
社会·关注2026年6月23日 星期二

融媒编辑：应桃蕊04 YONGKANG DAILY

在孩子成长的过程中，我们听过太多“最佳时

机”“黄金时机”。可这些时机并不是一张简单的时

间表——几岁该戒纸尿裤、几岁该分床睡⋯⋯但凡

晚了一步，家长就开始焦虑。

但就像戒纸尿裤不是一场争分夺秒的比赛，孩

子的成长也不是流水线。每一个“窗口”的开启，都

是神经、肌肉、认知慢慢磨合的结果。

在采访过程中，周建说他曾接诊过一个三岁的

小男孩。男孩完全依赖纸尿裤，一脱就哭闹抗拒，几

乎从不主动说要上厕所。检查发现，孩子的功能性

膀胱容量显著偏小，还伴有便秘。经过三个月的介

入治疗，他才成功脱离日间纸尿裤。

这个案例的重点不在小男孩最终脱离了纸尿

裤，而在于我们总盯着“尿不尿”，却忽视了身体“顺

不顺”。就像便秘是训练失败最常见的障碍，而排便

习惯对控尿的直接影响，恰恰被很多家长忽略。

其实，育儿中很多困境，表面看是习惯问题，深

层往往是身体或节奏的问题。

为什么家长如此害怕“错过”？大概因为周围的

声音太吵了。别人家的进度成了标尺，我们忙着追

赶，却很少停下来看看自家孩子真正需要什么。

抓住黄金时机，不是抢跑，也不是等待。就像戒

纸尿裤这件事，它要求家长既懂得观察孩子发出的

信号，又能排查便秘这样的隐形障碍，同时还能扛住

外界的比较。说到底，它考验的不是孩子的配合度，

而是家长的定力与判断力。

育儿没有标准答案，但有共通的道理：尊重节

奏，解决真问题，别让焦虑抢了耐心等待的时间。

出现以下情况时，不应继续自行训练：
1.白天出现明显憋尿姿势：孩子频繁夹腿、踮

脚、蹲下压会阴区，提示可能存在憋尿行为或尿

急。

2.排尿异常：尿流变细、排尿中断、小便时哭
闹提示疼痛，或始终感觉尿不尽。

3.反复感染：不明原因发热、尿味重、尿常规
提示白细胞增多，可能并存尿路感染。

4.合并便秘：大便干硬粗大，或每周排便少
于3次，会压迫膀胱引起继发性排尿困难，是训练

失败的最常见隐形敌人。

上述症状持续存在时，应尽快完成泌尿系统

超声、尿动力学等专科检查，不能单纯当作“训练

进度慢”。

1.使用小马桶时，要让孩子双脚平稳着地或

放在矮凳上，这样能有效放松盆底肌，从而减轻

排便时的费力程度，避免因用力不当引发便秘等

问题。

2.有些家长担心孩子尿裤子，每隔几分钟就

问一次“要不要尿尿”“要不要‘嗯嗯’”，甚至定时

把孩子按在马桶上。这种做法会让孩子产生紧

张和抗拒心理，适得其反。可以在饭后、睡醒后

等固定时间节点提醒，或者跟孩子说“马桶在这

里，你想去的时候告诉妈妈”，给他时间和空间去

体会排便是一件自己能说了算的事情，也能培养

他的如厕习惯。可以在饮食上多给孩子摄入一

些膳食纤维和水，如果已经憋到干硬，需在医生

指导下用药。

3.由于男女生理结构不同，便后清洁需要区

别对待：女孩应重点引导“从前往后”擦拭，以降

低尿路感染风险；男孩在学习如厕时，可以先从

坐着大便开始，等熟练后再练习站着小便。无论

男孩还是女孩，每次如厕后都要养成洗手的习

惯。

4.已经戒了纸尿裤的孩子突然频繁尿裤子，

或者要求穿回纸尿裤，很多妈妈会脱口而出：“这

么大了还尿裤子，羞羞。”顺其自然地将排便和羞

耻绑在一起，这可能会让孩子每次坐马桶都紧

张，甚至偷偷憋着。家长可以用适当平静的态度

将裤子换掉，并跟孩子说尿裤子不舒服，我们换

一条，还可以给他有限的选择权，让他选择是自

己冲水还是帮他冲水等。

5.有很多小朋友习惯在幼儿园憋屎憋尿，这

时的孩子可能正经历肛欲期，这是他体会到了

“能不能自己做主”的滋味，所以这个过程家长和

孩子之间可尽量减少对抗，你催得越紧，孩子越

觉得“你在抢我的控制权”，他就越要跟你对着

干，效果可能也会适得其反。

市一医儿科主任医师周建：

宝妈小周：

我家小宝现在上中班了，前两天突然连续两

天尿裤子，但是现在又正常了，打算带他去医院

看一下是不是遗尿。

如果孩子已经正常告别纸尿裤后突然频繁

尿床，首先要排除一下外部因素。比如：是不是

便秘了，有没有尿路感染（女孩相对更常见），家

里最近是不是搬家、换学校，或者有没有发生什

么让孩子紧张的事情。先排除这些，再观察尿床

的频率。

什么情况才算真正的“儿童遗尿症”呢？按

照国际儿童尿控协会的标准：孩子5岁以后，如果

每个月至少发生1次夜里不自主尿床，并且这种

情况持续3个月以上，就可以诊断为遗尿症。这

时候就需要及时带孩子去看医生，医生会根据情

况选择行为引导、闹钟警铃疗法，或者使用去氨

加压素等药物来治疗。

家长也千万不要不当回事。有些家长觉得

“孩子就是发育晚一点，长大就好了”，这种麻痹

思想要不得。遗尿症如果不及时干预，可能会影

响孩子的自信心和社交，甚至延续到更大年龄。

市一医儿科主任医师周建：

育儿小圆桌
融媒记者 潘燕佳
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“什么时候可以帮孩子脱下纸尿裤？怎么脱？——这大概是继‘要不要喂夜奶’之后，最让年轻父母纠结的问题之一。新手家长
们总会听到一些讯息“一岁半就主动坐上小马桶了”“再晚就脱不掉了”⋯⋯搞得不少人一边焦虑一边叹气。
其实，这件事远没有想象中那么复杂。帮助孩子告别纸尿裤，与其说是一场“训练”，不如说是一次观察与陪伴。每个孩子都有

自己准备好“告诉马桶”的身体信号，而家长最需要做的，不是比谁快，而是要看懂信号。本期新手爸妈的《育儿小圆桌》让我们不焦
虑就帮孩子戒掉纸尿裤。

太难了，我想给他戒纸尿裤，也一直在引导

他去小马桶拉，但是每次都是拉锯战。现在小马

桶是去了，但都是尿完了再去坐一下。没办法又

只能换回纸尿裤。

1 妈妈们的烦恼

宝妈小影：

宝妈墨儿：

夏天到了，家里老人天天催我给孩子戒纸尿

裤。我看小区里有些小孩子两岁多就戒掉了，我

家孩子现在三岁多了还没戒掉，对比起来我都感

觉自己家有点晚了，可又怕着急去戒，我们都没

准备好，我焦虑孩子也焦虑。

戒纸尿裤不赶进度 读懂信号循序渐进

科学引导宝宝如厕训练

很多新手爸妈接收到“我家两天就戒掉了”

“我觉得很好戒好像没怎么努力就戒了”这类信息

的时候，就忍不住着急。其实，这就跟不能一口吃

成大胖子一样，戒纸尿裤也需要阶段性的过程。

孩子能不能控制大小便，需要神经、肌肉和

大脑的配合。刚出生的宝宝，膀胱就像自动开

关，有尿就排，自己管不住。大约到一岁至一岁

半，连接大脑和膀胱的“线路”才慢慢长好，孩子

开始有能力主动憋一憋、有意识地排尿。而真正

做到“有感觉、能忍住、自己上厕所”，通常要到两

岁至两岁半左右。

如果孩子还不到一岁半，家长可以通过如厕

训练观察孩子要尿尿的信号，比如在孩子6个月

以后试着把尿把便，目的只是建立“排泄沟通”。

一般来说，孩子到一岁半左右，会逐渐有了

“想上厕所”的意识。白天可以试着有几个小时不

穿纸尿裤，看看他能不能自己说出来。如果你发

现孩子每次要尿之前都有特别的表情或动作，就

及时引导他坐小马桶，并给他鼓励。如果不明显，

那就观察白天纸尿裤是不是连续好几个小时都是

干的。如果是，说明膀胱已经能存尿了，这时就可

以减少白天用纸尿裤，引导他用小马桶。每次成

功坐上小马桶，就好好夸夸他，孩子会更有信心。

到了两岁至三岁，多数孩子白天基本能自己

控制大小便了，就可以告别纸尿裤。如果晚上纸

尿裤连续好几个早上都是干的，也可以试试睡前

让他排尿，不穿纸尿裤睡觉。

不过，如果整个过程中孩子非常抗拒，就先

停下来，不用硬来。可以给他看看相关的绘本或

者动画片，等他有兴趣了再慢慢尝试。

需要提醒的是，训练中偶尔尿裤子是一件很

正常的事情，千万不要因为这个打骂孩子，那会

伤了他的自信心。所以我们也更建议在夏季气

温较高的时候给孩子戒纸尿裤，因为夏季更换衣

裤方便，孩子也不容易受凉，如果正好赶上冬天，

完全可以推到明年春天再开始。

总之，戒纸尿裤不是比赛。看懂孩子自己的

节奏，比跟着别人家的进度着急，重要得多。

焦虑之外 还有节奏

3 突然频繁尿床
别等“长大就好”

4 这些细节很重要

5 有这些情况要引起注意

2 应对方法
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