
满身伤痕，拼出扣篮梦想

采访中，朱益辉温和内敛，与赛场拼搏状态形成鲜明反差。

运动员向来惧怕伤病，即便如此，他们依旧不断与身体博弈，奋力对抗

地心引力。哪怕只是分毫成绩提升，都是对自身边界的探索。这些训练留

下的痕迹，无声诉说着朱益辉自我较劲的坚持，这份力量，远比言语更具魄

力。 口述/朱益辉 整理/融媒记者 吕硕

记者旁白：

小学时，我的短跑速度就远超

同龄人。低年级参加运动会，成绩

便能与高年级选手持平；跳远更是

连续多年拿下冠军。体育老师看

中我的天赋，加上我本身热爱运

动，便建议我走专业体育路线。从

此，体育渐渐成为我生活与事业的

重心。

三年级起，我正式开启专业训

练，主攻举重。凭借出色的身体柔

韧性和标准的技术动作，我在举重

项目上取得了不错的成绩。然而，

长期高强度的训练不断消耗我的

身体，伤病接踵而至。先是左手手

腕骨裂，上肢再也无法承受大强度

训练；转而侧重下肢训练后，膝盖

又出现了劳损。一处身体机能受

损，整套发力节奏便难以维系，成

绩迟迟无法突破。担心伤势不断

加重，高一时，我无奈选择告别举

重赛场。

离开熟悉的赛场，我一度陷入

迷茫。偶然跟着室友接触篮球，过

人的弹跳天赋立刻显现。旁人常

拿我的身高短板调侃打趣，反而激

起了我的好胜心——决心在篮

球领域证明自己。然而，过往

留下的旧伤，成了我逐梦路上

绕不开的阻碍。2023年专注

扣篮训练期间，我一年内先

后崴脚八次。脚部韧带撕

裂后，哪怕走在斜坡上都

极易受伤。日常训练只

能依靠护具保护脚踝，甚

至改用矿泉水瓶代替篮

球来练习动作，小心翼

翼地避免二次伤害。

因为没有受过专业

训练，起初我以为“只

要练不死就往死里

练”，即便伤痕累累，我

依然坚持一天三练，

每日训练时长七八小

时，强度远超常人，所

以落了一身的伤病。

新伤加旧伤，从 2.7 米

的矮筐到 3.05 米的标

准篮筐，跨越这短短一

掌的高度差，我足足摸

索苦练了三年。

去年经朋友介绍，我来到永康工

作，发挥自己的体育特长，在健身房

专注开展弹跳专项训练。

我练过举重、打过篮球，一路走

来吃过不少训练的苦，也受过大大小

小的伤。如今成为一名少儿体育教

练，希望能凭自己的亲身经历，带着

孩子们少走弯路。

在不断教学的过程中，我渐渐明

白：篮筐之内是心中理想，篮筐之外

是日常生活。参赛备赛，是为了安放

热爱；执教育人，是为了安稳立身。

两者相辅相成，缺一不可。

如今，我一边参加篮球、

气排球等各类比赛，不断挑战

自己；一边专心带着孩子们锻

炼体能，帮助他们打好身体素质

基础，从容应对体育中考。

亲历过盲目训练的伤痛与追

梦的艰辛，我摒弃死板苦练的教学

方式，专注教孩子夯实运动基础、保

护身体关节，用科学训练规避伤

病。我将自己多年的体育追梦经验

分享给孩子们，发掘他们的运动潜

能，帮他们追逐属于自己的篮球梦、

强健体能树立自信。

永康执教，牵起更多篮球梦

来自浙江武义的朱益辉，身高只有1米69，却用一次次腾空扣篮，对抗着
地心引力。从举重赛场的遗憾落幕，到篮球领域的自我突破，如今他来到永
康，成为一名篮球教练。对他而言，篮筐之内是理想，篮筐之外是万千孩子的
运动梦想。他一边坚守赛场热爱，不断挑战身体极限，一边深耕少儿体育教
学，用亲身经历带领孩子们少走弯路，勇敢追逐属于自己的运动梦。

讲述人：朱益辉 篮球教练

社会·讲述2026年6月4日星期四

融媒编辑：应桃蕊03 YONGKANG DAILY

朱益辉
1米69的扣篮梦

从当年选择留在中国，到如今在永康落地成家，对

李奉俊来说，这并不是一个轻松的决定。而如今，姐姐、妻子这些生

命中最重要的人，一路陪伴、接力守护着他的初心，与这座城市慢慢

对话、深度相融。方言带来的隔阂，在料理的本味与家人朋友的相处

中渐渐消融。这是一场身心与烟火的对话，也是独属于这位异乡料

理人的沟通方式。

口述/李奉俊 整理/融媒记者 吕硕

记者旁白：

如果说，美食让我与这座城市

有了最初的联结，语言则是我伸向

永康的枝丫。如今我说着一口带着

永康硬朗气质的汉语，很难想象，当

初我曾被中文折磨到想“逃课”，尤

其是翘舌音，反反复复练了很久才

掌握。

当年，外贸公司老板为了留住

我这个懂两国语言的人才，半开玩

笑地递出了“爱情橄榄枝”——介绍

一位地道的永康姑娘与我相识。这

场始于“留人”的相识，最终改变了

我原本打算回国的计划。这个永康

姑娘成为了我的妻子，也成了我留

在永康的理由。从韩国进口超市到

韩料小馆，妻子不只是我生意上的

最佳搭档，更是我与永康深度对话

的桥梁。

记得刚来永康时，我的中文温柔

客气，带着韩语特有的语调；而现在，

妻子总笑话我：“你现在讲话凶巴巴

的，跟永康话一样硬邦邦。”和永康

的家人生活久了，语调变得铿锵硬

朗，锤进我与永康的共同记忆，好像

是妻子赠予我的最特别的礼物。

学会中文已属不易，永康话则

成了我始终没能攻克的小小遗憾，

很多本地人之间的梗我都听不懂，

这也算是我在永康生活里一点小小

的缺憾——无法听懂方言里那些微

妙的情绪。但也正是这种“听不

懂”，让我真切觉得自己被他们当成

了本地人。当一群永康人围坐聊

天，他们会自然而然说起方言，仿佛

忘了我是外国人。一开始我还会努

力追问，后来索性“摆烂”，就当是生

活里的白噪音。

如今，这根文化交接棒，已经传

到了我儿子手里。他的母语是中

文，韩语反倒成了他需要费力捡起

的“外语”。孩子在永康念小学，我

们夫妻俩不得不开始为他的学业未

来、文化归属问题做决定。如何培

养我们的孩子，确实是一道难题。

李奉俊

身份转变带来的语言变迁

从家乡远渡的乡愁味道

心安处即是家
傍晚6时，永康街头华灯初上，李奉俊的料理店渐渐忙碌起来。烤肉吱

吱作响，泡菜的酸辣味混着永城夜晚湿润的空气弥漫开来，这是他经营七
年，从韩国全罗南道一路带到永康的家乡味道。烟火升腾间，食客往来如朋
友；小馆之内，藏着他与家人的期许，守着不辜负爱与美食的初心。

李奉俊在
店里挂毛笔

▼

讲述人：李奉俊 料理店店主

2017年，我以韩国公司外派员

的身份来到永康，因为喜欢中国文

化的我曾经在中国留学，也算是会

一口流利的汉语，可身体的不适，比

工作的成就感来得更快。来永康的

第一年，我几乎每个月都在生病，急

性胃炎、感冒轮番找上门，一年要病

三四次。这看似是水土不服，实则

是我的胃在想念家乡的味道。

2019 年，我决心转型投向餐

饮，开一家属于自己的韩国料理店，

将家乡的味道留在永康。在店铺开

业的第一年，我特意把姐姐从韩国

接过来帮忙做菜，她不是职业厨师，

却继承了妈妈的一手好厨艺。

韩国菜的精髓，全在“酱”里。

为了复刻这口“料理之魂”，我和姐

姐针对每道菜所用的酱料都悉心

打磨。这些各式各样的酱料看上

去都是红红一片，可味道却千差万

别。我们四处搜罗原材料，从韩国

进口到中国本土的酱料都逐一尝

试、搭配，这些努力为店里的菜品

奠定了基础，也成了我们打响口碑

的开端。

也正是和姐姐一起打拼的那一

年，我从一个只会品尝的食客，真正

变成了潜心钻研的料理主理人。直

到今天，我的料理探索之路仍在继

续。为了学到地道的炸酱面配方，

我频繁往返中韩两地，去家乡朋友

的餐厅反复试味，软磨硬泡向厨师

讨教配方。正是这份固执，让我在

永康慢慢扎下了根。


