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#空调 #以旧换新

网友1：感觉这是平台的一个小漏洞，不过受益的是
消费者，挺好的。

网友2：这种天气，晚上睡觉没有空调的话，我是绝
对睡不着的。
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阿文：

主持人，这几天的天气真是闷得要命，

我家那台用了快20年的空调，前两天终于

“寿终正寝”了。

主持人：

这可太闹心了。现在没空调，觉都没法

睡啊。你得赶紧买一台新的。

阿文：

是啊，发现空调坏了以后，我马上在电

商平台看中了一款，并且选择以旧换新。平

台的旧机评估价能给到350元，我觉得这个

价格还行，就直接下单付款了。

主持人：

现在的服务挺人性化的，旧机回收和新

机安装都包了。

阿文：

对，我以为这就完事了。结果，刚付完

款不到10分钟，我就接到一个电话。对方

说是平台派单的回收商，跟我约第二天上门

拆旧空调的时间。我就随口答应了，也没多

想。

主持人：

这是正常流程呀。

阿文：

是正常流程，但我挂了电话还没半小

时，又一个电话打进来，对方问我是不是有

台旧空调要以旧换新。我当时就懵了，说刚

才不是有人联系过了吗。对方和我坦白，说

自己是负责安装新空调的师傅。

主持人：

安装新机的师傅，为什么要问你以旧换

新的事情。

阿文：

重点来了。他问我平台那边的评估价

是多少。得知是350元后，他立马说可以给

我450元，让我去平台把回收订单取消。

主持人：

450元，比平台还多了100元。

阿文：

我当时心里就想，竞争也太激烈了。

主持人：

你最后卖给他了吗？

阿文：

卖了。拆旧机、安装新机都交给同一个

师傅，回收价格还更高，何乐而不为？我马上

给之前回收旧空调的师傅打电话，免得他白

跑一趟。我后来仔细一想，取消平台回收订

单时，有个地方要注意。

主持人：

要注意什么？

阿文：

如果你取消了回收订单，万一平台有

“隐形补贴”，比如新机立减券，你这一取消，

可能就拿不到补贴了。所以我当时特意看

了订单详情，确认350元只是单纯的旧机残

值，没有捆绑优惠，我才点击取消。

主持人：

也就是说，并不是所有的“私下交易”都

是划算的，得看清楚规则。

阿文：

没错，我就是想给大家提个醒。

在电商平台买空调
以旧换新有门道
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#贪吃 #构树果实 #宝藏野果

网友1：小时候吃过，还被大人骂了。后来，我再看
到构树果实，也不会想到吃几口。

网友2：我之前刷社交平台的时候，发现有网友拿这
果子榨汁喝，我还挺想试试的。

网友3：该说不说，构树果实的颜色看起来真的让人
流口水。
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一盏清欢：

主持人，我这两天悟出了一个道理，那

就是做人不能太贪吃，否则容易闯祸。

主持人：

发生什么事情了？

一盏清欢：

说来好笑。上周末，我和朋友去爬山，

途中看到一棵树上挂着不少红彤彤的果子，

看着像树莓，很诱人。我还以为自己发现了

“宝藏野果”，就摘了几颗往嘴里塞。

主持人：

味道如何？

一盏清欢：

果子入口后，一咬开就爆汁，甜滋滋的，

没有一丁点酸味。我心里还纳闷，树莓这么

甜，而且数量这么多，居然没人采摘。

主持人：

野外的果子不要轻易食用，要注意辨认

是否有毒性。

一盏清欢：

你说得没错。连吃了几颗后，我就感觉

不对劲了，舌头好像被扎了，有一点刺痛感，

还有麻麻的感觉。这时候，朋友回来找到

我，她一看就说我乱吃东西，说这是构树的

果实，不能吃。

主持人：

要是你早点叫朋友就好了。这果实有

毒吗？

一盏清欢：

听到朋友那样说，我慌了，赶紧上网查

资料。好在这果子没有毒，可以食用。只是

我的吃法不对，原来要先把果子表面的绒毛

清理干净，才能吃。我的舌头之所以会有不

适感，就是因为没有清理绒毛。

主持人：

吃一堑长一智。你的舌头没事吧？

一盏清欢：

刺痛感持续了很长一段时间。吃午饭

的时候，一开始舌头还有点不舒服，吃了两

口饭，刺痛感就消失了。我猜想，绒毛可能

在我咀嚼米饭时被清理了。说实话，我本来

还挺担心的，好在是虚惊一场。经此一事，

我也算“解锁”了一种新植物。

错把野果当树莓
被绒毛刺中舌头
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#文字 #记录 #成长

网友1：每次一想到写这个，我也很头疼，所以我经
常去社交平台找灵感。

网友2：楼主这个方法不错，不要写浮夸的文字，而
是发现孩子的闪光点，然后用心记录下来。
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海盐拿铁：

主持人，为了每周给女儿写一段话，我

真是绞尽脑汁。

主持人：

为什么要每周给女儿写一段话？

海盐拿铁：

我女儿现在读小学，家校本上每天都要

记录孩子在家完成作业的情况、运动情况等

信息。每周结束，还有一块内容，就是家长

要写一段给孩子的话。

主持人：

你为了家校本上那几句话，快把自己逼

成作家了？

海盐拿铁：

是的。一开始很简单，我就是“本周表

现良好，下周再接再厉”之类的。结果写了

两周我就发现不对劲，这跟写期末评语没什

么区别。

主持人：

然后你开始走心了？

海盐拿铁：

是的，我开始抓细节。比如有一次，我

写“恭喜你成为4×100米选手，看着你在赛

场上拼搏的样子，我发自内心为你感到高

兴”。

主持人：

不错，你把家校本变成了“夸夸本”，挺

有意义的。

海盐拿铁：

但是这招也有瓶颈。有时候一周平平

淡淡，没什么大事发生，我就得在那挖空心

思找素材。甚至有一次，她养的仓鼠“越狱”

了，我找了一晚上，最后在拖鞋里找到了。

我就把这事写进去，“生活不仅有作业，还有

寻找仓鼠的惊喜。”

主持人：

挺有意思，很有生活气息。

海盐拿铁：

上周学校开家长会，我和其他家长交流

了一下，想知道他们都是写什么内容。有个

家长说，有什么话不能当面说吗，非得写

字。还有个家长说，那一块经常空在那里，

他觉得没什么好写的。

主持人：

不同的家长，育儿方式不同。

海盐拿铁：

是啊。我总觉得，这东西不该是任务，

也不是许愿池。等孩子长大了，翻开这本

子，看到的不是冷冰冰的要求，而是她小时

候每一点进步、每一次勇敢的尝试⋯⋯这才

是回忆啊。

主持人：

文字是有魔力的，它能把瞬间变成永

恒。

海盐拿铁：

对，所以我决定，哪怕这周什么都没发

生，我也要写点有趣的，让她保持对学习、对

生活的乐观态度。

主持人：

家长总想着给孩子指引方向，却忘了他

们最需要的，其实是被看见、被记录。

费尽心思写家校本
记录孩子成长点滴


