
衣物平铺收纳 边角充分利用

“衣物通常占据行李箱中较大空

间。相较于卷叠或普通折叠，平铺其

实更省空间，还能有效减少衣物褶

皱。”顾陈琳介绍，夏季上衣可平铺放

置，裤子只需将超出箱体长度的裤脚

回折放入即可。

如果前往川西、新疆等昼夜温差

较大的地区，需要携带羽绒服等厚衣

物，可先将羽绒外套平铺放入密封袋

中，通过抽真空方式压缩后，再平铺

放入行李箱。对于携带儿童出行的

家庭，她建议将儿童衣物整套搭配

后，再分装进收纳袋，便于随用随

取。内衣裤、袜子、药品等小件物品，

也可分门别类装入透明密封袋中，方

便查找。

行李箱的角落和空隙同样是宝

贵的收纳空间，可以充分利用边角位

置“见缝插针”。顾陈琳建议，化妆

包、洗漱包等可放置在帽子内部中空

处，既节省空间，也能防止帽子变

形。鞋子可用防尘收纳袋分只装好，

分别放置在行李箱两侧或边角空隙

处。饰品、数据线、充电器等零散小

物件，则可装入密封袋后放在行李箱

夹层网兜内。

“最后用浴巾、防晒衣或衬衫等

大件衣物覆盖在物品最上方，再用行

李箱束带固定，防止开关箱子时物品

散乱。”顾陈琳提醒，墨镜、充电宝、证

件、常用药品等途中可能随时取用的

物品，可另行放置随身背包中，方便

安检、乘车或旅途中使用。

先规划再选箱 注意收纳分区

“我不太会整理物品，每次出门

前收拾行李箱都乱塞一气。”热爱旅

行的市民王玲说起收拾行李箱就皱

起眉头。不管是短途出行，还是长期

度假，她总觉得行李箱不够装。明明

准备的衣物数量并不多，但简单叠放

后就占了行李箱一半的空间。出行

前整理行李箱是她头疼的时刻。

行李箱如何高效收纳？整理师

顾陈琳表示，收纳的第一步并非动

手，而是动脑。她建议市民根据出行

目的地天气、行程天数和活动安排，

规划好所需携带的物品，再选择合适

尺寸的行李箱。

“夏季1-3天的短途商务出差或

个人出游，可以选择20英寸的行李

箱；4-10天的长途旅行或家庭出游，

建议选择24-28英寸的行李箱；出国

半个月左右，则可选择33英寸的行李

箱。”顾陈琳补充，若要在夏季携带厚

重冬衣，前往温差较大的地区旅行，

建议使用26英寸以上的行李箱。

选好行李箱后，合理的空间布局

同样关键。顾陈琳建议，单人或夫妻

出行，可将行李箱一侧用于放置大件

衣物，另一侧用于放置洗漱用品、化

妆用品、贴身衣物等小件物品，做到

分区清晰、取用方便。对于家庭出

游，她建议父母及孩子的物品分侧

存放。她说：“我常带孩子出去玩，

几次下来发现，给孩子带的东西比

我自己更多，单独给她放一侧更方

便取用。”

“我每次出门前都要反复检查几

遍，明明东西已经装好了，可总觉得

少了什么。”对于市民李曼来说，出行

前让其焦虑的不是“怎么装”，而是

“会不会漏带”。尤其是带孩子出门

时，衣服、药品、证件、充电器、湿巾等

物品一多，她心里就更没底了。

如何缓解“行李整理焦虑”？增

强行李掌控感是关键。顾陈琳建议，

市民可在整理行李前列出物品备忘

清单，将计划携带的衣物鞋帽、洗漱

护肤、电子设备、常用药品、儿童用品

一一写好，再对照清单把物品集中摆

放好，逐一核对。

“所有东西摊开后，哪些必须带、

哪些可带可不带，就会更清楚。”顾陈

琳说，这样既能减少遗漏，也能避免因

临时慌乱而过度携带。对于经常出差

或旅行的人，也可在手机里保留一份

常用清单，每次出行前根据目的地、天

数和天气稍作增减，提高整理效率。

如果是前往较远地区旅行，准备

时间还应适当提前。顾陈琳提醒，有

些物品并不是日常高频使用的，临近

出发才想起来往往来不及准备。比

如遇到外出徒步、长途乘车、早晚温

差较大等情况，就需提前准备登山

杖、冲锋衣内胆、防晒用品、保暖配件

等物品。若选择网购，还要预留快

递、试穿和退换货时间，避免出发前

才发现尺码不合适或物品未送达。

融媒记者 王玙铮 郑旭华

列好物品清单 缓解整理焦虑
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诗和远方都有了 收拾行李真烦人

整理师教你轻松装箱

记者手记

商务差旅、周末短途出游、家庭假期度假⋯⋯行李整理都是出行前绕不开的一道“必答题”。
有的市民担心东西准备太多行李箱装不下，或者漏带重要物品，还有的市民行李箱内物品凌乱，在
旅途中增加寻找物品的麻烦。物品如何分区摆放？衣物怎样折叠更节省空间？5月22日，记者
采访了专业整理收纳师，从行李分区、衣物折叠、防漏防皱等方面为市民支招。

顾陈琳正在整理行李箱顾陈琳正在整理行李箱

各种尺寸的行李箱各种尺寸的行李箱

小件物品分门别类小件物品分门别类

对照清单集中摆放物品对照清单集中摆放物品

洗扫车为何
“慢作业”
市综合行政执法局环卫处
详细为你答疑解惑

“洗扫车低速作业，是严格对标国家

规范、保障保洁质量的硬性标准，并非车

辆性能受限。”该工作人员介绍，根据

CJJ/T126-2022《城市道路清扫保洁与质

量评价标准》，结合我市环卫作业精细化

管理要求，大型洗扫车作业车速需≤

15km/h，中型洗扫车作业车速需≤

10km/h。洗扫车依靠底部的扫盘、吸盘

和高压喷水装置协同作业，低速行驶可以

让扫盘充分清扫路面垃圾，确保吸盘有效

吸走污水和杂物。若车速过快，极易造成

清扫不彻底、污水飞溅、扬尘扰民等问题，

影响道路保洁质量。

工作人员表示：“在严守作业标准的

同时，我局始终坚持便民优先、高峰让路，

主动优化环卫作业模式，最大限度降低对

市民出行的影响。”

高峰时段安排洗扫车优先在花园大

道、香樟大道、西塔路、五金大道、溪心路

合围环线以外区域开展作业，腾让出高

峰通行道路，优先保障主干道路通行效

率。同时，该局还科学统筹作业频次、路

线，兼顾市容保洁与群众出行需求，以精

细化管理实现“城市干净、出行顺畅”双

向兼顾。

近年来，我市城区道路洁净度持

续提升，市容环境愈发整洁清爽，但部

分车主在早晚高峰出行时，对洗扫车

低速作业存在疑问。市民王女士向本

报“记者帮办”栏目留言：“开车出行时

遇到洗扫车缓慢作业，想知道洗扫车

作业标准是怎么样的，方便我们车主

更好出行。”也有车主反映，个别驾驶

员行驶在洗扫车后面，会因跟车急躁

随意超车加塞，反而易引发道路拥堵

和安全隐患。

带着市民的困惑，记者联系了市综

合行政执法局环卫处，相关工作人员就

市民关心的问题进行了详细回应，既

讲清“慢”的必要性，更亮出为民服务

的实招。

市综合行政执法局环卫处：

城市的洁净，离不开环卫工人的默默

坚守，也离不开市民的理解与配合。洗

扫车的“慢作业”，藏着对城市环境的细

致呵护，也藏着市综合行政执法局的便民

巧思。

在此也提醒广大市民：遇到洗扫车作

业时，请保持足够车距，不要随意加塞，

不要鸣笛，在合理情况下有序超车。这

既是对环卫工人和自身安全的保障，也

是对城市洁净环境的守护。让我们多一

分耐心、多一分理解，共同维护永康的整

洁与畅通。

融媒记者 邵思民

洗扫车作业洗扫车作业


