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民间借贷作为传统融资方式，在促

进资金流动的同时，也可能因为操作不

规范、风险意识不足而引发纠纷。本期

《法治直通车》结合常见民间借贷案例，

梳理关键法律要点，帮助大家安全实现

资金融通。

一、别让情面变成证据缺失
亲友间发生借贷时，不少人常因情

面而省略了书面凭证。然而，口头约定

难以举证。王某借给朋友赵某5万元现

金，既无借条也未留存转账记录，后赵某

否认借款并主张款项为赠与，王某因无

法证明“借贷合意”而维权失败。法律要

求，借贷关系需同时具备“借贷合意”与

“款项交付”证据，仅凭信任不足以保护

自身权益。

二、现金交付风险高，转账更安心
民间借贷属于实践性合同，须同时

满足“借款合意”与“款项实际交付”才能

成立。借款合意可以是书面借条、微信

聊天记录甚至口头约定，但口头约定在

对方否认时往往难以举证。例如，张某

通过微信转账借给王某3500元，未签借

条，后凭转账记录和催款聊天内容获法

院支持。银行转账、微信支付等可追溯

方式优于现金交付。大额现金借贷若无

法提供取款凭证或收条，可能因“未实际

收到款项”的抗辩而败诉。

三、利息并非越高越好，借款用途要
合法
民间借贷作为传统融资方式，约定

利率不得超过合同成立时一年期贷款市

场报价利率（LPR）的4倍，超出部分无

效。若未约定利息，视为无息借贷；利息

约定不明确的，自然人之间借款也按无

息处理。如借款人声称未收到款，出借

人可能因无法证明资金实际转移而承担

败诉风险。建议大家优先采用银行转

账、微信、支付宝等可追溯方式，并备注

“借款”。需要注意的是，若明知借款用

于赌博、吸毒等违法活动，或用于“托关

系”等违背公序良俗的，合同无效，本金

可能无法追回。

四、借条这样写，才叫“写得对”
日常生活中，签署书面借条需明确

借款人身份证号、借款金额（大小写）、利

率、还款期限、借款用途及违约责任，并

由借款人亲笔签名捺印。借条中应避免

使用模糊表述，如“暂时借用”等。转账

时附言“借款”，现金交付则要求借款人

出具收条，并保存取款凭证、现场照片等

辅助证据。例如，张某通过微信转账借

出3500元，因转账记录和催款聊天内容

完整，法院支持其还款请求。大额借款

可要求抵押房产（需办理抵押登记）或引

入保证人。担保合同应写明方式（一般

保证或连带责任）、范围与期限，避免“人

情担保”沦为债务“背锅侠”。

需要注意的是，自约定还款期满之

日起计算3年诉讼时效，逾期未主张权

利（如催款、起诉）可能丧失胜诉权。中

途催收时应保留通话录音、聊天记录等

证据以中断时效重新计算。若遇债务人

赖账，可申请财产保全防止资产转移。

切忌私下采取非法手段，否则可能从受

害人转为违法者。

浙江雷欧律师事务所 胡鸣宇 供稿

守好钱袋子 避开借贷那些“坑”

本报讯（融媒记者 颜元滔）5月19
日，“民营企业健康之家”揭牌仪式暨助

力民营企业“两个健康”座谈会在市第

一人民医院举行。市工商联与市一医

相关负责人共同为“民营企业健康之

家”揭牌。

企业家们走进市一医健康管理中

心，体验了眼底照相、肝纤维化、脑功能

分析等智能筛查项目，听取了睡眠呼吸

监测设备的功能介绍，并实地参观了医

院新引进的尖端影像设备。先进的技

术平台与人性化的服务环境，让企业家

们对“家门口”的优质医疗资源有了更

直观的感受。

随后举行的座谈会上，企业家们结

合自身与职工健康需求、企业发展实

际，围绕健康服务优化、医企深度合作、

企业家身心健康保障等方面建言献策，

提出了诸多宝贵建议：如深化家庭健康

管理服务内涵，将“治未病”理念系统纳

入健康管理，构建全生命周期健康档

案；主动送医入企，开展上门巡诊与科

普讲座；进一步畅通体检、检后管理到

入院治疗的无缝衔接，以及畅通对接上

级优质医疗资源通道服务等。

民营企业家健康成长是民营经济

健康发展的前提与基础。市工商联

（总商会）将深化医企协作，依托健康

之家平台，常态化开展健康科普、健康

体检、慢病干预等服务，为广大民营企

业家、高管提供更全面、更深入的全生

命周期健康管理服务，推动民营企业

家医疗服务需求的精准落地，让企业

家获得实实在在的“健康红利”，为民

营经济行稳致远注入源源不断的“健

康动能”。

“民营企业健康之家”落户市一医
搭建医企联动服务桥梁

本报讯（融媒记者 程明星）5月20
日，作为我市2026年全国科技活动周及

“全国科技工作者日”系列活动之一，“智

汇永康·聚才兴业”科技成果对接会——
杭州电子科技大学专场在永康五金产业

创新服务综合体举行。

本次活动聚焦我市电动工具及五金

产业发展，搭建校企合作桥梁，加速创新

要素向产业一线集聚。来自杭电技术转

移中心及相关学院的专家团队，与我市

电动工具行业协会、长三角五金研究院

及科技企业代表共聚一堂，围绕产业升

级痛点展开深入交流。

活动现场，市科技局与杭州电子科

技大学产学研融合发展中心相关负责人

表示，将以此次活动为契机，深化校地合

作机制，推动杭州电子科技大学在工业

设计、机械仿真、电子控制等领域的科研

成果在永康落地转化，助力企业攻克关

键技术难题。

在成果分享环节，专家结合永康产

业特点开展路演。杭电现代产品创新与

交互设计研究所负责人周仕参以“产品

创新设计与产业融合”为主题，展示了其

在工业装备、智能家居、医疗器械等领域

的设计实践，重点介绍了如何为中小企

业提供高性价比服务，提升产品附加值

和市场竞争力。

随后，杭州电子科技大学电子信息

学院博士林辉品聚焦“电机驱动、电池管

理与装备电子技术”，展示了多轴伺服系

统、工业储能电站、智能餐饮机器人等成

果，并介绍了团队在电动工具电池管理

系统和功率变换器方面的技术积累，为

企业智能化升级提供新思路。杭州电子

科技大学机械工程学院副教授吴欣围绕

“电动工具的机械仿真与数字孪生技术”

进行分享，结合其为近百家企业提供技

术服务的经验，阐述了如何通过建模仿

真优化产品结构、缩短研发周期，助力企

业实现从“制造”到“智造”的跨越。

对接会上，企业代表围绕产品外观

设计、结构仿真优化、智能控制等方面提

出具体技术需求，与专家团队展开深入

探讨。

本次对接会既是一次科技成果的集

中展示，也是一次产学研协同创新的务

实推进。我市将持续依托杭电永康技术

转移分中心、科技大市场、长三角五金研

究院等平台，推动更多高校成果在企业

落地生根，为地方产业高质量发展注入

强劲创新动能。

“智汇永康·聚才兴业”科技成果对接会举行
赋能电动工具产业转型升级

5月 21日，第十八届中小学生

羽毛球赛在人民小学园丁校区火热

开赛，来自全市20余所学校的300

余名选手齐聚一堂，展开为期3天

的激烈角逐。融媒记者 杨成栋 摄

青春“羽”动

定格银发美好
守护长者安康
象珠镇民政服务站
开展关爱老人主题活动

本报讯（融媒记者 陈可睿） 5

月20日，象珠镇民政服务站联合瑞

侦医院，在荷沅村开展以“定格银

发美好 守护长者安康”为主题的

关爱老人活动，弘扬敬老爱老传统

美德，传递社会对老年群体的关怀

与温暖，为老人送上一份特别的暖

心礼。

活动现场，趣味套圈游戏吸

引了不少老人参与。老人们精神

矍铄，兴致勃勃地投掷套圈，氛围

轻松而愉悦。志愿者们为每一位

参与活动的老人拍照留念，用镜

头定格老人的笑容，留住美好瞬

间。

在健康服务区域，瑞侦医院医

护人员为老人开展白内障筛查、眼

压检测、眼底检查等眼科健康服

务。医护人员还耐心细致地为老

人讲解眼部保健知识，提醒老人关

注眼部健康、定期检查，做到早发

现、早干预、早治疗。

社工通过小组活动的形式，开

展健康知识科普。社工们用通俗

易懂的语言，向老人讲解各种病症

的早期信号、照护要点与预防方

法，帮助大家正确认识疾病，消除

恐惧与误解，提升老人对病症的了

解与重视。


