
身体负担加重
孕晚期睡觉好难

爸爸人机感很强
碰上急事真无奈

2044 32说点什么...

#急事 #人机感 #父女关系

网友1：我爸也是这样，家里的事情完全不会弄，都
是我们说什么他做什么。

网友2：关键时候，还是儿女管用啊。

网友3：还好我爸对家里的事挺上心的，之前我妈小
手术住院，也是他自己跑前跑后。
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#频繁起夜 #睡姿 #睡觉难

网友1：当妈妈真是太伟大了。这听着就很辛苦，我
对吃的没要求，但我不能接受睡不好。

网友2：孕晚期的日子确实难捱，但这也是宝宝在妈
妈肚子里和妈妈共度的最后一段时光了，值得好好

珍惜。
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#高铁 #个人素质 #静音车厢
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高铁静音不容易
全凭乘客是否自觉

荷塘月色：

主持人，我上周出差坐高铁时第一次购

买了静音车厢的票体验一下。

主持人：

乘坐体验如何？相较于普通车厢会安

静很多吗？

荷塘月色：

我往返购买的都是静音车厢。体验下

来感觉，即使有静音标识提醒、列车员警告

都没有用，能不能做到静音全看车厢乘客的

个人素质。

主持人：

看来你此次的乘坐体验并不完全“静”。

荷塘月色：

对，出发时我乘坐的是首发站列车，车

厢内乘客比较少，只有后排一个7岁的男生

中途有点闹腾，全程还是比较安静的。但返

程时车厢坐满了人，情况就完全不一样了。

主持人：

有人不遵守静音守则？

荷塘月色：

很多人都不遵守。返程时我注意到，静

音车厢的过道玻璃门上贴着“保持安静”“接

打电话离开车厢”“使用电子设备请佩戴耳

机”这类的图文提醒。结果列车刚启程，我

右后侧的一位阿姨就开始打电话大声聊天，

好像根本没看见提醒似的。

主持人：

其他乘客有提醒她吗？

荷塘月色：

没有，后排也有部分乘客在大声喧哗，

把手机声音外放，所以这位阿姨的电话声完

全融入了吵闹的环境里。过了一会儿，列车

员路过时提醒了阿姨打电话需要离开车厢，

也提醒了其他乘客安静乘坐。

主持人：

效果怎么样？

荷塘月色：

只能说因人而异。大部分乘客确实安

静下来了，但是那位打电话的阿姨只是在乘

务员提醒后的3分钟内降低了说话声音，等

乘务员一走，又重新恢复了音量。打完电话

后，她又继续外放手机语音聊天，整个车厢

都回荡着她的声音。我隔壁座的乘客原本

在闭眼小憩，也被这位阿姨吵醒了。

主持人：

这样的行为在公共场所确实会影响到

别人。

荷塘月色：

其实我觉得静音车厢并不是禁止发出

任何声音，而是在传递一种公共场所为他

人着想、文明礼貌的理念。很多人因为返

乡、出差、旅游等乘坐高铁，赶行程的过程

会疲惫，而高铁短暂的半个小时、一个小时

是大家可以暂时放松下来休息的一个碎片

时间，吵闹的声音真的会让人感到心烦。

只有所有人共同降低音量，才能营造一个

相对静音的环境。这种时候，个人自觉性

真的非常重要。

不吃米线：

主持人你好，我要跟你吐槽一下我爸。

他总是一副人机感（形容一个人行为举止

机械、刻板）十足的样子，给个指令做点事

情，有些时候让人哭笑不得。

主持人：

哈哈，有话慢慢说。

不吃米线：

上周五，我考虑到晚上要坐高铁出去

玩，等下班回家收拾行李会比较赶时间，就

特意在当天中午回了趟家提前收拾。多亏

我回家了，不然都没发现我妈身体不舒服。

主持人：

你妈是生病了吗？

不吃米线：

她上午的时候觉得肚子痛，吃了家里备

着的肠胃炎的药也不管用，甚至发烧到了

快39度了。家里退烧药吃完了，我说我马

上去点外卖或者开车出去买，她说之前跟我

爸说了，让他回家的时候买药回来，让我不

用管。

主持人：

那药呢？你爸干嘛去了？

不吃米线：

说起来就火大，他那天是跟朋友去钓鱼

了。我打电话问他在哪的时候，他还漫不经

心地说：“不是叫我回家的时候带药吗？我

刚开始吃饭，吃完饭回去给她带。”我算了下

时间，他起码还要四五十分钟才能回家，直

接情绪上来挂了电话，开车带我妈去医院挂

急诊。

主持人：

看来得亏是你中午回了趟家，否则你妈

还得忍受着疼痛。

不吃米线：

感觉这就像冥冥之中注定一样，一般

情况下我中午都不会回家的。等我们到了

医院，挂了急诊号，打了吊针，我爸才姗姗来

迟。为了吃退烧药，我妈让我爸去服务台拿

个纸杯，再去饮水机上倒点热水。结果我爸

的表现震惊到我了。

主持人：

难不成又发生了什么事情？

不吃米线：

过了七八分钟，我爸两手空空地回来

了，说服务台没有人。这让我顿时无语，真

不知道该说啥，没有热水，他就不知道去买

瓶矿泉水应急吗？而且别人可能刚好有什

么事情走开一会儿，肯定马上就会回去。

主持人：

可能你爸爸对医院环境比较陌生。

不吃米线：

话是这么说，但他可以问一下别人

嘛，医院里面的小超市也不难找。再说了，

输液室门口就有几个自动饮料贩卖机，很方

便，手机扫码就能买到。最后还是我自己去

小超市买了水回来。碰到着急事情，他这种

不知道变通的性格真是让人难受，都不知道

该说他什么好。

麻辣小鱼干：

主持人，我太难了。以前，我的睡眠质

量一直都挺好的，常常一觉到天亮。自从进

入孕晚期，我晚上就没有睡过一个整觉。

主持人：

是因为孕晚期肚子里的宝宝晚上太活

跃了吗？

麻辣小鱼干：

有这个原因。晚上，世界都安静了，我

也躺在床上尝试入睡，宝宝却开始活跃起

来，一会儿在我左边肋骨下面顶一下，一会

儿在右边肚皮上划一道弧线，时不时还来一

个大翻身。

主持人：

宝宝的作息和成人不一样，可能你睡觉

的点宝宝正好醒着。

麻辣小鱼干：

可不嘛，和肚子里的宝宝没道理可讲，

只能由其“胡作非为”。

主持人：

宝宝闹腾应该也就一小段时间吧？

麻辣小鱼干：

这个说不准，纯看运气。除了宝宝闹

腾，难以找到舒适的睡姿也是令我十分头疼

的事。随着孕周的增加，肚子变得越来越

大。平躺仰卧时，我感觉自己的背被重物压

着不舒服，呼吸也受影响，觉得有些吃力。

侧卧时间久了，耻骨承重会产生疼痛感。要

是左右交替侧卧，一则翻身不易，容易导致

耻骨疼痛；二则若宝宝不喜欢某一边侧卧，

就会频频拳打脚踢，以示抗议，直到我变换

姿势。

主持人：

有什么办法可以解决吗？

麻辣小鱼干：

我前期买了几个孕妇枕，一个放在腰两

侧，侧卧时可以托住肚子、垫住背部，一个在

侧卧时夹在腿间缓解耻骨疼，仰卧时放在大

腿下缓解腰背压力。这样做刚开始能够缓

解不适，但在孕晚期，效用越来越低了。

主持人：

孕晚期想睡个好觉确实不容易啊。

麻辣小鱼干：

困难还不止于此。在孕晚期，我不是因

为做梦而半夜醒来，而是因为膀胱“告急”。

明明睡前也不怎么喝水，但晚上还是多次起

来上厕所，这让我的睡眠质量大打折扣，导

致白天精神不佳，眼底下都挂着两个大大的

黑眼圈。

网友1：购票的时候就能看到车厢对静音的要求，车
厢内也贴着各种标识。说白了，就是个人素质不

高，这些提醒对他没有约束力。

网友2：但是我感觉较以前的车厢环境而言，静音车
厢已经进步很大了。至少我没有再遇到那种满车

厢乱跑尖叫的熊孩子了。


