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幼童突发心脏不适牵出隐疾

幼师快速反应化解险情

多方紧急救援 幼童转危为安

当天10时30分，主班老师施思

娜带着班上的小朋友们在户外活动。

玩耍过程中，小明活蹦乱跳，精神状态

良好，没出现任何异常。15分钟后，

孩子们集合回到教室，进入休息时间，

教室里播放着轻柔的音乐。

这时，施思娜注意到小明开始

用手捶打胸口。起初，她以为孩子

是在模仿动画片里的情节，没有立

即打断，但职业敏感让她留了心。

随后，小明的状态发生了变化

——他左手搭在胸前，眼神空洞，坐

姿也与平时大不相同。这些异常立

刻触发了施思娜的专业警觉。她走

到小明身边，弯腰轻声询问。

施思娜伸手轻轻触碰小明的肩

膀，立刻察觉到异常——孩子的心

跳速度极快，远超正常范围。

方岩镇中心幼儿园第一时间启

动紧急救援，拨打120急救电话，并

迅速通知小明家长。在等待救援的

过程中，施思娜与方岩镇中心卫生

院的徐医生取得联系，在医生的专

业指导下展开急救。她迅速将孩子

抱到平坦处平卧，敞开衣领确保呼

吸通畅，并轻声安抚：“老师在这里，

别怕。”

在稳定孩子情绪的同时，施思

娜快速梳理当天小明的活动轨迹，

排查可能引发不适的诱因。她还让

配班老师拿出手机打开专业软件记

录小明的心跳频率，为后续医疗处

置留存关键数据。在徐医生的远程

指导下，小明的心跳逐渐回落，精神

状态也慢慢恢复正常。

在多方帮助下，小明被及时送

往方岩镇中心卫生院进一步检查，

后转至市第一人民医院住院治疗。

事后回访得知，小明患有先天性心

脏病。这种病症极为隐蔽，即使在

心率极高的情况下，孩子仍然能正

常活动。8年来，小明的家人始终没

有察觉这个潜在的危险。经过救

治，小明目前状态良好，已回归幼儿

园正常上课。

家长送锦旗致谢 幼师尽责获认可

小明的妈妈杜女士激动地说：

“感谢施老师，老师就是我们孩子的

救命恩人。”杜女士特意送来一面锦

旗，向施思娜致谢。

面对赞誉，施思娜说：“观察孩

子的一举一动，通过孩子的行为对

比，在师幼互动中弯下腰去交流，这

些都是我们应该做的。”

方岩镇中心幼儿园园长沈路遥

认为，面对突发事件，施思娜的正确

应对为全园老师树立了榜样。幼儿

园将以此为鉴，进一步加大安全保

健培训力度，覆盖教师、家长等多层

面培训，同时借助专家团队力量，推

进医教结合工作。

“老师，我这
里疼⋯⋯”近日，
方岩镇中心幼儿

园大四班的小明（化名）休
息时突然指着胸口对老师
说。该园教师施思娜凭借
敏锐的观察和科学的应急
施救，成功守护了一个隐藏
了8年的先天性心脏病患
儿的生命安全。

家长送锦旗致谢

一是立即平卧，敞开衣领。一

旦孩子诉说心脏不舒服或出现异常

行为（如捶胸、眼神呆滞），第一时间

让其平躺，解开领口和紧身衣物，确

保呼吸通畅。

二是安抚情绪，减少耗氧。轻

声安慰孩子：“别怕。”避免哭闹、挣

扎或剧烈活动，防止加重心脏负担。

三是触摸心跳，记录数据。迅

速触摸孩子胸口或脉搏，请同事或

家人帮助计时，记录每分钟心跳次

数，为后续医生诊断提供关键信息。

四是排查诱因，勿乱喂药。快

速回想孩子发病前的活动。切勿随

意搬动、喂水、喂药或进食，以免引

发窒息。

五是求助医生，静待救援。立

即拨打120并通知家长，同时联系医

生远程指导。在专业医护人员到达

前，保持孩子平卧、安静。

融媒记者 施萱萱

心脏突发不适 记住这5步

本报讯（融媒记者 曹润鑫 程卓一） 5
月13日，记者在华丰菜场自产自销区域看

到，各类新鲜时令蔬菜琳琅满目，带着山野

气息的山栀花也亮相摊位。刚采摘的新鲜

花朵、提前焯水处理后的成品整齐摆放，引

得不少市民争相购买。

“这是我们本地的应季野菜，只有春末

夏初这段时间才有，口感清爽，还有清热降

火的功效。”正在挑选山栀花的市民张女士

说。

市民应女士也向记者分享了家常做

法：“新鲜的山栀花拿回家，要用清水焯水，

把里面的杂质、花叶挑干净，加点盐和蒜末

清炒，吃起来就十分鲜美。”

据了解，山栀花作为深受市民喜爱的

时令特色菜品，采摘期长达一个月左右。

“这些山栀花都是我从自家杨梅山上

采摘下来的。刚上市的时候，每公斤能卖

40多元，现在降到每公斤20多元了。”菜农

章月琴告诉记者。

山栀花竞相绽放
应季野菜受市民青睐

本报讯（融媒记者 陈凯璐 池欣桦）
5月11日，象珠镇郑三村郑家自然村通往

三渡溪水库的路边，一片平坦的田地里，

绿油油的白术苗长势喜人。来自磐安的

药农卢有正一家正弯着腰，仔细为白术除

草。

白术是一种常用大宗中药材，具有健

脾益气等功效，在中医临床和日常保健中

应用广泛。它喜凉爽、怕高温高湿，尤其对

强光直射较为敏感。卢有一眼就看中了郑

家自然村通往三渡溪水库的田地，两边是

低山缓坡，中间地势平坦，既保证了排水和

通风，又能借助山体遮挡部分强光，形成天

然的半阴环境。

“白术最怕太阳暴晒，两边有山挡一

挡，地里的温度和小气候就刚刚好。”卢有

正一边除草一边说。

眼下正是白术生长期的关键阶段，杂

草争肥争水，必须及时清除。卢有正一家

齐上阵，动作麻利。

卢有正的老家在磐安县，是知名的中

药材产区。当地的农户们种药经验丰富。

而卢有正也种了十几年的中药材。2024

年，他带着家人来到永康，寻找合适的种植

场地，正好相中了这块地。去年，他种下了

7亩的白术。

“白术一般生长一年左右才能收获，到

霜降节气后就可以挖了。”按照目前长势，

卢有正对收成很有信心。


