
桑葚丰收 农户犯难
志愿者八年助农解困
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本报讯（融媒记者 杨成栋）近
日，由团市委组织开展的五四青年节

系列快闪解压活动在江南街道下楼

村热烈举行。来自全市各行业、各领

域的青年齐聚一堂，在轻松欢快的氛

围中释放压力、展现青春风采，用实

际行动奏响“强国复兴有我”的青春

乐章。

伴随一阵欢快动感的音乐，一场

突如其来的快闪打破了农场的宁

静。在专业健身教练的带领下，青年

们齐跳解压操。随后，乡村民谣乐队

登场，一首首质朴动人的民谣在夜风

中娓娓唱响。

快闪和乐队表演之后，活动转入

沉浸式解压体验环节。该环节设置

了六大主题区域，青年们可自由穿

梭、按需体验。在心理探索区，大家

纷纷扫码进行自助心理测评，并现场

聆听专业人员的“一对一”结果解读，

科学认知当下的心理状态。

“平时工作忙、压力大，今天和这

么多同龄人一起唱歌、互动，感觉整

个人都‘充了电’。”参与活动的徐女

士兴奋地分享道，在忙碌的工作之

余，能有这样一个融合了艺术、运动、

音乐和心理支持的活动，既新鲜又受

用。

团市委相关负责人表示，本次活

动旨在创新引领形式，将“强国复兴

有我”群众性主题宣传教育活动与青

年喜闻乐见的快闪、音乐、减压等元

素有机结合，进一步激发广大青年的

爱国热情和奋斗精神。同时，活动也

关注青年心理健康，引导大家以更加

阳光、从容的心态面对挑战，在各自

岗位上为强国复兴贡献青春力量。

青年快闪解压活动走进下楼村
用行动奏响“强国复兴有我”青春乐章

本报讯（融媒记者 贾佳俊）谁能想
到，古人修习的“六艺”之“射”，如今竟成不

少人周末解压、打卡的新选择。

拉开弓，深呼吸，“咻”的一声射中箭

靶，烦恼和压力无形中被一根根离弦的箭

带走。近日，在我市城区一家射箭馆里，箭

道上站满了不少体验射箭乐趣、放松身心

的年轻人。“我从2018年开始射箭。当时，

我在感情上遇到挫折，需要一个发泄的地

方。射箭的时候，我能放空一切，所以就爱

上了射箭。”射箭爱好者徐行说。

据了解，现代射箭的门槛并不高。新

手经过半小时基本指导，就能上手体验射

箭的乐趣。而且射箭运动的包容性很强，

不同年龄、性别和体能的人都能找到适合

自己的参与方式。从传统的反曲弓到高科

技的复合弓，不同的弓种满足了不同人群

的需求。在射箭馆里还为初学者提供了一

对一的指导。从握弓姿势到呼吸调整，从

瞄准技巧到发力方法，专业教练会耐心地

为每一位体验者讲解。

“永康的射箭运动氛围很好，来体验的

射箭爱好者也挺多的。射箭不仅是青年爱

好者的一种解压方式，还能提升体能，大家

的接受程度更高了。”某射箭馆负责人王允

珍说。

射箭运动成潮流
传统与现代碰撞
开启解压新方式

志愿永康

本报讯（融媒记者 胡东来）又
到桑葚飘香时，芝英镇四知村的桑

葚园里，紫红色的果实挂满枝头。

4月25日，市益心同行社工服

务中心的志愿者们来到该村桑葚

地里帮助种植户采摘销售桑葚。

他们分工明确、配合默契，有的采

摘，有的称重记录，有的来回搬运

装筐⋯⋯现场一片忙碌而有序的

景象。经过一上午的辛勤劳作，预

定的桑葚顺利采摘完毕，共销售

175公斤。

记者了解到，这已是市益心同

行社工服务中心志愿者帮助种植户

梁小燕和杨岩顺的第8个年头。

梁小燕在2012年不幸身患尿

毒症。如今，她一个星期至少要进

行3次血透。而杨岩顺身体残疾，家

里的2亩多桑葚园，成了全家主要的

经济来源。
市益心同行社工服务中心理事

长胡剑说：“若不及时采摘，桑葚就

会烂在地里。只要梁小燕和杨岩顺

有需要，我们就会一直帮扶下去。”

志愿者在采摘桑葚

本报讯（融媒记者 童鹏翔）
“要是没有你帮忙，我真不知道该怎

么办才好了。”近日，在市公安局东

城派出所大厅，群众文先生眼眶泛

红，反复向民警陈培宁表达着谢意。

原来，4月22日14时42分，东

城派出所接到辖区某旅馆业主报

警，称一名旅客已经在店内住了两

天。当日到退房时间时，该名旅客

表示自己无力再支付一晚住宿费

用，却又不肯带着行李离开旅馆。

双方僵持不下，希望民警到场协

调。接到报警后，民警陈培宁立即

带队赶赴现场。

经细致沟通，陈培宁了解到，文

先生家中已无其他亲属，此次孤身

来到永康求职。但由于年龄偏高，

文先生连日来四处奔波，始终未能

找到合适的工作，其随身携带的钱

款早已耗尽，连基本的温饱都成了

问题。陌生的城市、窘迫的处境，让

文先生情绪低落、手足无措，唯一的

心愿就是早日回到家乡。

得知文先生的困境后，陈培宁

没有丝毫犹豫，当即决定伸出援

手。因当日已无余票，陈培宁自掏

腰包，帮助文先生购买了第二天返

乡的车票。考虑到他身无分文、暂

无落脚之处，陈培宁又主动帮其找

到可以过夜休息的地方妥善安置，

为他提供热水和食物。这暖心举动

让满心无助的文先生，在陌生的城

市里感受到了久违的温暖与关怀。

次日10时许，天空中还飘着淅

淅沥沥的小雨。陈培宁注意到文先

生行李较多，独自搬运十分吃力，便

主动上前，帮忙拿起沉重的行李，一

路护送他前往车站。检票口前，他

反复叮嘱文先生注意旅途安全，到

家后及时报个平安。

“实在是太感谢你了！”临走前，

文先生再三感谢道。

男子异乡求职陷困
民警暖心助其归家

本报讯（融媒记者 王玙铮 通讯员 胡
欣悦）春暖花开，我市田间地头的野草莓

（学名蓬蘽，永康俗称“红妞”）也进入成熟

期，不少市民带着孩子体验采摘乐趣。然

而，这些生长在路边的野草莓还可能附着

农药残留或受到污染，存在不容忽视的健

康隐患。近日，市第一人民医院（以下简称

“市一医”）就收诊了一名因在野外直接食

用未经清洗的野草莓，导致农药中毒的孩

子。

据了解，乐乐（化名）家长趁着天气晴

好，带孩子到野外采摘野草莓。采摘过程

中，嘴馋的乐乐直接吃下了未作任何清洗

的野草莓。而当时，野果周边区域正有农

户在喷洒农药。

“一开始我也没在意这个细节，回家后

越想越担心，害怕农药残留会伤害孩子身

体。”乐乐的家长说，尽管孩子一直未出现

任何不适症状，他仍选择带孩子前往市一

医就诊检查。

经医生详细检查后，乐乐最终被确诊

为农药中毒。幸运的是，由于孩子摄入农

药剂量较少，暂未表现出明显的中毒不良

反应。经过及时医学干预，乐乐身体已无

大碍。

“采摘野果虽然有趣，但可不能乱吃。”

该院接诊医生介绍，野草莓、覆盆子等野生

浆果生长环境复杂，周边多为农田、果园或

绿化林地，农户和养护人员会定期喷洒杀

虫剂、除草剂等农药。农药随风飘散，会残

留在野果表面，肉眼无法辨别，即使简单用

清水冲洗也难以完全去除残留。儿童身体

脏器发育尚未成熟，代谢能力弱，即使是少

量农药残留也可能在体内堆积，对健康造

成潜在损伤。

市一医医生提醒市民，采摘和食用野外

浆果需格外谨慎。切勿采摘生长在农田、果

园、绿化带附近的野果，更不要未经清洗直

接入口。如误食可疑果实后出现头晕、恶

心、呕吐等不适症状，应立即前往医院就

医。即便没有明显症状，若怀疑接触过农

药，也应及时前往医院检查，以免延误治疗。

路边野草莓虽诱人
农药残留藏风险
医生提醒：采摘和食用
野外浆果需格外谨慎

青年们齐跳解压操


