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深耕诊疗四十载
精准施治解民痛

今年3月1日，杜光生首次与龙川

家医院医生季斌杰联袂坐诊，这是本地

推动优质医疗资源下沉、完善基层医疗

服务体系的具体实践。3月15日，杜光

生继续坐诊龙川家医院，大批被疼痛困

扰的群众慕名而来，就诊队伍涵盖老年

群体、中年体力劳动者、职场上班族等

不同群体，既有颈肩腰腿痛、关节痛等

常见疼痛患者，也有困扰多年的疑难疼

痛病症患者。坐诊现场，杜光生坚持以

患者为中心，耐心倾听诉求、细致查体

问诊，凭借40余年临床经验精准研判

病因，为每名患者制定个性化诊疗方

案，用专业与责任缓解群众痛苦。

“疼痛从来都不只是一个症状，不同

的人不同的体质，疼痛也是各式各样的，

但每个疼痛背后都有其根本病因。”杜光

生说。他将诊疗工作比作公安破案，强

调唯有反复站在病患立场上思考病患需

求，同时精准定位核心病因，才能高效解

决群众病痛，避免盲目诊疗造成的资源

浪费与患者痛苦。过去，他曾接诊多位

被误诊、漏诊的疑难疼痛患者：一位退休

老人因盲目模仿他人压腿导致下肢无法

活动，经多学科会诊、多项检查仍未明确

病因，仅能表述“屁股痛”，杜光生结合病

史与症状精准判断病根在腰部，经针对

性治疗后，患者次日便恢复正常行走。

这样的案例，在他的从医经历中数不胜

数，每一次精准诊疗，都是对基层群众健

康权益的有力守护。

结合永康地域特点，杜光生分析当

地群众疼痛病症主要集中在颈椎损伤、

肩周炎等方面，既与“低头一族”增多相

关，也与永康五金产业发达、体力劳动

者易肢体损伤的特征紧密关联。结合

永康本地群众疼痛发病特点，杜光生针

对性给出健康建议，提醒办公室人群、

中老年群体、五金行业体力劳动者等疼

痛高发群体，要树立“预防为先”的健康

理念，坚持循序渐进的适度锻炼，提升

身体耐力，若出现疼痛症状，应及时咨

询医务人员，科学养护、对症处置，切勿

盲目锻炼加重损伤。同时，他积极引导

群众树立正确的疼痛诊疗观念，倡导医

患良性互动，助力提升诊疗效果，推动

形成“人人关注健康、人人重视健康”的

良好氛围。

情系永康守初心
下沉资源惠基层

作为疼痛诊疗领域的先行者，杜光

生的40余年从医路，见证了我国疼痛

诊疗学科从麻醉科分支到独立专科的

跨越式发展，形成了兼具专业与人文的

诊疗思路。1991年，他率先开通疼痛门

诊，如今身兼浙江大学医学院硕士生导

师、温州医科大学麻醉学教授等身份，

在颈椎间盘脱出、肩周炎等病症诊疗上

造诣深厚。他介绍，当前疼痛诊疗已从

单一化走向多元化，高新医疗技术与创

新针灸疗法结合，为群众提供更多选

择。但他强调，临床经验、认真态度与

同理心，才是医者核心素养。针对基层

医师队伍建设，他主动传帮带，寄语年

轻医师：“行医要当作毕生事业，在精进

医术的同时坚守初心，真正为群众解除

痛苦。”

优质医疗资源下沉，关键在人才，

核心在担当。谈及扎根永康基层的原

因，杜光生坦言，其一是因为放不下自

己的病患，其二也是因为永康是他的第

二故乡，深厚乡情让他牵挂群众健康。

龙川家医院作为基层医疗机构，积极对

接上级资源、重视人才引育，让他看到

了基层医疗的发展潜力。“过去有位102

岁的患者经我治疗后恢复活动能力，他

拉着我的手祝我长命百岁，还有许多患

者一直信赖我，这份认可是我坚守的最

大动力。”杜光生说。话语间彰显着老

医者的责任与担当。

作为基层医疗机构，既要“引得来”

专家，也要“留得住”技术、“提得起”能

力。如今依托杜光生的引领，龙川家医

院正打造中西医结合特色疼痛诊疗体

系，完善基层医疗服务供给，助力提升

当地医疗服务均等化水平。医院相关

负责人表示，杜光生的入驻，不仅为群

众带来精准诊疗，更助力医院疼痛科建

设与医师队伍培养，医院将以专家为引

领，加强医师队伍培训，推动优质诊疗

理念与技术在基层落地生根。

融媒记者 邵思民

医疗卫生事业关乎民生福祉，优质医疗资源下沉是推进健康中
国建设、破解基层群众“看病远、看病难”的关键举措之一。3月上
旬的一天，在永康龙川家医院疼痛科诊室，刚接受完诊疗的市民叶
女士难掩欣慰：“我脊椎损伤了很久，一直有疼痛的症状，原本对治
愈都没抱什么期待了。听说现在来了个专治疼痛的专家，我就趁这
个机会决定再试试，也是重新燃起了希望。”叶女士口中的专家，正
是深耕疼痛诊疗领域40余载的主任医师杜光生。退休后，他主动
来到永康基层，以专业医术夯实本地优质疼痛诊疗资源，成为优质
医疗资源下沉的生动践行者，用一生坚守基层群众的健康权益。

仁心深耕四十载仁心深耕四十载
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笔底春风润古村
2026雅吕·六十间丙午诗会点亮乡土文脉

3月21日，“笔底春风——2026雅

吕·六十间丙午诗会”在象珠镇雅吕村
举行。20余名作家诗人循着春光而来，

以诗会友，用文字点亮乡土，轻叩诗歌

与生活的门扉。

活动现场，作家诗人漫步雅吕，看

青葱翠色与村舍相映，听燕语呢喃与春

风和鸣，在行走中感受雅吕的历史底蕴

与乡村新貌。磻溪长廊水声潺潺，千灯

馆光影流转，剪纸馆匠心独具，十八间、

八份里青砖黛瓦古朴雅致，一幅生动的

乡村春日长卷打动了作家诗人的心。

踏春归来，众人围坐于百年古宅六

十间，在青瓦木梁之下畅所欲言。大家

围绕雅吕村的人文底蕴、生态风光与文

化潜力各抒己见，畅谈走访中的真切感

受，纷纷为村落的文化发展建言献策。

现场气氛热烈而真挚，有人提议设立作

家驿站，让文人墨客在此驻足扎根；有

人探讨如何以乡土表达、艺术乡建赋能

古村，让诗意融入日常、用文化点亮乡

村；也有人寄语文脉传承，期望古典诗

词与当代生活在乡土之间共生共荣。

座谈之余，市陈亮研究会、市作家协会、

市乡土文化研究会代表现场赠送各类

书籍，以书香涵养文脉，让文化扎根乡

土。

“艺术乡建，就是在乡村加上艺

术。雅吕村作为一个历史名村，尤其需

要文化的加持，我相信，在文化的滋养

下，雅吕会走得更远。”中国作协会员吕

煊感慨道。

雅吕·六十间民宿负责人贾伟利表

示，此次诗会让大家真切感受到文化赋

能乡村的魅力，今后也将邀请更多作家

诗人走进雅吕，为村落发展注入更多文

艺活力与人文温度。

一诗寄春风，一院藏文脉。这场春

日诗会，不仅为雅吕村留下声声诗意，

更为艺术乡建、文脉传承种下了一颗温

暖的种子。春风有信，诗意长存，未来

的雅吕村，也将在笔墨与春光里，绽放

更动人的文化光彩。

融媒记者 王佳涵
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杜光生在治疗患者


