
近期，蓝莓迎来大幅降价，凭借高性价比成为市场热销水果。这股“蓝莓热”的背后，既有
价格亲民的推动，也有消费者对其营养价值的认可。不少家庭已将其纳入日常水果清单。
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种植技术成熟让蓝莓走进大众生活
“蓝莓品质的好坏，在种植环节

就已经决定。”3月19日，记者采访了

市农业技术推广中心技术人员张鹏

博。他从专业角度详细讲解了优质

蓝莓种植的核心要求：“蓝莓最关键

的栽培管理要点是肥水管理。它喜

欢疏松、透气、湿润但不积水的酸性

土壤，还需要一定的低温（需冷量），

才能促使开花整齐一致。”

他特别推荐了控根器（限根器）

栽培方式：“这种栽培方式能抬高垄

面，有效避免积水，同时配合肥水同

灌，能让水分和肥料精准输送到根

部，让根系更好地吸收营养，果实品

质也更稳定。”

张鹏博补充说：“近年来，国产蓝

莓种植技术不断成熟，品质也在稳步

提升，这也是蓝莓价格逐渐亲民，走

进大众生活的重要原因。”

对于近期蓝莓价格的回落，水果

零售店店主袁女士分享了她的看法：

“过年期间是蓝莓销售旺季，加上运

输成本、市场需求等因素，价格自然

偏高。现在云南产区的蓝莓集中上

市，供应量充足，价格自然就下来

了。”

水果批发商金凤则表示，销量的

攀升，不仅得益于价格优势，更离不

开消费者对蓝莓营养价值认知的提

升。“蓝莓护眼、营养丰富，很多人会

定期购买。家庭消费和礼品消费都

很活跃，形成了低价走量的良性循

环。”她说。

蓝莓冷藏两小时后食用口感最佳

记者手记

面对市场上琳琅满目的蓝莓，不

少消费者会纠结怎么选果。对此，倪

伯伯家庭农场负责人倪慧回根据她

的种植经验给出了建议：“目前，市场

上主要销售的蓝莓是以花香蓝莓为

主。”她介绍，蓝莓的口感和品质，核

心取决于品种和成熟度，与果实大小

没有直接关联。“像花香蓝莓，不管大

果还是小果，口感都很甜，而且自带

浓郁香气。其他酸甜口感的品种，即

便果实较大，依然是酸甜基调。另

外，成熟度高的蓝莓，甜度也会更

高。”

挑选蓝莓时，最关键的指标是什

么？倪慧回强调，是果实表面的白色

果粉。“这层果粉是保护花青素的天

然屏障，果粉越多，说明蓝莓的新鲜

度和营养价值越高，挑选时一定要优

先选择果粉完整、无破损的。”

选对蓝莓，还要会吃、会保存，才

能锁住蓝莓的新鲜与营养。倪慧回

分享了多年的种植和食用经验：“刚

采摘的蓝莓带有田间温度，直接吃口

感稍差，放入冰箱冷藏两小时左右再

食用，口感最佳。”

如果蓝莓需要长期保存，也有小

妙招。“在蓝莓包装外面裹一层保鲜

膜，可以牢牢锁住水分，再将其放入

3-4℃的冷藏间。普通果品可以保存

一周左右，品质好的能保存10多天。”

倪慧回提醒，食用前简单冲洗蓝莓即

可，避免破坏表面果粉，流失花青素。

融媒记者 俞梦婷 施萱萱

蓝莓大幅降价受市民青睐
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连续多日晴暖宜人的好天气过

后，太阳正式“请假休息”，阴雨天气

将占据我市下周天气舞台。不少市

民感叹：“盼着穿春装的日子又要推

迟了”。据市气象台消息，受暖湿气

流活跃影响，未来一周雨水频繁“上

岗”，气温整体有所回落，市民出行

需备好雨具、及时添衣，注意出行安

全。

今天阴天，部分地区有小雨，中

午到夜里阴有阵雨，受弱冷空气影

响，最高气温15℃左右，最低气温跌

至个位数，仅余9℃，体感凉意十足，

需及时增添外套保暖。

3月21日至22日，天气以阴到多

云为主，局部有小雨，夜里阴有阵雨，

气温小幅回升，最高气温由19℃升至

23℃，最低气温11℃，昼夜温差较大，

早晚仍需注意防寒。

3月23日后期至25日，受低涡东

移与暖湿气流增强共同影响，我市将

迎来一轮较明显的降雨过程，局部地

区伴有雷雨天气，春雨模式彻底拉

满。此轮降雨期间，最高气温维持在

17℃左右，最低气温13℃，市民出门

务必随身携带雨具，防范降雨带来的

不便。

连续阴雨天气是否属正常现

象？常年3月正是江南地区暖湿气流

活跃期，南方降雨、雷电等对流天气

显著增多，江南一带降水日数普遍超

15天，是全国降水最为频繁的区域。

此次南方地区开启连续阴雨模式，正

是暖湿气流强盛所致，后续还将出现

明显强对流天气。

具体到我市，3月23日至25日降

水过程最为显著，加之气温逐步升

高、能量条件充足，出现雷阵雨的概

率较大，需做好防范。气象部门提

醒，近期气温波动频繁、变化较快，阶

段性升温的暖意常被冷空气打断，市

民切勿被短暂暖意迷惑，厚衣物暂时

不要收纳，根据天气及时增减衣物，

谨防感冒。

融媒记者 吕晓婷

春雨“包场”气温起伏凉意浓
勿被短暂暖意迷惑，厚衣物先别急着收

在东城街道高镇社区溪心路附近

的小区内，一处不锈钢材质的公益宣传

栏出现严重破损：顶部金属框架与主体

连接处断裂，整个宣传栏向一侧倾斜，

部分构件悬垂在上方树枝处，不仅与周

边整洁的环境格格不入，更给过往居民

带来了安全隐患。近日，家住附近的叶

女士发现这一问题后便向“记者帮办”

栏目反映，希望能尽快消除隐患。

3月17日，记者来到现场看到，破

损宣传栏的金属支架已明显变形，固定

螺栓松动，倾斜的板面随时可能坠落，

下方就是居民日常通行的过道和绿化

带。一旦发生意外，极易伤及行人或损

坏周边植被。“这宣传栏坏成这样，风大

的时候还会摇晃，我们带孩子路过都要

绕着走。”附近居民对记者说道。

针对宣传栏破损问题，记者联系了

高镇社区相关负责人。

相关负责人表示，该社区在近期的巡

查工作中已关注到这一情况，并于上周向

街道相关部门进行了申报。“这处宣传栏是

在前段时间的大风天气中被刮坏的。我们

排查了安全风险，同时考虑到原先配套的

垃圾分类收集点已搬至别处，这处宣传栏

的功能已经弱化。”该负责人介绍，经过研

判后决定，由施工队到场后直接将其拆除，

不再重新安装，避免资源浪费。

高镇社区：

公益宣传栏破损
存隐患
社区高效处置
获点赞

3月18日，记者再次来到现场时，看到

破损的宣传栏已被施工人员全部拆除清

运，原本杂乱的点位恢复了整洁。“本来还

担心可能要等一阵子，现在看着清爽多了，

走路也踏实了。”叶女士难掩满意之情，她

表示，社区的响应速度和处理效率让她十

分惊喜。

从居民反映问题到部门高效处置，这

起小小的宣传栏破损事件，折射出基层治

理的温度与速度。公共设施是城市文明

的“脸面”，更是保障居民生活安全的“防

线”。民生无小事，枝叶总关情。当居民的

诉求能被及时听见、妥善解决，城市的治理

精度与民生温度便在一次次高效响应中不

断提升。我们也期待，更多基层单位能以

这样的行动力，回应百姓关切，让城市生活

更安全、更舒心。

融媒记者 邵思民
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