
气温回暖，候鸟北归。黑龙江省各处湿地与水域，飞鸟与春光交映，勾勒出

和谐美丽的生态画卷。图为3月14日，北归候鸟在位于黑龙江省齐齐哈尔市泰

来县的黑龙江泰湖国家湿地公园水面上空飞翔。 新华社发（张晏搏 摄）
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据新华社赫尔辛基3月17日电（记
者 朱昊晨 徐谦）斯德哥尔摩消息：瑞典

卡罗琳医学院参与的一项国际研究显示，

一些简单的肌肉力量测试，如握力测试和

椅子起立测试，或可为识别成年人未来罹

患多种慢性疾病的风险提供早期线索。

卡罗琳医学院日前发布新闻公报

说，研究团队对155项队列研究进行了

评估和分析，研究对象均为18岁以上成

年人，旨在考察简易力量测试表现与未

来慢性疾病发生之间的关系。结果显

示，在握力测试或椅子起立测试中表现

较好的成年人，今后罹患多种慢性疾病

的风险相对较低。

研究发现，握力测试表现较好的人

群罹患心血管疾病、2型糖尿病、肌肉骨

骼疾病、痴呆症和帕金森病等疾病的风

险较低。研究还显示，握力每增加5公

斤，多数相关疾病的风险会进一步下降。

椅子起立测试同样显示出一定关

联。测试表现较好的人群患2型糖尿

病、肌肉骨骼疾病、失能、抑郁症和痴呆

症的风险相对较低。其中，完成测试所

需时间每缩短1秒，肌肉骨骼疾病发生

的可能性也会进一步下降。

研究人员表示，测试结果表明，简单

的肌力测试可以为评估成年人未来健康

状况提供重要信息。这类测试可在基层

医疗中开展，有望成为识别一些疾病高

风险人群的有用工具。

简单力量测试或可提示多种慢性病风险

日本对美出口
连续三个月下降

据新华社东京 3月 18日电（记
者 李诗萌 刘春燕）日本财务省18

日公布的贸易统计结果显示，2月日本

对美国出口额连续第三个月同比下

降。

数据显示，受医药、汽车、汽车零

部件等产品出口减少拖累，2月日本对

美国出口额同比下降8%至1.75万亿

日元（1美元约合155.65日元），其中

汽车出口额同比下降14.8%。

国家发展改革委
推出新一批重大外资项目

据新华社北京3月 18日电（记
者 魏玉坤）记者18日从国家发展改

革委获悉，近日，国家发展改革委推出

了新一批13个标志性重大外资项目，

计划投资额134亿美元。

据悉，新入选项目主要集中在

制造业，包括电子制造、化工、汽车、

电气机械等，促进产业集群加速发

展。同时，加大对服务业支持力度，

首次将物流项目纳入清单，继续支

持生物医药等领域研发中心项目，

推动现代服务业和先进制造业深度

融合。

截至目前，标志性重大外资项目

已累计完成投资1080亿美元，引资示

范带动效应显著。

阿根廷正式退出
世卫组织

据新华社布宜诺斯艾利斯3月17
日电（记者 张铎 王钟毅）阿根廷外
交部长巴勃罗·基尔诺17日确认，这
一南美国家退出世界卫生组织。

基尔诺当天在社交媒体上说，阿根

廷正式退出世卫组织的决定已经生效。

基尔诺表示，阿根廷将继续通过双

边协议和地区机制等推动国际卫生合

作，维护在卫生政策上的自主决策权。

2025年3月17日，阿根廷外交部

向《世界卫生组织组织法》保存人、联

合国秘书长通报了这一决定。根据相

关国际条约规定，退出世卫组织的决

定在提交通报一年后正式生效。

南京大屠杀在册
在世幸存者仅剩21人

据新华社南京3月 18日电（记
者 邱冰清）记者从侵华日军南京大

屠杀遇难同胞纪念馆获悉，南京大屠

杀幸存者关舜华于3月18日去世，享

年101岁。

关舜华出生于 1925 年。1937

年，侵华日军进城前，关舜华一家人

“跑反”到江苏淮安，1个月后回到南

京，躲进设在宁海路的难民区。她的

叔叔在中山门外被侵华日军杀害。

截至目前，由南京市侵华日军受

害者援助与南京大屠杀历史记忆传承

协会登记在册的在世幸存者仅剩21

人。

据新华社北京3月 18日电（记者
冯家顺 孙鹏程）最高人民法院3月18

日发布人民法院审理涉未成年人民事案

件工作指引。这是最高法首次专门针对

涉未成年人民事审判工作制发司法文

件，对强化未成年人违法犯罪预防和治

理具有重要指导意义。

指引共分为总则、案件受理、审理与

裁判、延伸工作、执行与回访5个部分，

总计39条。明确“最有利于未成年人原

则”作为案件处理的核心原则，同时强化

违法犯罪预防理念，努力从源头减少未

成年人违法犯罪。规范各诉讼环节，立

案阶段聚焦未成年人如何参与诉讼，厘

清法定代理人缺失、推诿代理等特殊情

形的处理路径，保障诉讼程序顺利推进；

审理与裁判环节既突出诉讼引导、关爱

提示、隐私保护等程序性要求，也细化抚

养权确定、财产处分、侵权责任认定等实

体处理规则。

指引明确，在抚养权认定上，对8周

岁以下的未成年人亦要结合年龄、智力

状况听取其意见，充分尊重其真实意愿；

在财产保护方面，明确监护人处分未成

年人财产、代为放弃继承的审查标准；在

网络权益保护上，确立未成年人网络充

值、直播打赏的效力判断方法以及认定

无效后的处理，适应数字时代新需求；在

侵权纠纷处理中，要求充分考量未成年

人身心特点，强化权益保障。

最高法首次专门针对
涉未成年人民事审判制发工作指引

非洲杯决赛改判
摩洛哥队获胜

据新华社拉巴特3月17日电（记
者 赵一宁）非洲足球联合会（CAF）

上诉委员会17日宣布，塞内加尔队因

在2025年非洲国家杯决赛中一度退

场导致比赛中断，原决赛结果改判为

东道主摩洛哥队3:0获胜。

在1月18日进行的非洲国家杯决

赛上，塞内加尔队在加时赛中上演“绝

杀”，以1:0击败摩洛哥队夺冠。下半

场伤停补时阶段发生戏剧性一幕，摩

洛哥队获得点球，塞内加尔队一度因

不满判罚回到更衣室，比赛在经历了

近20分钟的中断后继续，摩洛哥队主

罚的点球最终被扑出。

CAF当天发表声明表示，上诉委员

会裁定摩洛哥足协提出的上诉成立；塞

内加尔队在比赛中的行为被认定违反

赛事规程相关条款，并被判本场比赛弃

权，比赛结果记为摩洛哥队3:0获胜。

2026年1至2月份
全社会用电量
同比增长6.1%

据新华社北京 3月 17日电（记
者 王悦阳）记者3月17日从国家能

源局获悉，2026年1至2月，全社会用

电量累计16546亿千瓦时，同比增长

6.1%。

从分产业用电看，第一产业用电

量223亿千瓦时，同比增长7.4%；第二

产业用电量10279亿千瓦时，同比增

长6.3%，其中，工业用电量同比增长

6.4%，高技术及装备制造业用电量同

比增长10.6%；第三产业用电量3231

亿千瓦时，同比增长8.3%，其中，充换

电服务业、互联网数据服务业用电量

增速分别达到55.1%、46.2%。城乡居

民生活用电量2813亿千瓦时，同比增

长2.7%。

匈牙利与斯洛伐克
新建输油管道

据新华社布达佩斯3月17日电
（记者 刘艺炜 孟凡宇）匈牙利与斯

洛伐克16日签署协议同意新建一条

输油管道，用于两国之间汽油和柴油

输送。斯洛伐克总理菲佐同日表示，

乌克兰断供俄罗斯石油的决定是“单

方面且有害的”，斯政府无法接受。

匈牙利外交与对外经济部长西雅

尔多·彼得16日在比利时首都布鲁塞
尔出席欧盟外长理事会会议后发布视

频说，当天早些时候，他与斯洛伐克副

总理兼经济部长德尼莎·萨科娃签署
协议，将新建一条连接斯洛伐克首都

布拉迪斯拉发和匈牙利中部城镇萨兹

豪隆包陶炼油厂的输油管道。

据介绍，新管道全长127公里，年

输送能力可达150万吨，可运输柴油、

汽油等成品油，预计将于2027年上半

年完工。

据新华社北京3月 18日电（记者
马向菲 王梦）记者在采访中了解到，中

国反兴奋剂中心在2025年作为检查机

构累计完成2.6万余人次兴奋剂检查，在

保护未成年运动员方面迈出坚实一步。

根据中心统计，去年除了兴奋剂检

查外还收到举报信息125条，为兴奋剂

案件的调查提供线索；同时还进行了

4100多例肉类食品和营养品检测。

赛事反兴奋剂保障方面，去年中心

完成第一届全国青少年田径运动会、第

十五届全运会、全国第十二届残运会暨

第九届特奥会的兴奋剂检查工作。其中

在第十五届全运会实施了全运会历史上

最多的3388例检查，实现兴奋剂违规

“零出现”，还在全运会反兴奋剂教育活

动中累计接待大约3.8万人次。

中心相关负责人介绍，去年工作亮

点之一是发布《兴奋剂管制工作中的未

成年运动员权益保护工作指南（试

行）》，首次系统构建未成年运动员兴奋

剂管制全链条保护体系，这标志着我国

反兴奋剂治理体系向精细化、温情化迈

进。

中国反兴奋剂中心
去年累计完成2.6万人次兴奋剂检查

2026年广交会
在香港推介

据新华社香港 3月 17日电（记
者 甄晓博） 由中央人民政府驻香

港特别行政区联络办公室经济部贸

易处和中国对外贸易中心主办的

2026 年广交会香港春茗招待会 17

日晚在香港万丽海景酒店举行，旨在

增进与香港工商界的联系与深化合

作。

招待会期间，中国对外贸易中心

与大湾区低空经济联盟签署了全球合

作伙伴合作备忘录，携手开拓新兴领

域合作。据介绍，第139届广交会计

划于4月15日开幕，第140届广交会

计划于10月15日开幕。


