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美人梅既不是梅花也不是桃花

5个特征教你快速区分
春风送暖，永城街头的花期也进入了高峰期。在公园、路边，一种

粉红花色、花姿优美的花木悄然盛开，它就是美人梅。不少人会误认为
它是桃花或者红叶李花，其实，它的名字叫美人梅。美人梅到底是不是

梅花？和桃花有什么不一样？近日，带着这些问题，记者采访了市园林管理处，整
理了一份“赏花识花指南”。

市园林管理处主任骆文彪介绍，

美人梅属于蔷薇科李属，是由重瓣宫

粉梅与红叶李杂交选育而成的园艺

品种，于20世纪80年代引入我国。

传统梅花为我国传统十大名花

之一，栽培历史超过3000年，属于

蔷薇科杏属，是独立的原生树种。

因此，严格来说，美人梅并不是原生

意义上的梅花，而是兼具梅花观赏

性与红叶李适应性的杂交新品种，

在园艺分类中常被归入樱李梅类。

骆文彪解释，作为杂交品种，美

人梅继承了父母双方的优点：花朵

重瓣密集、花色柔和艳丽，继承了梅

花的观赏特性；枝条偏紫红色、叶片

常年带有紫韵，耐寒性、耐旱性更

强，则来自红叶李的基因。这也让

美人梅既能在南方温暖地区繁茂生

长，也能在北方寒冷地区安全越冬，

突破了传统梅花在部分北方地区难

以种植的局限，成为近年来城市绿

化中应用极广的春季观花树种。

为什么美人梅的开花时间比普

通梅花晚很多？传统梅花一般在1

月到2月开放，而美人梅通常要等到

3月中下旬至4月上旬才盛开，堪称

“梅类中的压轴选手”。对此，骆文

彪表示，美人梅晚开，是由其遗传特

性与环境积温共同决定的。

首先，美人梅的花期基因更接

近红叶李，而红叶李本身就是仲春

开花植物，因此美人梅天然晚于传

统梅花。其次，植物开花需要满足

低温休眠积累和春季有效积温两个

条件。传统梅花所需积温较低，气

温稍有回升便可开花；美人梅花芽

休眠更深，需要更长时间、更高温度

才能完成花芽发育，因此开花时间

推迟。

“简单来说，美人梅是‘等天气

更暖和了才开花’。”骆文彪解释

道。受每年气温波动影响，美人梅

的花期会略有提前或推迟，但整体

规律稳定。在多数地区，美人梅盛

开时，传统梅花已接近花谢，正好填

补花期空白，形成“梅花开尽美人

开”的连续景观，让春日赏花的时间

得以延长。

美人梅是“混血儿”

与此同时，美人梅与桃花同期

开放、形态相似，也让不少市民难以

分辨。骆文彪表示，两者看似相近，

实则区别明显，只要掌握5个关键特

征，就能快速区分。

首先，看花梗：美人梅有长长的

花梗，花是垂下来的；桃花几乎没有

花梗，花是直接贴在树枝上的。这

是最容易区分的特征。

其次，看叶：美人梅刚长出来的

叶子是紫红色的，非常有辨识度；桃

花的叶子永远是绿色的。

此外，看枝：美人梅的小枝条是

紫红色或红褐色的；桃花的枝条是

绿色或绿褐色的。

再次，看花：美人梅多是重瓣，

花瓣层层叠叠，花型饱满；桃花多为

单瓣，花瓣简单舒展。

最后，看时序：正常年份，美人梅

的盛花期在3月中下旬，桃花的盛花

期多在4月上中旬。先看到美人梅后

看到桃花，也是个不错的判断标准。

美人梅花期约两周。我市香樟

公园、南溪湾公园、龙川公园、永康

江沿岸、溪中路、金都路、九州路等

地都种有美人梅。

融媒记者 吕晓婷

如何区分美人梅和桃花

美人梅

西溪镇下赵村千亩桃花陆续绽放
本报讯（融媒记者 曹润鑫 程卓
一）眼下，在西溪镇下赵村，1000多

亩桃花陆续绽放，不仅扮靓了春日里

的乡村，也为当地水蜜桃新一年的丰

收带来希望。

3月16日，记者走进下赵村，目

光所及之处，从农田到山坡，处处可

见桃树的身影。粉红的桃花攀着枝

条生长，在晴好天气的映衬下，与忙

碌其间的蜜蜂共同勾勒出一幅生机

盎然的春日田园图景。

在这片美景背后，是下赵村多年

来的产业布局。凭借独特的地理位

置和气候条件，该村将水蜜桃产业逐

步发展成为村里的主导产业。目前，

该村桃树品种涵盖了水蜜桃、油桃

等。村民们通过科学搭配不同成熟

期的品系，不仅拉长了赏花期，也为

后续错峰上市、延长鲜果采摘期打下

了基础。

下赵村村干部黄旭告诉记者：

“今年村民管理到位，天气给力，桃树

开花整体情况不错。目前，各个品种

的桃花已陆续盛开。”

本报讯（融媒记者 王佳涵） 3月 17
日，由永康市医学会主办的永康“岐黄雅

集·国医惠民”活动暨永康市名中医惠老
养生健体服务活动在大司巷特色文化街

区举行。

现场设置中医美食区、中医适宜技术

体验区、名中医惠老义诊区、中医养生功

法体验区、中医药文创与健康产品展示区

五大特色活动区，让市民在轻松逛集的氛

围中，沉浸式感受中医药文化魅力，一站

式享受优质中医养生服务。

香气四溢的中医美食区一开市就成

了大型“逛吃”现场。中药馒头、药膳面

包、养生茶等养生美味吸引市民排队尝

鲜。一款添加山楂等中药材的爆米花，成

为当晚人气“爆款”。除了创意十足的养

生小吃，传统时令药膳同样备受追捧。

品尝之余，市民们不忘取经，向工作

人员咨询食材搭配与体质调理知识。市

民钱秀梅品尝完中药馒头后赞不绝口：

“香软有嚼劲，感觉更健康。”市民胡仙梅

对百合山药粥印象深刻：“既美味可口又

能养生健体，这样的集市让大家近距离感

受到了中医的魅力。”

人气同样火爆的还有名中医惠老义

诊区。义诊专家现场坐诊开方，为老年朋

友及慢性病患者细心把脉问诊、辨识体

质，一对一提供专业调理指导与个性化养

生方案，把优质的中医诊疗服务真正送到

群众心坎里。中医适宜技术体验区则由

资深医师团队现场提供艾灸、拔罐、经络

推拿等服务，让市民在“家门口”感受传统

中医疗法的独特效果。

另一边，中医养生教练现场授课，手

把手教学推广八段锦、太极拳等中医传统

养生功法，以动静相宜的养生方式，引导

市民养成科学健康的生活习惯。中医药

文创与健康产品展示区内，中药润唇膏、

中草药手串、中草药贴画等创意产品集中

亮相，让中医药文化以更年轻、更时尚的

姿态融入生活。

此次活动以“夜集”为创新载体，打破

传统中医药服务的场景限制，将文化传

承、健康服务、民生关怀有机融合，让千年

岐黄文化焕发出新活力，切实把健康服务

送到市民身边，推动中医药文化在传承中

创新、在普及中升温。

“中医夜集”
火热开市
市民争赶“健康集”

本报讯（融媒记者 陈凯璐） 3月17
日，江南街道园周村山后卢自然村村民周

柏春在园周自然村串门会友，就选择了就

近前往园周自然村老年食堂就餐。

如今，老人们不仅可以在“家门口”就

近用餐，还可根据需求灵活选择其他食堂

就餐，解决分散居住自然村老人的“就餐

难”的问题。

园周村的老年食堂最初设在园周自

然村，为全村近200名70岁以上老人提供

免费就餐服务。“这里硬件设施比较好，山

后卢自然村和东村自然村的老人都愿意

来就餐。但遇到雨雪天气，老人出门不方

便。”园周村党支部副书记周方永说。

针对这一现实痛点，村两委开会研究

决定采取“就近用餐、提前预约”的服务模

式。如今，三个自然村均设有老年食堂，

平时老人可就近用餐，免去奔波之苦。若

有意前往其他自然村食堂用餐，只需提前

与工作人员沟通预约，便可灵活安排。这

种预约机制，既保障了日常便利，又兼顾

了个性化需求。

3个老年食堂供选择

园周村村民
可以灵活就餐


