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#记录 #生活 #仪式感 #出片
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苏格拉没有底：

主持人，我发现给女生拍照真的辛苦。

主持人：

能展开说说吗？

苏格拉没有底：

前段时间，我和朋友一起去海边玩，自

然而然地就到了拍照环节。看着同行的朋

友给他对象拍照，可谓是又好笑又心疼。

主持人：

哈哈，快说说，为什么又好笑又心疼？

苏格拉没有底：

我朋友全程蹲着、趴着、各种找角度，嘴

里还不停喊：“头往左一点，下巴收一下，对，

眼神看我，自然一点！”他对象就一直在那儿

调整姿势，表情管理做到极致。拍完一张，

女生跑过来看，然后说：“这张脸有点圆，再

来一张。”我朋友二话不说，又继续趴下了。

主持人：

这画面感太强了。最后拍了多少张？

苏格拉没有底：

我粗略数了数，同一个背景，同一个

pose，至少拍了20多张。最后女生终于挑出

两张满意的，我朋友默默擦汗，一脸“终于完

成任务”的表情，我在旁边都快笑死了。

主持人：

帮助女朋友“出片”简直就是每个男朋

友的必修课。看着朋友那么辛苦，你当时有

没有帮忙？

苏格拉没有底：

有想过，但想着他们才是情侣，我贸然

插手可能不太合适。说实话，虽然看着朋友

很辛苦，但看到他对象拿到照片后开心的样

子，突然觉得他这辛苦也挺值的。

主持人：

对呀，女生开心了，男生也就满足了。

其实很多女生平时工作生活压力大，出去

玩拍点美美的照片，是她们解压和记录生

活的方式。男生这时候的耐心，就是最好

的陪伴。

苏格拉没有底：

嗯嗯，我现在完全理解了。以前总觉

得拍照嘛，随手一拍就行，跟打卡一样。经

过这次现场观摩，我发现里头学问大了。

场地背景、构图、光线、角度、表情引导、动

作指导，哪样都得琢磨。我朋友说他专门

去看了摄影教程，就为了拍出好看的照片

让对象满意。

主持人：

哇，那他真的是很用心了。有这样的例

子在，你会觉得以后给对象拍照有压力吗？

苏格拉没有底：

压力肯定有，但也有了心理准备。我觉

得最重要的是两个人互相理解吧，女生别太

苛求，男生也多上点心。像我朋友那样，虽

然过程辛苦，但看到对象笑容的那一刻，心

里还是很甜的。

主持人：

说得真好，其实拍照就像生活中的小仪

式，记录下彼此的笑容和一起看过的风景，

等到以后再翻看，都是满满的回忆。

如果：

主持人，我发现买的房子好不好，很看

运气，看周围的邻居好不好。

主持人：

为什么这么说？

如果：

我们辛苦大半辈子，终于在城区买了一

套新房。结果发现楼上楼下的邻居，或多或

少都有点奇葩，影响了居住体验。

主持人：

具体说说？

如果：

楼上的住户养着小猫小狗，平时有些吵

闹就算了，有时候猫狗还会在半夜玩闹跑到

卧室里，爪子刮到木地板的声音在安静的夜

里特别明显，影响休息。住我楼下的那对夫

妻好几次在卧室里吵架，或者半夜打电话、

打游戏，情绪激动地大喊大叫，也吵到我休

息。

主持人：

半夜被人打扰，不能好好休息，确实是

让人很烦恼的事情。你有尝试和他们沟通

一下吗？提醒他们夜深了要注意一下。

如果：

有沟通过，但收效甚微。我发消息给楼

上，他回复我，都是“哦，好的”“抱歉”。态度

是挺好的，然而异响总还会持续一段时间，

没有被彻底解决。

楼下的更有意思，有次吵到凌晨一点

半，我真忍不住了，怒气冲冲地冲下楼敲门，

他没敢开。有时候见到人了，简单交流了几

句，他在气头上来了一句“那今晚我是不准

备睡了的”，回答得很让人无语。为了让自

己能够好好休息，我还得开导他“夫妻没有

隔夜仇”，在俩人之中劝架。

主持人：

双方沟通不行的话，你可以找找物业或

者业委会，让他们出面沟通。遇到严重影响

吵闹的情况，也可以尝试找有关部门。

如果：

我有研究过相关的法律法规。向外人

求助基本没有实质性的作用，有关部门顶多

上门沟通，保不准对方还会变本加厉。

我也吐槽过买的小区是不是建造时候

“偷工减料”，留下隔音很差的弊端，但这已

经是不可挽回的了。

主持人：

很多事情难免存在遗憾。

如果：

我只是觉得，都是楼上楼下住着的邻

居，还是得相互体谅、互帮互助。就我自身

而言，买的是降噪静音的拖鞋，生怕自己吵

到别人。如果家里有朋友聚会，也是让大家

在晚上10点前结束。不过好在这段时间以

来，楼上和楼下的情况都好了很多。

主持人：

你说的对，俗话说得好“远亲不如近

邻”。事情发生了转变，那就是好事。

楼上养宠楼下吵架
买房也要看运气

网友1：管他那么多，震楼神器安排起来！

网友2：能买到上下层，就是缘分，好好沟通，尽量相
互包容一下吧。

网友3：努力挣钱吧，只有争取换一个更好的房子才
能从根本上解决问题。

#邻里关系 #处理 #互帮互助

果粒cheng：

主持人，我想和你分享一件开心事。

主持人：

好的，你说。

果粒cheng：

我发现，偶尔聚餐除了可以增进朋友之

间的感情以外，还能提升新家的烟火气。

主持人：

哈哈，这个当然。恭喜你搬新家。

果粒cheng：

其实我住进新家已经快3年了，但一直

没怎么开灶。反倒是最近3个月，我时不时

会组个局，邀请朋友来家里吃火锅。

主持人：

为什么之前一直不做饭呢？

果粒cheng：

主要就是懒。装修的时候，爸妈帮我把

厨房设备全配全了，包括洗碗机。但工作

日我都在单位解决一日三餐，休息日就点外

卖，慢慢就习惯了。再加上我总觉得下厨一

次就得收拾半天，麻烦得很。

主持人：

理解，一个人住的时候，做饭确实很容

易没有动力。那你后来是怎么“破冰”的？

果粒cheng：

主要是之前有朋友来家里玩，他们一进

门就夸我家厨房设备很齐全，不用太可惜

了。我被说得有点心动，想着要不先做顿火

锅试试。

主持人：

那朋友们反应怎么样？

果粒cheng：

他们可高兴了，都说我终于“开窍”了。

大家围在一起边吃边聊，吃完碗筷往洗碗机

一扔，完全没负担。最让我开心的是，朋友

一来，家里一下子就有了人气，特别温馨。

主持人：

真好，看来火锅不仅暖了胃，也暖了

家。那你现在对做饭这件事的看法有没有

变化？

果粒cheng：

以前觉得做饭是负担，现在发现其实也

可以是种享受，尤其是看到朋友们吃得开

心，自己还挺有成就感的。而且我发现，有

了洗碗机，收拾起来根本不费劲。现在我偶

尔也会自己煮面、炒菜，不再总是点外卖了。

主持人：

真是个好的开始，家是需要烟火气来滋

养的。

果粒cheng：

是啊，现在感觉生活更充实了,周末会

想着约朋友、研究点新菜式——虽然还是火

锅为主，但整个人变得更有活力了。

家里组了火锅局
生活增添烟火气

网友1：哈哈哈，我也是懒，所以都是到处到朋友家
蹭饭。不过，我都是会赞助酒水、菜品。

网友2：有一说一，在外面下馆子和在家里聚餐，那
个氛围，是天差地别的。

拍照能出片
辛苦但值得

网友1：有一次在福州十七孔，就这一个景点，我拍
了300张，才出1张。兄弟们，谁懂啊！好在那一张

图，她超级满意，开心了两天。

网友2：不惯着她，让她给我拍，用魔法打败魔法，哈
哈哈哈。


