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运 动 控 体
重？真的太
费力了！
其实，几

个不起眼的
日常小习惯，
就能帮你轻
松稳住体重、
告 别 焦 虑。
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近日，市中医院血管外科联合放射

科、DSA（数字减影血管造影）室等多学

科，成功为一名肠系膜上动脉夹层动脉

瘤患者实施了微创介入治疗。这是市中

医院首次开展此类高难度微创手术，标

志着医院在血管介入领域的诊疗水平迈

上新台阶，为区域内急性血管性腹痛患

者带来了全新的治疗选择与生命保障。

患者为中年男性，因“突发剧烈腹

痛伴恶心呕吐”紧急入院。外科接诊

后，通过详细问诊、体格检查及腹部

CTA（CT血管造影术）等影像学检查，

明确诊断为肠系膜上动脉夹层动脉瘤。

肠系膜上动脉是为肠道供血的核

心血管，一旦夹层破裂或血栓形成导致

血管闭塞，将引发大面积肠坏死，病死

率极高，属于血管外科急症中的“凶险

病种”，治疗难度大、风险高。

市中医院立即启动多学科会诊，血

管外科、普外科、放射科等科室专家齐

聚，针对患者病情进行全面评估与深入

研讨，初步制定治疗方案：在应用抗凝

药物及扩血管药物后若腹痛缓解，病人

可以先保守治疗，若反复腹痛发作，则

应积极处理。

在充分向患者及其家属告知治疗方

案的风险并取得知情同意后，手术团队

为患者制定了周密的个性化诊疗方案。

患者经保守治疗后，腹痛仍反复发作，遂

拟进行肠系膜上动脉微创介入治疗。

传统开放手术创伤大、术后恢复慢，

且患者身体状况耐受度有限；而微创介入

治疗具有创伤小、精准度高、恢复快等优

势，是目前此类疾病的优选治疗方案。但

由于肠系膜上动脉解剖位置特殊、血管纤

细，介入操作难度极高，对手术团队的技

术水平和协作能力提出了严苛要求。

微创介入治疗由该院党委副书记、副

院长、主任医师陈大荣主刀，手术团队在

全程生命体征监护、B超引导下，经肱动

脉穿刺建立微小通道，将导管、导丝精准

送达病变部位。术中探查发现，患者腹主

动脉肠系膜上动脉开口处仅存残端，肠系

膜上动脉上段基本闭塞、中下段呈节段性

严重狭窄。凭借丰富的临床经验与精湛

的操作技术，手术团队成功为患者实施球

囊扩张治疗，顺利恢复血管正常血流，有

效规避了肠坏死风险。整台手术过程顺

利，历时2.5小时，术中出血量极少。

术后，在医护团队的精心治疗与护

理下，患者腹痛症状迅速缓解，生命体

征平稳，第2天已可下床活动，第3天恢

复正常饮食，目前已顺利出院。患者及

家属对治疗效果高度认可。

此次首例肠系膜上动脉夹层动脉

瘤微创介入治疗的成功，不仅体现了市

中医院多学科协作模式的高效与精准，

更标志着在内脏血管性病变的微创诊

疗领域实现了重要突破，填补了在该技

术领域的空白。 通讯员 吕云雨

突破技术壁垒 守护生命通道
市中医院首例肠系膜上动脉夹层动脉瘤微创介入治疗取得成功

高质发展 浙中领航

童洪飞：以“造峰填谷”绘就校地合作新篇

从三甲医院的临床与教学一线，到

县域医院的管理与帮扶前沿，再到基层

卫校与老年大学的讲台，童洪飞作为市

一医常驻执行院长，长期统筹合作落地

与学科共建，以“造峰填谷”为核心理念

持续下沉优质资源，用实干诠释担当，

赋能市一医高质量发展。

精准施策
“造峰填谷”激活县域医疗新动能
“上次我就是找你看的，今天刚好回

来复查。”近日，市民李先生特意选择童

洪飞的门诊时间前来挂号复查。“以前想

看专家，总得往外地跑，折腾不说还费时

间。这几年可太方便了，从检查到复查，

在家门口医院就能搞定。”李先生说。

这份让群众交口称赞的“家门口看

专家”的便利，正是童洪飞和团队践行

“造峰填谷”医疗发展理念的生动缩

影。“所谓‘造峰填谷’，就是让优势更

优、短板补齐，让群众在家门口就能够

享受到优质医疗服务。”童洪飞说，作为

肝胆胰外科专家，他深知群众在此方面

迫切需要优质医疗资源。在温附二、上

海东方肝胆医院等顶尖资源的支撑下，

他推动市一医肝胆外科在原有本就优

秀的基础上深化微创技术推广，同时促

成科室与温州医科大学药学院的科研

合作，让学科水平向新的高峰攀升。

针对骨科科研教学薄弱、部分病种

诊疗能力不足的短板，童洪飞牵头组建

专项帮扶团队，助力医院膝关节置换手

术量实现跨越式增长，从一年20多例跃

升至50例以上。翻番的数字背后，是患

者就医体验的显著提升。他引导手外

科医生转变诊疗理念，从传统外伤诊治

向糖尿病足、先天性畸形等领域拓展，

适应社会发展带来的病种结构变化。

在童洪飞的推动下，市一医还成立了

肿瘤与疑难疾病诊治中心，打通专家会诊

“绿色通道”，让患者无需辗转就能对接

温附二专家，获得精准诊疗方案；内镜中

心改造为封闭式布局保障患者隐私，

MMC代谢性疾病管理中心实现“一站

式”服务，聚焦特殊群体需求的老年人疾

病诊治中心已在规划中，让医疗服务更有

温度。“‘医患共识’是我们在推进的诊疗

理念，在不违反适应症的前提下，开展个

性化治疗，满足年轻患者的合理诉求，让

医疗服务更具人文关怀。”童洪飞说。

据悉，自2024年4月校地合作签约

以来，温附二派驻25位专家累计驻点帮

扶500余天，助力市一医实现跨越式发

展。在技术突破方面，开展新技术46项，

如经桡动脉椎动脉支架植入、肝癌转化

治疗等，三四级手术占比提升3.54%；在

运营优化方面，截至2025年11月，医院

病例组合指数（CMI）达到1.0119，较前

一年同期增长4.17%，综合CMI指数在

全省49家三级乙等综合性医院中排名

前3（超过13家三级甲等综合性医院），

组数排名第1，疑难病例RW≥2 例数排

名第3，三四级手术例数排名第8，日间手

术例数排名第6（2024年排名第15），临

床学科发展均衡性在全省参与排名的82

家三级综合性医院中位列第19（超过18

家三甲医院）。

薪火相传
构建全民健康可持续发展生态
“授人以鱼不如授人以渔，县域医

疗的发展，关键在人才的可持续成长。”

童洪飞始终将人才培养作为校地合作

的重中之重。他积极促成市一医与温

附二的人才联动机制，让在职医生可报

考温附二在职研究生，优秀骨干有机会

申请硕士研究生导师资格，形成“培养-

回流-再培养”的良性循环。

针对县域医生进修难、离岗久的痛

点，他创新推出灵活进修模式，为医护

人员开辟进修绿色通道。医生、护理人

员可根据专业需求，预约温附二半个月

至一个月的集中学习，无需长期脱离工

作岗位，就能近距离学习各类复杂临床

案例。“温附二两天完成的膝关节手术

量，相当于市一医一年的工作量。这种

高效精准的学习模式，让基层医生的专

业能力实现快速提升。”童洪飞说。

在繁忙的医院管理与临床工作之

余，童洪飞还主动扛起基层教学与健康

科普的责任。凭借在温附二多年“临

床+教学”的经验，他每周抽出时间前往

当地卫校授课，主讲解剖、生理、病理及

各系统常见疾病等医学基础课程，为医

学生筑牢专业根基。

去年，童洪飞还倡导并牵头在老年

大学开设健康课程，首课便广受好评，

目前已排定今年全年教学计划。“很多

慢性病重在预防，我们多讲一点，大家

就多一份健康保障，这也是践行健康中

国战略的具体行动。”童洪飞说。

未来，童洪飞将秉持“医者仁心”的

初心深耕专业，持续推进校地合作走深

走实，让优质医疗资源扎根基层，促进

县域医疗服务提质增效。

融媒记者 何悦

童洪飞：2001年毕业于北京大学医学

部，医学博士，副教授，普通外科主任医师，

硕士研究生导师；温州医科大学附属第二

医院（以下简称“温附二”）派驻永康市第一

人民医院（以下简称“市一医”）执行院长。

中国研究型医院学会数字医学临床外科专

业委员会委员、中国抗癌协会康复会学术

指导委员会肝胆胰分会委员。擅长肝胆胰

脾脏疾病的诊治，特别是肝癌、胆囊结石、

胆囊息肉、胆道结石、胆道系统良恶性肿

瘤、门静脉高压症、脂肪肝和慢性肝脏疾病

的诊治。
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