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科学收纳 轻松焕新空间

记者手记

城市道路的畅通，不仅需要交警部门

的严格执法，更需每一位交通参与者的自

觉维护。一方面，施工单位应主动承担起

管理责任，宣传引导员工文明规范停车；

另一方面，车主也应遵守交通规则，避免

因一己之便影响公共通行。期待通过多

方协同治理，让这条路早日恢复畅通，也

为其他施工路段的交通管理提供可借鉴的

经验。

融媒记者 邵思民

市公安局交通警察大队：

工作人员表示，相关部门早前已关注

到该路段的违停乱象，并对此开展过专项

整治，对违停车辆进行处罚。

记者了解到，该路段的情况比较特殊，

违停车辆主要是工地施工人员的代步车，

少部分是附近小区的居民。不少车主为了

上班方便长期在此停放。

“这样的行为确实影响到了周边市民

的通行。”工作人员解释道，“下一步，我们

将加强早晚高峰时段的警力部署，在重点

时段安排专人值守，对违停车辆进行劝离

和处罚。同时会与施工单位沟通，引导员

工规范停车，从源头减少违停行为，保障道

路通行秩序。”

告别杂物 解锁整洁新年

专业整理过程中也会遇到不少

棘手的问题。吕银妹告诉记者，整理

收纳师们最担心的是，工作时不小心

损坏客户的重要物品。“按照行业规

则，一旦损坏物品就要原价赔偿，所

以我们工作必须非常细心，尤其在搬

运易碎品、整理贵重物品时，要格外

谨慎。”

相比物品损坏风险，更常见的难

点是客户的“断舍离困境”。“很多客

户面对可扔可不扔的物品时，会陷入

纠结，尤其是具有纪念意义的婚嫁用

品。这类物品往往放着没用、扔了又

舍不得，于是就成了整理收纳的拦路

虎。”吕银妹说，针对这一问题，整理

收纳师团队摸索出一个灵活的解决

方案，即为这些舍不得扔的物品设置

一个期限，再将它们收纳在储物间、

衣柜顶部等地。等过了期限，再回头

思考，多数客户会更理性地做出取

舍。还有的人会选择放在二手平台，

转手给有需要的人。

结合多年从业经验，整理收纳师

们给出了一套“收纳三步走”的建议：

先集中筛选过期物品，尤其是容易变

质的药品、零食、调味品等；再清理确

定不会再使用的物品，如破损衣物、

闲置小家电等；最后处理可用可不用

的物品，或给它们一个期限，或捐赠

给有需要的人，破旧物品及时淘汰。

与整理收纳师一同进行“断舍

离”，对顾陈琳而言是一个解压放松的

过程。她说：“扔掉的是不仅是杂物，

更是积攒的烦恼。”整洁的空间能缓解

心理焦虑，告别无效内耗，这也是众多

选择专业整理服务的市民的共同心声

——让家回归清爽本质，让生活卸下

多重包袱，以轻盈的姿态迎接新年。

融媒记者 陈可睿

年 关 将
至，大多数家
庭都会来一

场大扫除，寓意除旧迎
新。面对堆积如山的物
品、杂乱无序的空间，不
少人会选择求助专业整
理收纳师，对物品进行
“断舍离”。1月22日，
记者采访了多位市民与
专业整理收纳师，探寻
春节前整理收纳热潮的
背后，关于空间换新与
生活态度的故事。

“我们家每年固定会在年前最后

一个周末大扫除，顺便整理一下屋

子，收拾出几大袋子的东西扔掉。”市

民罗美云在超市选购百洁布时说，

“旧的百洁布在大扫除后就扔掉了，

我得买一个新的备着。”在超市选购

洗洁精、厨房用纸的市民楼女士也表

示，她正在为年前大扫除采买物品：

“厨房是最难打扫的，有很多油烟污

渍。我喜欢自己做清洁，但我儿子平

时上班忙，他每年都会请人帮忙整理

打扫屋子。”

“家里东西太多了，自己整理没

章法，总是半途而废。”市民顾陈琳的

困扰，道出了许多人的心声。她最终

选择预约专业的整理收纳师上门服

务，只为在新年拥有一个整洁有序的

家。“年前大扫除需求太旺盛了，预约

整理收纳师上门至少排队7天，今天

终于轮到我家了。”她说。

看似简单的收纳整理，背后藏着

一套科学系统的服务流程。从业多

年的整理收纳师吕银妹一边帮顾陈

琳分类物品，一边向记者介绍了上门

服务的全流程：“整个服务分为诊断、

整理、筛选与归位四个环节。上门诊

断时，我们会与客户深入沟通需求，

评估空间是否合理，判断是否需要配

备合适的收纳箱或帮忙调整、拆除层

板等。整理阶段要把所有物品分类

分区集中摆放，这样后续筛选会更高

效。”

筛选环节是“断舍离”的核心。

“这些过期了直接扔了吧，这几个有

纪念意义的先留着⋯⋯”顾陈琳与吕

银妹一边翻拣物品，一边沟通取舍。

“其实很多东西放着放着就忘了，不

整理根本不知道已经过期变质了。”

吕银妹补充说，“归位环节同样有讲

究。我们的客户群体以‘80后’‘90

后’为主，他们的核心需求是物品好

找、好拿、好放，并且要美观有序。这

就必须考虑顾客个人习惯。我们会

在每一个收纳盒上都贴标签，方便后

续查找。”

节前大扫除“升级”

居家断舍离给生活减减负

整理收纳物品整理收纳物品

早晚高峰的通勤路上，不少市民

最怕遇到的情况就是拥堵。近日，家

住江南街道的程先生就因为这事而烦

恼。他向本栏目反映，早上开车途径

紫微南路西侧路段时，遇上了违停车

辆挤占车道的情况。这导致道路通行

效率大打折扣，车辆之间的剐蹭风险

也随之上升。

1月21日上午，记者前往该路段

实地探访。记者看到，在紧邻在建楼

盘工地的一侧，最外侧车道几乎被私

家车和电动车完全占据，原本的四车

道被迫压缩为三车道。正值早高峰，

途经车辆纷纷减速避让，现场不时出

现短时间拥堵。

根据周边市民反映，部分车辆甚

至已在路边停放多日，车身布满灰

尘。“我每天上下班走这条路，每次经

过这里看到他们乱停车就闹心。”程

先生告诉记者，“早晚高峰时违停最

严重，有时这些违停车辆占据一个

车道还不够，甚至随意占据两个车

道。”

针对这一问题，记者联系了市公

安局交通警察大队。

施工路段违停占道
影响通行效率
交警大队回应
将加强高峰时段整治

车辆违停占道

这两天，寒潮余威未消，我市的气

温仍在低位徘徊，不少市民直呼“冻麻

了”。市气象台最新预报显示，随着

寒潮影响逐步消退，我市将转为晴好

天气，气温开启回升通道，暖意渐浓。

不过，气温起伏较大，大家切不要被

午后暖阳迷惑。早晨的最低气温仍

较低，大家要注意及时增添衣物。

受寒潮与辐射降温叠加影响，今

天我市最低气温为-1℃至-2℃，平原

地区出现冰冻天气，山区-4℃至-7℃

则面临严重冰冻。大家得把最厚的

冬装给裹紧了。

1月24日至25日，晴好天气持续

助力，气温将小幅攀升，最高气温重

回17℃以上。26日至27日，受高空

槽和低空切变影响，新一轮雨水上

线。本轮降水以小雨为主，虽断断续

续，但持续时间较长。最高气温稍有

下跌在11℃左右，最低气温在7℃，体

感阴冷，请大家出门携带雨具，防寒

保暖仍然不能松懈。28日，我市转为

多云天气，气温区间为6℃至13℃，体

感阴凉。

尽管气温稍有回升，但仍需做好

全方位防护：出行时，重点护住头、

颈、手、脚等关键部位，减少长时间户

外停留；室内取暖时，需保持通风，谨

防一氧化碳中毒，同时做好水电设施

防冻措施，避免水管、水表因低温冻

裂；驾车出行时，需留意路面暗冰隐

患，减速慢行，保障行车安全；老人、

儿童及体质较弱人群应尽量减少外

出，如需出门务必有人陪同，防范路

滑摔倒或低温引发身体不适。

融媒记者 吕晓婷

寒潮影响消退 久违的暖意回归
气温虽稍有回升，但仍需做好全方位防护


