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家门口的“幸福学堂”
点亮永康银龄新生活

位于市党群服务中心的江南街道

社区学校，正值上课时分，宁静的走廊

瞬间热闹起来：几位银发学员带着各式

各样的道具赶往教室，有的背着装乐谱

的大号背包，有的提着笔墨手提袋，步

履匆匆间洋溢着活力。

走进非洲鼓课堂，20多位银发学

员围坐成圈，每人怀中抱着一只棕红色

的非洲鼓。他们眼神专注，跟着讲台上

老师的示范，双手有节奏地拍击着鼓

面。老师充满激情地喊着节拍，学员们

时而用力拍出深沉的主音，时而用手指

敲出轻快的伴奏，尽管手法略显生涩，

但每个人脸上都洋溢着孩童般的笑容。

“我在社区学校学习唱歌和非洲

鼓演奏。非洲鼓演奏锻炼了脑、心、手、

脚，对我们老年人有很多好处。”学员楼

红英说。

据浙江开放大学永康学院终身教

育处负责人卢巧娟介绍，一些身怀技艺

的老人在不断学习充实自身的同时，也

会发挥余热，将技能与资源投入社区教

育的建设中。例如，楼红英曾积极协助

引进市老科协的项目，将丰富的知识、

经验带入社区。在多方积极推动下，社

区曾开设围绕“银色高地”的一系列主

题宣讲活动，通过开展讲座等，为离退

休人员及附近居民带来了健康科普等

服务。

“我们这里集合了市党群服务中

心、智慧健康站、金胜社区服务区、百姓

健身房等机构的功能于一体。”江南社

区学校校长胡振康介绍，老人们不用东

奔西跑，来这一个地方就能享受到从健

康养生到书法音乐等的全套服务，真正

是“一站式”的便利。“这个离家近、方便

我们老年人锻炼学习的地方真是太好

了，我们在这里很开心。”楼红英说。

据了解，我市构建了包含125门课

程的多元化教学体系。“根据老百姓的

需求，我们按需授课，并以‘能者为师’

的理念去挖掘好教师。”卢巧娟说。有

的居民喜欢安静，可以选择在茶艺、陶

瓷、剪纸中陶冶情操；而有的居民偏爱

热闹，则能在声乐合唱和中医养生课堂

里放飞自我。这不仅满足不同群体的

精神需求，也让课堂成为老年朋友的

“精神减压阀”和“社交平台”。

银发学员“潮”课堂

非遗传承进校园

连日来，记者在我市多个社区学校看到，银发学员们正兴致勃勃地学习非洲鼓演奏等课程。为应对人口老龄化，满足老年人日益增
长的精神文化与学习需求，我市积极构建城乡一体老年教育网络，通过设立街道社区学校与村（社）老年学堂，为老年人提供包括非洲
鼓演奏、香包制作等多元化课程，推动“老有所学、老有所乐、老有所为”，让老年人在“家门口”乐享晚年。

临近中午，记者来到唐先镇社区学

校，还没进校门，就听见热闹的音乐声

和老师嘹亮的拉腔口令。空旷的操场

上，学员们呈方阵队列，站于戏曲老师

身后，跟随音韵起伏，步态相对整齐。

音乐练习间隙，老师穿梭在队列之间，

不时提醒练习动作要领，或亲自上手为

学员调整姿势。

据老师施灵活介绍，她们学的是

“醒感戏”，一种古老而独特的永康地方

剧种。作为永康醒感戏非遗代表性传

承人，她在这所学校专门设有工作室。

“这个学校提供了良好的场地，我不仅

能够传承醒感戏，还享受到了开心快乐

的教学氛围。”她说。

“像这样的能人巧匠，我们都会积

极挖掘让其成为社区学校老师。”卢巧

娟介绍，“针对课程开设，我们也是按需

授课，只要老百姓需要，我们就会积极

引入。”

香包手工艺制作深受许多老年人

喜爱，这一现象在秋冬时节尤为突出。

沿操场边缓步前行，一侧是静静矗立的

洁白教学楼，走廊中段，有间教室座无

虚席，门匾上题着“楼红影香包制作工

作室”。

教室内配备了电子荧屏，正清晰展

示着楼红影老师提前备好的教学课

件。通过动态图示与分步演示，学员们

能够清晰观摩香包制作的每一个细

节。这种直观的教学方式，不仅让复杂

的手工步骤一目了然，还帮助学员化解

实操中常见的难点，让传统手艺在简洁

明了的图示等辅助中得以轻松传承。

“我们设有专用教室，教学器材配

备齐全，开设14门课程，为15个村的

老年学堂提供教学服务。”唐先镇社区

学校校长周林军说。

据了解，目前，我市60岁以上老

年人口占比约 13.3%。做好老年教

育，意味着为长者赋能，使他们成为学

习养老的体验者、社区治理的参与者，

这既是应对老龄化的关键举措，更是

激活“银发动能”、促进社会和谐的战

略智慧。

我市积极推进老年教育联盟建设，

着力构建城乡一体、普惠共享的老年教

育体系。截至目前，全市累计建成标准

化村（社）老年学堂195个，打通了老年

教育“最后一公里”，成功构建起“15分

钟老年教育学习圈”。这项工作以社区

学校为依托，增加了城乡老年学位供

给，并将老年特色文体活动与乡风文明

建设深度融合，交出了一份扎实的老年

教育民生实事答卷。

融媒记者 俞舒梦 吕硕
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阳光透过排练厅的窗户，落在金明

曦稚嫩却认真的脸庞上。12月20日，

在大司巷小学新校区的一楼大厅，镜头

前的她声音清脆：“大家好，我是金明

曦，非常期待能在马年少儿春晚上为大

家主持节目。”这位刚入选少儿春晚主

持组的小学生，言语间透出超越年龄的

自信与期待。

金明曦的成长足迹，清晰印刻在课

堂与舞台之间。班主任吕珊珊用“心中

有光，脚下有路”来形容她。在吕珊珊

眼中，金明曦的灵气不仅体现在远超同

龄人的语言感知和组织能力上，更在于

那份可贵的坚持。

“语言天赋固然可喜，但更可贵的

是她面对任务时的那份执着，以及不断

自我调适的韧劲。这些品质往往比一

时的表现更为重要。”吕珊珊的话语中

满是赞许与骄傲。她由衷期待这个学

生在春晚的舞台上自信闪耀，让这次经

历成为成长中“闪闪发光的美好注脚”。

这份光芒，同样源自家庭温暖而智

慧的培育。母亲胡旭红在分享心得时，

谈到了“引导”而非“塑造”的理念。他

们敏锐地发现并小心呵护着女儿自小

对语言的敏感与对舞台的向往，提供资

源与机会，将选择权和坚持的动力交给

孩子自己。“她选择坚持，是因为享受站

在舞台上表达的感觉。”胡旭红说。正

是这种尊重与陪伴，让金明曦的坚持有

了深厚的土壤。

在课余，金明曦的兴趣远不止主

持。她对歌舞和体能训练同样热爱，而

这些看似“跨界”的爱好，实则悄然滋养

着她的核心梦想。母亲观察到，体能训

练增强了她的舞台耐力，歌舞学习则潜

移默化地提升了她的节奏感与整体表

现力，使她在主持时能更细腻地理解不

同节目的韵律与情感，让串联与表达更

为生动贴合。

镜头之外，金明曦有一番天地。她

喜欢用画笔勾勒心中的图景，在画纸前

微微侧头、眼神专注的模样，一如在排

练中对待每一句台词的态度。

不远处，胡旭红安静注视着，目光

中流淌着温柔与骄傲。对于即将到来

的挑战，金明曦期待：“我希望能够把最

好的表现带给观众，让每个小朋友都能

感受到春节的快乐。”

舞台的灯光亮起，照亮了一个孩子

平凡的梦想与不平凡的坚持。金明曦

的故事，如同一颗初绽的星，其光芒并

非仅仅源于天赋，更来自那份在日复一

日中磨砺出的韧劲，以及家庭与学校共

同用爱与智慧托举的光芒。

“这个舞台，对金明曦而言，不仅是

一次才华的展示，更是一次关于责任、

压力和绽放的重要成长课。”吕珊珊如

是说。这条路刚刚开始，但那个“心中

有光”的孩子，已然步伐坚定地走在了

自己认准的路上。

融媒记者 程明星

表演中的金明曦

心中有光 脚下有路
——记2026永康市少儿春晚小主持人金明曦的成长故事


