
本报讯（融媒记者 许诺 通讯员
俞晓霞）近日，89岁的胡阿婆望着正在为
自己测量血压、血糖的家庭医生，眼里带
着笑意，不住点头示意——虽因脑卒中无
法言语，但这份无声的感激却格外动人。
家住铜山村的胡阿婆，3年前突发脑

卒中后便长期卧床，生活无法自理，家庭
经济颇为困难。确诊原发性高血压以来，
长期服药的费用，成了家里的负担。今年
7月，我市原发性高血压、2型糖尿病患者
门诊免费用药试点工作正式启动，舟山镇
卫生院将“两慢病”规范化管理与免费用
药政策深度融合，通过签约服务提质、健
康监测精准、政策落地高效的闭环服务，
让基本公共卫生服务走进千家万户。
胡阿婆一家，正是这一惠民政策的受

益者。作为基本公共卫生服务重点管理
对象，舟山镇卫生院家庭医生郦丽霞在政
策实施之初，便主动上门为胡阿婆签订原
发性高血压、2型糖尿病患者免费用药知
情同意书，顺利将其纳入免费用药保障范
围——所需的缬沙坦片正是高血压免费
药物目录中的品种，无需个人支付费用。
针对胡阿婆长期卧床的情况，舟山镇

卫生院还将其纳入基本公共卫生重点随
访人群，郦丽霞严格落实定期随访制度，
坚持每月上门一次，为胡阿婆开展血压血
糖监测等服务。通过精细化的健康管理
和个性化的干预方案，胡阿婆的血压控制
平稳，身体状况持续向好。

读报故事

金永平在读报中受益良多，他

将永报的作用总结为“资料性”“工

具性”，即工作中随取随用的信息

库、研究文史兴趣时检索求证的工

具箱。

记者了解到，金永平退休前曾

从事企业法律顾问，负责企业项目

经济性、合法性的咨询工作和撰写

项目可行性研究报告。乍一听金永

平的工作内容，所能想到与他工作

最密切相关的应该是“法律事实”

“法律条例应用”。那么，永报能为

他提供什么资料呢？

“《永康日报》的时政和社会新

闻都能让我了解本地的经济发展情

况，报上这些经济数据为我撰写咨

询意见书提供背景资料，也使意见

更具针对性和证明力。”金永平说，

掌握本地经济现状有助于夯实其做

项目研究的“基本功”。每年两会期

间在永报上登载的《政府工作报告》

是他必读且收藏的，还有菜场不同

果蔬价格的变化、本地商超的消费

趋势等短、实、新的鲜活报道，都是

他掌握本地消费能力最直接明了的

途径。

此外，永报还为金永平的业余

爱好提供资料检索的支持，也正是

他所说的“工具性”体现。

“退休后，我把时间都花在喜欢

的事情上，就是写文字。我希望自

己能为永康留下些什么。”金永平正

钻研“探辩永康古城”选题，系统整

理相关文史资料，想要深度还原永

城的历史原貌，做一名历史的“搬运

工”，而其中大部分考证所用的基础

资料，都从永报中检索得来。因此，

永报“西津”“五峰”等文化版面也是

其常看内容。

金永平说：“做研究需要翻阅大

量的基础资料，这些书面资料我都

会去永报找，像项瑞英、徐天送等前

辈的文章，我都有整理收藏起来，很

多文史知识都是从他们的文章中学

到的。所以，我常说自己是站在永

报的‘肩膀’上去提升自己的文字爱

好。”

长达40年的阅读与使用，金永

平也对永报这位“老友”怀有新的期

冀。他建议永报能增加更多关于永

康文化溯源的深度内容，或是以连

载的形式，讲一讲永康街巷的变迁

与从前的故事。

“报纸如何受欢迎？内容要能

引发读者的共鸣与共振，而‘我从哪

儿来’这个话题或许可以作为首次

尝试。”金永平认为，报纸以文字沉

淀思考，与电视、广播等画面声音的

直观呈现相比，更需要让内容与读

者的生活紧密联系在一起。他也期

盼，永报能继续承载更多城市的集

体记忆，熠熠生辉。
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一纸墨香四十载
阅报了解永城事
市民金永平对永报的“看”与“用”
市民金永平与永报“相识相伴”至今已有40余年，每日看报、摘录报中信息早已成为
其生活中不可或缺的一部分。在金永平家中的书桌上，总会整齐叠放着一摞最近一周内
的《永康日报》，以便他随时查阅时事报道及永城历史文化。永报于他而言，不仅是陪伴
多年的老友，亦是鲜活且实用的“资料库”。

“我与《永康日报》的缘分很早

就开始了。我记得特别清楚，第一

次接触永报的时间和原因。那时的

报纸还叫《永康报》呢。”谈起与永报

的初识，金永平回忆道，1983年10

月，他在收集整理新中国成立前永

康青年运动史资料。在此过程中，

他联系到了一位老报人，并前去其

住处请教、求证相关文史资料。

“我们在讨论的过程中，余老师

将珍藏多年的《永康报》创刊号和其

他早期报纸拿给我看，同我介绍其

中刊登的革命文史资料。那也是我

第一次知道，咱们永康人早已有了

自己的报纸。”金永平说，从那以后，

他便开始关注永报。

次年1月，金永平得知《永康报》

复刊且招聘记者的消息，心动念

起。“我很热爱写作，心中一直有‘拿

笔’的梦想。”金永平说，招聘公告一

出，他的许多老同学都去报考了，自

己也跟着报了名。但意料之外的，

在招聘考试当天，他在外出差，无法

及时赶回而错过了考试机会，这在

他心中留下了遗憾。

虽未能成为记者，但金永平与

永报的缘分并未就此中断，反而因

家庭的纽带，使得二者愈发紧密交

织。“我父亲是绍兴人，在永康亲友

较少，无甚社交活动。退休后，他唯

一的兴趣爱好便是读报。”金永平告

诉记者，当时家中常年订购两份报

纸，其中一份便是永报。

金永平仍记得，父亲看报时手

边总会备着一支笔和一卷老式量布

尺。父亲最关注的是永康的社会时

事、老年职工相关的公告及一些经

济新闻报道。每每看到重要的信

息，父亲都会用笔标记，并等儿子们

归家后拿出报纸分享。永报于这对

父子而言，是父亲连接社会的直通

桥，也是他们传递亲情的无声家书。

“后来，我三哥金永和进报社工

作，我对永报的关注更多了几分。”

金永平说，出于对哥哥工作生活的

关心，兄弟二人的话题中也常提到

永报，聊聊今天的报纸登了什么内

容、文章有何深意⋯⋯这份与亲人

的日常分享，让报纸上的字句承载

了更多温度。

“我父亲在2014年去世，之后

家中订报的任务就由我接手负责，

父亲看报的放大镜也传到了我手

里。”金永平告诉记者，从永报复刊

至今，家中的订报从未停过。永报

的墨香始终陪伴着他，也见证着岁

月的流转。

获取与检索 工作爱好中的帮手

初识至深交 似老友般情感深厚

本报讯（融媒记者 施俊涛）日前，城
区高镇夜市旁的河畔突发惊险一幕：一名

女子在河边散步时不慎落水，被水流裹挟

着向河中心漂去，生命岌岌可危。危急时

刻，市公安局东城派出所辅警应永纵身跃

入冰冷河水，成功营救落水女子。

11月26日16时许，永城已被冬日寒

意所笼罩。东城派出所接到群众报警后，

出警人员立即赶往现场。抵达河畔时，落

水女子已被水流冲离岸边数米远，身体在

水中不停挣扎，意识逐渐模糊，体力透支

严重，随时可能沉入水底。

辅警应永迅速冲向警车后备箱，取出

随车携带的救生圈和救生绳，奋力朝着女

子所在位置抛去。然而，由于女子意识模

糊、体力不支，数次尝试都未能准确抓住

救生圈，身体仍在缓慢向河中心漂移，救

援难度逐渐增大。

关键时刻，凭借多年积累的救援经

验，应永迅速脱掉外套，仅穿着单薄衣物，

毅然纵身跃入冰冷的河水中，咬紧牙关奋

力向女子游去。

抵达女子身边后，应永第一时间将救

生圈套进她的腋下，用一只手牢牢按住救

生圈防止脱落，另一只手奋力划水，带着

女子向岸边缓慢移动。与此同时，岸上其

他民警、辅警和赶到的救援队密切配合，

紧紧拉住救生绳为救援提供助力。

经过20分钟的紧张救援，落水女子在

众人的协同努力下被成功营救上岸。此

时的应永浑身湿透，嘴唇青紫，但他坚持

协助赶来的医护人员检查女子的生命体

征，直到将女子送上120急救车。

经后续了解，落水女子姓陈，因与男

朋友吵架，情绪低落之下不慎失足落水。

得益于救援及时，目前，陈某无生命危险。

女子不慎失足落水

一辅警纵身跃江
20分钟营救上岸

基本公共卫生赋能
“两慢病”管理

免费用药+精准服务
守护民生健康

金永平在整理文字资料 金永平向记者展示自己收藏的《永康日报》
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