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据新华社墨尔本12月1日电（记者
徐海静）细胞外囊泡（EV）是人血浆中

一类重要的信号载体，与健康和疾病密

切相关。澳大利亚研究人员近日宣布成

功分离EV，相当于破解了人体的分子通

信系统。

数十年来，科学家早已知悉EV的

存在，它们运输蛋白质、脂质与遗传物

质，可反映其来源细胞的健康状况。然

而，血液成分极其复杂，充满胆固醇、抗

体及其他颗粒。因此，分离EV一直是

科学界最棘手的挑战之一。

澳大利亚贝克心脏与糖尿病研究所

领导的这项研究采用高分辨率密度梯度

离心法，分离了140余份人血浆样本中

的循环EV，并利用质谱技术系统性地构

建其定量蛋白质组（4500种蛋白）与脂

质组（829种脂质）图谱。

研究人员识别出构成人血浆EV核

心结构的182种蛋白质和52种脂质，并

进一步找出另一组可将EV与血液中其

他颗粒区分开的分子标记，相当于破解

了人体的分子通信系统。

研究人员说，这些囊泡就像细胞间

互寄的微型信封，递送着体内正在发生

的事情的分子级“快讯”，此前一直无法

真正拆开它们并读取里面的信息。通过

破译这种分子语言，研究人员能开始阅

读身体自带的“健康报告”，比如已经发

现与早期心脏病相关的EV特征，这有

望促成简单的血液检测，让人们在症状

出现之前很早就预测风险。

澳研究人员破解血液中的人体分子通信系统
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多米尼加允许美军使用
其空军基地至明年4月

据新华社圣多明各12月 1日电
（记者 许咏政）多米尼加总统阿比纳

德尔12月1日表示，允许美国临时使

用圣伊西德罗空军基地及美洲国际机

场部分受限区域的安排具有明确期

限，将持续至2026年4月。

阿比纳德尔说，多米尼加与美国

相关合作的原始协议签署于1995年，

于2003年进行修订。最新授权具有

“有限性”和“临时性”，并非无限期延

长，仅用于反毒行动等特定目的。

根据多总统府发布的新闻通报，

美国南方司令部和美国空军将向多米

尼加提供 KC-135 空 中加油机、

C-130运输机等装备，用于海空监控、

拦截走私、医疗转运和灾害救援等。

加拿大宣布完成加入
“欧洲安全行动”谈判

据新华社渥太华12月1日电（记
者 林威）加拿大总理卡尼12月1日宣

布，加拿大已完成加入欧盟“欧洲安全行

动”的谈判，并预计在未来几周内正式

加入，为该国国防工业开拓欧洲市场。

卡尼在当天发布的一份新闻稿中

表示，此举将为加拿大国防制造商提

供进入欧洲市场的巨大机遇。加拿大

将成立一个新的国防投资署，以简化

审批流程并增强工业能力。

欧盟理事会今年5月正式批准设

立“欧洲安全行动”工具，为成员国采

购安全与防务武器装备提供总额达

1500亿欧元的金融支持。“欧洲安全

行动”以利率优惠的长期贷款形式向

有需求的欧盟成员国提供资金支持，

35%的贷款可用于采购欧洲以外地区

生产的武器零部件。

新加坡将在中学实施
更严手机管理措施

据新华社新加坡12月1日电（记
者 刘春涛）新加坡教育部11月30日

公布新规，决定自2026年1月起，在全

国中学范围内实施更严格的智能手机

及智能手表使用禁令，并同步调整学

生学习设备的夜间自动关闭时间，以

促进青少年身心健康。

根据现行规定，新加坡中学生上课

期间不得使用智能手机及智能手表。

新规将扩大禁令范围至非上课时段。

届时，学生在校期间将处于“无手机”状

态：无论是课间休息、课外活动还是培

优、补习期间，都需将智能设备存放于

书包或储物柜等指定区域内。遇到特

殊情况经校方同意方可有限使用。

美国制造业活动
连续第9个月萎缩

据新华社纽约12月1日电（记者
刘亚南）美国供应管理学会1日公布

的调查报告显示，受关税政策和联邦

政府“停摆”等因素影响，11月美国制

造业活动连续第9个月萎缩。

报告显示，11月美国制造业采购

经理人指数（PMI）从10月的48.7降

至48.2，低于市场预期的49。构成该

指数的5个子指数中，新订单、就业、

库存等4个处于收缩区间。11月受调

查行业中有4个行业出现增长，11个

行业出现萎缩。

我国单机容量最大
效率最高燃机投产

据新华社北京12月1日电（记者
王悦阳）记者1日从国家能源集团获

悉，11月30日，国家能源集团浙江安

吉电厂1号燃气机组完成168小时满

负荷试运行后顺利投产，标志着我国

单机容量最大、效率最高燃机正式投

入商业化运营。

安吉电厂建设两台单机容量为

84.3万千瓦的9H机组，总装机168.6

万千瓦。作为国内单机容量最大、效率

最高燃气机组，与传统燃煤机组相比，

应急调峰能力大幅提升，能源利用更高

效。此外，其碳排放强度仅为百万千瓦

燃煤机组的40%，且几乎不产生颗粒

物和二氧化硫，从源头减少污染。

据新华社北京 12月 2日电（记者
李恒） 国家卫生健康委 2 日发布的

《2024年我国卫生健康事业发展统计公

报》显示，2024年，全国医疗卫生机构总

诊疗人次101.5亿，比上年增加6.0亿人

次，居民人均预期寿命达到79.0岁，孕产

妇死亡率下降至14.3/10万，婴儿死亡率

下降至4.0‰。

根据公报，我国卫生资源总量持续

稳步增长。2024年末，全国医疗卫生机

构总数1093551个，比上年增加22766

个，其中医院38710个，比上年增加355

个。2024年末，卫生技术人员1302.0万

人，比上年增加53.1万人（增长4.3%），

其中医院卫生技术人员937.4万人。

公报表明，我国次均医疗费用控制

有成效。2024年，医院次均住院费用

9870.0 元，按当年价格比上年下降

4.3%，按可比价格下降4.5%；次均门诊

费用361.0元，按当年价格比上年下降

0.2%，按可比价格下降0.4%。

2024年全国卫生总费用初步核算为

90895.5 亿元，其中政府卫生支出占

24.9%，社会卫生支出占47.6%，个人卫生

支出占27.5%。人均卫生总费用6454.4

元，卫生总费用占GDP的比重为6.7%。

全国医疗卫生机构总诊疗人次超101亿

据新华社北京12月1日电（记者 叶
昊鸣）记者12月1日从国家邮政局获

悉，国家邮政局监测数据显示，截至

2025年11月30日，我国快递年业务量

首次突破1800亿件。

据了解，广东深圳市的一名市民网

购的智能学习机，成为今年我国第1800

亿件快递。这件快件从京东智狼仓经过

全自动分拣出库，运达站点后将由无人

快递车送至收件人小区门口，再由京东

快递小哥送货上门，快件派送全程实现

了较高程度的无人化。

月均超160亿件，单日最高7.77亿

件，每秒超6200件⋯⋯1800亿件快递

量质提升，折射出中国经济蓬勃活力。

国家邮政局有关负责人表示，今年

以来，邮政快递规模经济效应持续放

大，对产业拉动和区域经济的带动能力

明显提升，成为促消费、扩内需、稳增长

的重要支撑。前10个月，我国中西部

地区快递业务收入占全国比重同比分

别上升0.6和0.3个百分点；快递业务量

占全国比重分别上升1.1和 0.6个百分

点。西部偏远地区包邮助力本地寄递

网络建设，内蒙古、新疆、西藏等地快递

业务成增长亮点。重点地区72小时妥

投率和快递服务公众满意度同比分别

得到提升。

我国快递年业务量首次突破1800亿件

我国批准建立
猪Ⅰ型胶原蛋白纯度
国家标准物质

据新华社北京12月1日电（记者
赵文君）记者1日从市场监管总局获

悉，市场监管总局近日批准由中国测

试技术研究院研制的“端肽修饰型猪

Ⅰ型胶原蛋白纯度标准物质”。这标

志着我国在大分子蛋白精准测量领域

取得重要技术突破。

此次批准建立的胶原蛋白纯度标

准物质在原料制备和精准定值等方面

攻破了关键核心技术，主成分有机纯度

精确至小数点后两位，达99.58%，拥有

完全自主知识产权，属于全球首创。

据介绍，猪Ⅰ型胶原蛋白在医疗

美容领域应用广泛，是医美注射填充

的常用成分之一，用于填充面部细小

皱纹、嘴角下垂、唇部缺陷、眼周凹陷

和黑眼圈等。

贵州新成立一家
职业篮球俱乐部
征战NBL联赛

据新华社贵阳12月1日电（记者
罗羽）1日，记者从贵州省体育局召开

的新闻发布会上获悉，新成立的贵州

猛龙篮球俱乐部将征战2025-2026

赛季全国男子篮球联赛（NBL）。

担任俱乐部总经理的林葳在发布

会上表示，球队将在12月初的NBL季

前赛上亮相，并力争成为2025-2026

赛季NBL全明星赛主办方，借此将更

多高水平篮球赛事和知名球星带到贵

州，为球迷带来独一无二的观赛体验。

2025-2026 赛季NBL联赛将于

2025年12月20日开启。

市场监管总局
积极推进婴配液态乳
监管制度建设

据新华社北京12月1日电（记者
赵文君）记者1日从市场监管总局获

悉，12月1日起，市场监管总局正式受

理企业有关婴配液态乳产品配方的注

册申请。婴配液态乳产品配方注册申

请的受理、技术审评、现场核查等程序

和要求，总体上与婴幼儿配方乳粉产

品配方注册保持一致。

新修改的食品安全法12月1日起

施行，针对婴幼儿配方液态乳监管进

行完善，将婴幼儿配方液态乳纳入注

册管理。


