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收纳忌压缩 悬挂避光保蓬松

清洁宜手洗 晾拍得当护绒朵

后续反馈

公园行动

“这两天送来洗羽绒服的客人特

别多，部分羽绒服是去年过完冬后就

一直没有清洗的。”我市巴黎商街某

洗衣店店主李秀华介绍，店内羽绒服

清洗按短、中、长款进行收费，清洗费

用在45元至58元之间，不同颜色羽

绒服的清洗难度相差不大。

李秀华告诉记者，羽绒服清洗应

注意三个环节：清洁、晾晒、拍打。“很

多人对羽绒服清洁都有一个误区，觉

得这种冬天的厚衣服一定要干洗，其

实羽绒服应该水洗。”她解释，干洗时

使用的有机溶剂很容易对羽绒服的

面料涂层及羽绒造成破坏，手洗是清

洁的最佳方式。洗涤时，将中性洗涤

剂溶于28℃左右的温水中，将羽绒服

完全浸湿后轻轻揉搓，重点清洗污渍

较重的部位。袖口及下摆等褶皱部

位建议撑开后，用软毛刷轻刷。

羽绒服洗净后，轻轻挤压水分，

避免拧绞。“晾晒羽绒服时，悬挂在通

风处晾干，避免暴晒。”李秀华说，在

晾干的过程中还可以轻轻拉扯结成

坨的羽绒，使其散开，达到充分晾干

的效果，防止羽绒长时间处于潮湿状

态而发生霉变。

“彻底晾干以后，可以拿晾衣架

轻轻拍打羽绒服，把里面的羽绒拍

散，让它恢复蓬松状态。”李秀华建

议，尽量减少羽绒服的清洗次数，比

较脏的部位可进行局部清洗，尽最大

可能保持羽绒服的保暖性能。

融媒记者 王玙铮 郑旭华

小雪一过，我市天气虽持续晴好，但昼夜温差较大，不少市民翻出了“压箱底”的羽绒服进
行清洗，提前为御寒做准备。然而，不恰当的洗护会让羽绒服的蓬松感与保暖性大打折扣。
羽绒服在家如何正确清洗？收纳时该如何维持蓬松？这些看似简单的问题，却大有讲

究。11月27日，记者就羽绒服洗护收纳问题咨询了相关专业人士。

“为了减少存放空间，换季时我

按照网上看到的视频，将衣服放进

真空压缩收纳袋里抽真空保存。结

果前几天降温，我把羽绒服拿出来

一看，衣服皱巴巴的，也不蓬松了，

保暖性大打折扣。”市民陶女士悔不

当初，她表示这几件羽绒服价格不

便宜，如今由于保存不当而“报废”

了。

羽绒服作为冬季保暖“主力军”，

其保养质量直接关系到使用寿命与

保暖性能。

羽绒服整体很蓬松，收纳起来很

占地方。生活中，很多人会像陶女士

一样，在换季时，用真空压缩袋将羽

绒服收起来或者一件件折叠好塞进

收纳箱中，直到来年冬天再拿出来

穿。但这样保存，容易挤压衣服，对

衣服造成损害。

“羽绒服靠蓬松的绒朵实现保

暖，所以储存时要防止对绒朵结构造

成破坏。家中收纳空间足够的情况

下，最好还是将羽绒服悬挂在清洁干

燥处，避免受到周围衣物的挤压。”从

事家政服务三年的殷宗兰说，“如果

实在需要压缩储存，也尽量不要压缩

过多，保持原体积的2/3为宜。同时，

压缩后的羽绒服，尽量不要横向叠

放，避免其他衣物的重量继续破坏绒

朵结构。”

此外，殷宗兰建议，晾晒或者收

纳羽绒服时需注意避光，长期受到阳

光照射容易造成羽绒服褪色。

洗衣店工作人员介绍羽绒服清洗 待取的羽绒服

“太感谢了，以后来公园玩就放心多

了！”看到问题解决，小超笑着说。

工作人员表示，接下来，他们会进一步

加大对公园的常态化安全巡查力度，排查

各类安全隐患，并完善问题发现与快速响

应机制，切实做到隐患早发现、早处理，全

力保障市民游园安全，让大家能更舒心地

享受休闲时光。

融媒记者 邵思民

雕塑公园草坪
有个隐患点
现已及时处置
确保市民游园安全

“上周日带孩子来公园参加活动，

差点被草坪里的东西绊倒了，还好只是

虚惊一场！”近日，市民小超向本报“记

者帮办”栏目反映，市雕塑公园（抗美援

朝纪念公园）的草坪中藏着一个外露的

金属圆柱，希望能帮忙处理。接到市民

反映后，记者立即跟随小超前往雕塑公

园实地探访。

在公园内部展览馆附近的草坪上，

记者看到，此处草丛高度约3厘米，在草

坪中央位置，一个圆柱形金属件半截裸

露出地面，大致与周边草丛齐高，其表

面已出现锈蚀。该金属件大部分被杂

草遮挡，若不仔细观察，很难发现这个

隐藏在草丛中的“安全陷阱”。

“上周日，不少家长趁着秋假带着

孩子来这里参加课外实践活动。一群

小朋友在草坪上走动时，突然有个孩子

被绊了一下，差点摔倒。”小超回忆道，

随后大家仔细查看，才发现绊倒孩子的

是这个外露的金属圆柱。“当时，还有一

位家长没注意，也被它绊了一下。所幸

草坪质地相对较软，且穿的衣物较厚，

才没有被生锈的金属件划伤，只是受到

了惊吓。”

小超表示，这个金属圆柱只露出一

小部分在地面，隐蔽性极强，很容易被

忽视。“等到天气暖和起来，草坪里的草

会越长越高，到时这个金属圆柱就更难

被发现，隐患也会更大。”他告诉记者，

雕塑公园内环境好，也富有教育意义，

平时不少市民会来这里散步和参观，这

个安全隐患如果不及时消除，很可能会

导致意外受伤事件发生。

了解相关情况后，记者第一时间联

系了负责该公园的养护人员。

雕塑公园工作人员接到反映后，非常

重视这一安全隐患，迅速在公园现场进行

核查处置。

经工作人员核实，该外露金属圆柱为

包裹着软皮管的废弃水管。为尽快消除

安全隐患，工作人员当即展开清理工作，

通过专业工具将废弃水管彻底移除，并对

草坪进行了平整处理。当天，工作人员便

完成了清理工作，恢复了草坪的安全整

洁。

隐藏在草丛中的金属圆柱

随着本周一股冷空气抵达我市，

大部分地区早晨最低气温出现不同

程度下降，山区普遍降至4℃以下。

不少朋友反映，白天热到想脱外套，

早晚却冷如冰窖。这样的昼夜温差

还将持续，市气象台预计，未来七天

我市晴多雨少，昼夜温差较大。

11月28日至29日，受冷空气影

响，早晨气温较低，平原地区最低气

温预计在3℃左右，部分地区有霜，山

区可降至0℃以下，可能出现薄冰或

冰冻，早起外出需注意防寒。11月29

日至12月1日白天最高气温将升至

22℃左右。12月2日至3日，我市将

受新一次冷空气影响，迎来一次降

温、降水并伴随风力增大的天气过

程。大家需提前做好准备，秋装、冬

装最好收纳在易取用的地方，每天出

门前务必关注最新天气预报，及时调

整着装，注意防寒保暖。

未来一周，天气昼夜温差基本在

10℃以上。气温的剧烈波动意味着

“乱穿衣”模式将持续上线。这种“过

山车”式的气温变化，身体很容易适

应不过来，进而引发健康问题。

气温骤变会导致血管收缩舒张

失衡，血压波动加剧，增加心梗、脑卒

中等风险。研究显示，温差超过

10℃时，心脑血管疾病发病率显著

上升。

与此同时，冷空气刺激呼吸道黏

膜，易引发感冒、流感、哮喘等疾病。

除此之外，对于冬天还在运动的人群

来说，肌肉会因温差骤变导致痉挛，

增加扭伤风险。所以市民在运动前

要做好充分准备工作，可以选择上午

9时之后，太阳升起、气温回升时段进

行运动，谨防受伤。

融媒记者 吕晓婷

未来一周，昼夜温差达10℃以上

“乱穿衣”模式将持续上线

羽绒服洗护收纳有讲究
干净蓬松，才能有风度又有温度


