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随着老年群体的旅游需求日益旺盛，节奏舒缓、体
验舒适且兼具文化与自然之美的旅程越来越受他们的

青睐。无论是家门口的短途漫步，还是跨省的深度康养游，都在
不断适配老年人的出行偏好，旅行社与景区也针对性地优化服
务，让“银发族”的旅行既安心又惬意。10月28日，记者走访我
市多家旅行社，探寻“银发”旅游市场的新生态。

对于偏好“慢旅行”的老年人而

言，本地景区一日游是高频选择。记

者走访发现，我市大陈景区、雅吕景区

凭借便捷交通、平坦路况和浓郁人文

风光，成为老年游客的“心头好”。大

陈景区可乘 K808 路、K919A 路、

K919B 路公交直达，而雅吕景区有

K502B路、K916路公交覆盖，且两个

景区内均设有停车场，拎上轻便背包

就能出发。

“我们几个是老同学，今天约出

来到大陈景区走一走，午饭打算在

这里找一家农家乐体验一下。”正在

大陈景区游玩的游客吴阿姨笑着

说。一旁的胡叔叔连连称赞：“这地

方好，小桥流水，非常有诗情画意。”

大陈景区没有陡峭的山路与狭窄的

小径，取而代之的是平整宽阔的石

板路与水泥路，非常适合老年人漫

步游览，且景点分布相对集中，无需

长时间奔波，就能逐一打卡荆川桥、

陈氏宗祠等历史古迹。漫步田埂

间，泥土清香沁人心脾，田园风光格

外秀美。

雅吕景区亦有这般惬意，一条蹯

溪穿村而过，青石板路干净整洁，六十

间头、八份里、唐仁公祠等古民居和祠

堂也各有特色，还能在景区里体验非

遗剪纸文化的魅力。“来之前我就听说

这个雅吕村历史悠久，以为会很破旧，

没想到还别有一番韵味的，村民也非

常热情。”坐在蹯溪桥休息的市民程阿

姨夸赞道。

景区的贴心服务更让老年游客倍

感温暖。雅吕驿站贴心提供奶茶与咖

啡，感受乡村里的城市风尚。大陈景

区的长廊，随处可见配套的桌椅，走累

了就能坐下休息，或是拿出自带的茶

水点心补充能量。遇到阴雨天，长廊

还能遮风挡雨。“我们设计的初衷就是

考虑到老年人的体力需求，也为他们

提供了交流休憩的空间，让短途游更

显舒适自在。”大陈景区的工作人员向

记者介绍道。
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本地短途游
尽享家门口的诗意

舒适游为主
好友结伴更安心

无论是自由行还是跟团游，老年

人对旅行的核心需求始终围绕“安全”

“舒适”“有温度”这三个关键词。

“熟人旅行”是不少老年人的选

择。柯爱宜坦言：“我现在每次出门玩

都会叫上我的老姐妹们，大家住得近，

商量起来也方便，很多时候都是‘说走

就走’。”与彼此熟悉生活习惯的老友

结伴同行，既能相互照应，又轻松自

在。不少老年游客表示，在选择目的

地时，平坦的游览路线是首要考量，陡

峭的山路、颠簸的土路往往会被排除；

其次是宽松的时间安排，不喜欢赶行

程式旅游，希望每个景点都有足够的

时间游览。

“我们旅行社在推荐线路时，也会充

分考虑老年人的年龄与身体健康状况。”

姚高潮说，“对于年龄较大、行动稍缓的

老年人，优先推荐本地游或省内短途游，

避免长途跋涉；对于身体状况较好、精力

充沛的老年人，则会介绍新疆、贵州等长

线游，并提前告知行程中的注意事项，如

新疆部分地区海拔较高，需提前做好准

备；贵州多雨，建议携带雨具等。”

从消费层面来看，老年旅游的性

价比也备受关注。以周边两日游为

例，费用通常在400元至500元之间，

涵盖住宿、餐饮与部分景点门票，这样

的价格区间既符合老年人的消费预

期，也能保证旅行品质，让他们无需为

费用过多担忧，安心享受旅程。

如今的老年旅游市场，正以更贴

合需求的线路、更贴心的服务，为“银

发族”打造舒适的旅行体验。无论是

家门口的古村落漫步，还是跨省市的

康养避暑之旅，都承载着老年人对美

好生活的追求，让他们在旅途中感受

快乐、收获温暖。
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旅游拍照

定制化服务
适配多元出行需求

除了本地短途游，不少老年人也

愿意走出家乡，探索更远的风景。

我市一家旅行社负责人姚高潮介

绍，当前老年旅游市场长线、短

线需求并存，且线路设计愈发

注重“个性化”与“康养化”。

长线游中，新疆、广东、

贵州等地热度颇高。“像贵州

六盘水、毕节，夏季平均气温

仅20℃左右，凉爽气候搭配

清新空气与秀美山水，成为老

年游客的‘避暑胜地’。”姚高潮

说。天气炎热时，磐安、遂昌等周

边避暑地也很受欢迎，该旅行社每年

接待前往磐安、遂昌等地避暑的老年游

客能达几万人次。今年74岁的市民柯

爱宜每年暑假都会去周边地区避暑，她

说：“今年暑假我在遂昌、磐安各住了一

个多月，和自己的朋友一起包吃住，平

均下来每天也就100元，便宜又自在。”

省内游则以衢州、临安等地的2日

至3日游为主，这类线路距离适中，既

能满足老年人“出门看看”的需求，又不

会因行程过长导致疲劳。我市另一家

旅行社负责人赵刚表示，旅行社在设计

线路时，会充分听取老年客人的意见，

提供全定制化服务：住宿优先选低楼

层、设施全的房源，偏爱安静就安排远

离闹市的酒店民宿；饮食上推荐清淡、

营养均衡的当地菜，有忌口或特殊需求

也会提前和餐厅沟通调整。

如今，天气转凉，越来越多老年人

将旅行目光投向赏秋景。“现在想去江

西婺源、江苏南京等地赏秋景的老年人

越来越多了，我们一般安排1000元左

右的3日至4日游线路。”赵刚说。值

得注意的是，老年旅游的需求已从传统

的“观光打卡”向“康养休闲+购物体

验”转变。“玩得舒不舒服”成了比

“去过哪些地方”更重要的

考量。
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