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坚持“先医后美”规避医美陷阱

市一医皮肤美容科以专业规范守护美丽安全

随着人们对皮肤健康和外貌管理的

需求日益增长，越来越多的人希望通过

科学手段改善肌肤状态。2023年2月，

市第一人民医院（以下简称“市一医”）将

原皮肤科升级为皮肤美容科，依托坚实

的皮肤医学基础，探索医疗美容服务新

模式，满足群众不断提升的医疗美容健

康需求。

坚持“先医后美”
制定个性化治疗方案
近日，市民王女士因面部黄褐斑前

来就诊。此前，她曾在一家非医疗机构

接受祛斑服务，结果出现色斑加重的情

况，最终转至市一医寻求帮助。

“一些非专业机构常存在诊断偏差，

若对黄褐斑患者实施不当的有创操作，

容易引发炎症反应，导致色素沉着加

剧。”市一医皮肤美容科主任王花静指

出，科室始终坚持“先医后美”的原则，即

在开展任何美容干预前，首先由皮肤科

医生进行全面评估和精准诊断，明确皮

肤问题的类型与所处阶段，再制定个性

化治疗方案。

针对黄褐斑，科室根据病情分为活

动期与稳定期，采取差异化管理策略。

活动期以控制炎症、修复皮肤屏障为核

心目标，采用医用护肤品辅助调理、口服

药物干预等非侵入性方式，避免进一步

刺激皮肤。稳定期则是在确保皮肤屏障

功能良好的前提下，合理应用激光、强脉

冲光等光电技术进行色斑淡化。治疗前

须完成皮肤检测与耐受性测试，全程由

具备资质的医师操作并实时监测皮肤反

应，杜绝盲目追求短期效果而忽视潜在

风险的行为。

“皮肤美容绝非简单的‘表面修饰’，

其本质是建立在皮肤病学基础上的医学

行为。”王花静强调，“从业者必须具备扎

实的皮肤生理学、病理学知识，熟悉皮肤

分层结构、屏障功能、代谢规律以及衰老

机制，同时掌握各类美容设备的原理与

适应证、禁忌证。只有融会贯通这些专

业知识，才能避免一刀切式的模板化操

作，真正实现安全有效的个性化治疗。”

作为公立医院科室，市一医皮肤美

容科始终将医疗属性置于首位，践行

“检、诊、治、养、护”五位一体的服务模

式，通过科学检测发现问题，精准诊断明

确病因，规范治疗解决病损，在恢复期注

重养护，并长期提供皮肤护理指导。这

一模式确保所有美容干预都建立在皮肤

健康的基础之上，杜绝以牺牲皮肤屏障

为代价换取短暂变美。

严控合规流程
筑牢安全防线

肉毒素注射是市一医皮肤美容科的

常规诊疗项目之一。从药品采购到临床

操作，每一个环节均严格遵循国家医疗

标准，确保全过程可追溯、可监管。

科室所使用的肉毒素均为国家药品

监督管理局（NMPA）批准的合法产品，来

源正规、资质齐全，杜绝使用非法渠道或

假冒伪劣制剂的风险。注射操作均由持

有执业医师资格证、经过系统培训的资深

医生执行，能够精准把握注射剂量、层次

与分布，最大限度保障疗效与安全性。

“不久前，我们接诊了一例因在外机

构注射非法肉毒素导致呼吸肌麻痹的患

者，经紧急救治才脱离危险。”王花静说，

“医疗美容属于医疗行为，必须在具备相

应资质的医疗机构内由专业医师实施。

选择非法渠道不仅可能造成面部表情僵

硬、眼睑闭合不全等外观异常，严重时还

可能引起神经功能障碍、过敏性休克，甚

至危及生命。”

除肉毒素外，祛斑类产品也是消费

者容易“踩坑”的重灾区。近年来，该科

室已收治多例因使用非法祛斑产品导致

皮肤屏障严重受损的病例。

“网络上一些广告宣称‘一抹即净’

滴液去斑，极具误导性。”王花静说，“某

些所谓‘祛斑神水’含有强酸、强碱或重

金属成分，直接涂抹会破坏角质层，引发

红斑、灼痛、敏感甚至永久性色素脱失或

瘢痕形成。”更恶劣的是，个别商家利用

化学颜料在顾客面部绘制“假斑”，再用

溶剂当场擦除，制造“即时祛斑”的假象。

为更好地服务群众，市一医皮肤美

容科配备了多种经国家认证的医疗设

备，涵盖光电治疗、无创检测与皮肤养护

等多个领域，在医生指导下应用于脱毛、

嫩肤、色斑改善、皮肤抗衰及毛发健康管

理等项目，确保求美者在安全合规的医

疗环境中获得科学有效的治疗体验。

从“先医后美”的理念落地，到药品、

设备、人员的全流程合规管理，市一医皮

肤美容科始终坚持医疗本质，以专业能

力帮助公众识别并远离医美陷阱，守护

皮肤健康。

未来，该科室将继续秉持“以患者为

中心”的服务宗旨，强化专业建设，提升

服务质量，为广大市民提供更加安心、可

靠、优质的医疗美容服务，真正实现美

丽与安全同行。 融媒记者 何悦

打造“浙中健康窗口”

王花静正在开展光子嫩肤项目

“钢铁侠战队”拿下小组赛第七胜
第一循环赛累计积17分

本报讯（融媒记者 陈旭东 王玙
铮 郑旭华 陈可睿 吕晓婷 胡华超 杨

成栋） 10月 25日，“浙BA”小组赛开

启第11轮赛程，永康队主场迎战小组

赛第一循环最后一个对手台州湾新区

队，并以95:86战胜对手，取得小组赛

第七胜。

第一节比赛伊始，永康队率先发力，

通过流畅配合连续攻入2球。此后，永

康队手感火热，施泽政2罚2进，续接一

记3分空心球，再加抢断反击快攻，为永

康队连拿7分。台州湾新区队也不甘示

弱，强势反击。两队比分交替上升。首

节战罢，永康队以21:18领先。

第二节，双方对抗强度进一步升级，

攻防转换节奏加快。台州湾新区队率先

进球开局。随后，金倍司快攻拿下2分，

还以颜色。双方比分紧咬，赛况陷入胶

着。面对对方的猛烈攻势，永康队加强

内线拼抢，多次成功抢断并打出快速反

击。最终，永康队以40:39保持领先。

第三节易边再战，双方攻防的紧

密拉扯让比赛进入白热化。金倍司连

得4分打破僵局。台州湾新区队迅速

反扑，紧咬比分。在高强度对抗下，赛

场演变成激烈的罚球大战。关键时

刻，永康队抓住机会，斩获 12分稳住

阵脚。此节战罢，永康队以65:58保持

领先。

第四节，永康队频频冲击篮下造成

对手犯规，不断得分。面对台州湾新区

队紧逼，施泽政一记3分命中，将分差拉

大。尽管台州湾新区队试图拉近比分，

但永康队以强硬的内线进攻予以还击，

同时凭借顽强的防守与关键时刻的稳定

输出牢牢守住领先优势。随着终场哨

响，永康队以95:86锁定胜局。

10月31日，永康队将在主场迎战

宁波队。让我们期待“钢铁侠战队”续写

荣光。

市法院开展执护
营商专项执行行动

本报讯（融媒记者 池欣桦） 10
月23日，市法院开展了执护营商专

项执行行动。

本次行动重点针对一批涉民

生、涉企、涉金融债权执行案件，坚

持善意文明与强制执行并举，保障

各方当事人合法权益。

当晚，当被执行人吴某“错峰”

回家时，早已等候多时的干警立即

上前将她传唤回法院。经过一番情

理法交融的劝说后，吴某和原告周

某达成和解协议。

本次行动共传唤50人，拘留7人，

搜查房产16处，促成和解28件，执行

完毕14件，执行到位216.75万元。

一场脱口秀
嗨翻全场

10月 26日，一场脱口秀在

市融媒体中心演播厅欢乐上

演。本场演出以“无剧本、强互

动”的独特形式，打破传统观演

界限。观众在与演员的即兴碰

撞中，共同创造出无数意想不

到的笑点。现场掌声与欢笑声

不绝于耳。

融媒记者 杨成栋 摄


