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日前，永康医院眼科获评2025年

度金华市县级临床重点专科，标志着该

院在眼科领域的医疗服务水平进入新

阶段。

作为区域眼健康诊疗的中坚力量，

永康医院眼科聚焦“多发病、常见病、疑

难病”精准专业诊疗，持续深耕细分赛

道，不断刷新诊疗服务高度，为群众日

益增长的高质量眼健康需求提供坚实

技术支撑。

聚焦常见需求回应患者期待
今年8月，永康医院成功入选首批

省级“小而强”眼黄斑病成员单位，成为

我市唯一获此殊荣的医疗机构。

这一成果不仅是对该院眼科医疗

服务水平的认可，更标志着其在眼底病

防治领域已跻身省级优质医疗梯队。

目前，永康医院眼科构建了全周期

精准诊疗体系。一方面通过引进高精

尖设备，实现从早期筛查到疗效评估的

全程可视化管理；另一方面打造个性化

综合治疗方案，其中抗VEGF（血管内

皮生长因子）药物精准注射技术、眼底

光凝靶向治疗技术及微创玻璃体视网

膜手术，均达到金华区域领先水平。43

岁的卢先生是一名多年的糖尿病患者，

平时因忙于工作，加上不够重视，血糖

控制不是很理想，今年年初突然出现了

左眼视力下降。为此，他特意来到永康

医院眼科就诊。经过医生检查后，发现

卢先生是由于糖尿病的并发症眼底出

血导致的症状，诊断为“左眼玻璃体积

血、双眼糖尿病性视网膜病变”。在永

康医院眼科副主任施灵毅主刀下，对卢

先生左眼的玻璃体腔注射抗VEGF药

物，后进行玻璃体切除手术治疗，同时

对右眼也进行了视网膜激光光凝术的

治疗，以预防发生如左眼一般的严重并

发症，术后卢先生的视力从术前的指数

恢复到了0.6。目前中国步入老龄化社

会、老年人口增多，高血压、糖尿病等慢

性病的发病率也是逐年上升，这对眼底

病的并发症诊治提出了高的需求，因此

永康医院眼科也一直致力于提高眼底

病的诊治水平不断。

此外，该科室顺应患者对高质量视

觉的需求，率先在我市开展屈光白内障

手术，将传统手术“看得见”的基础目

标，升级为“远、中、近全程视力”的优质

体验，帮助患者延长职业生涯、提升生

活质量。目前，科室年白内障手术量超

1000例，年玻切手术量超200例。

“我们在眼外伤急救方面设有24小

时应急值班，可完成各类眼外伤手术救

治。”永康医院眼科主任周刚补充道。

此前，8岁的小王因视力模糊，在父

母陪同下来到永康医院眼科就诊。初

查时，他的裸眼视力仅为0.2，初步验光

近视度数200度，经专业睫状肌麻痹视

光检查后，被确诊为假性近视。通过药

物早期干预、视功能训练等综合治疗，

小王的视力在两三个月内恢复至0.8水

平，再次验光近视度数消失，恢复了远

视储备屈光状态。

“假性近视是由于长时间近距离用

眼导致睫状肌紧张引发的，通过规范治

疗可以恢复，但如果不及时干预，不仅

有极大概率发展为真性近视，度数还会

异常增长。”周刚强调。这一病例凸显

了专业眼视光诊疗的重要性，而这正是

该院眼科的核心优势之一。

作为2025年度金华市县级临床重

点专科，永康医院眼科构建了涵盖门

诊、病房、干眼中心和眼视光中心的完

善诊疗体系，在近视综合防控、弱视综

合训练以及OK镜、功能性镜片验配和

干眼症等眼表疾病诊治领域展现出“硬

核”实力。其中，该院率先引进双眼视

功能训练技术，处于金华各县市领先地

位。

值得关注的是，在临床诊疗中还发

现，部分阅读障碍问题实则源于视功能

异常，而非单纯的注意力不集中，通过

视功能训练可以有效改善。

面对电子设备普及带来的干眼症

发病率攀升趋势，除了最先引进德国干

眼诊断分析仪外，该科室也形成了成熟

的诊疗方案，不仅有热敷熏蒸、睑板腺

功能按摩、泪点栓塞、强脉冲光等治疗

手段，还率先在本地开展螨虫检查诊

疗。周刚提醒，早期干预可从根本缓解

症状，拖延至后期则会增加治疗难度。

为方便不同群体就医，该科室还开设了

夜间干眼门诊，并为儿童患者提供更温

和的理疗服务。

强团队精专科驱动高质发展
医疗水平的核心竞争力在于医生

团队，永康医院眼科以人才建设为基

石，通过梯队搭建、专科细分与科研创

新，为区域眼科医疗高质量发展注入持

久动力。

据了解，该科室目前已组建起结构

完善的医师团队，拥有高级职称5人，硕

士研究生4人。为持续提升团队专业能

力，该科室内部深耕“传帮带”机制，资

深医生对青年医生倾囊相授临床经验

与诊疗技巧，同时常态化选派医生赴眼

科领域顶尖医院进修学习。

此外，永康医院是国家级光明中

心、长三角区域眼科联盟单位、区域级

干眼中心，设有浙江省人民医院眼科名

医团队工作室，与上海复旦大学附属眼

耳鼻喉医院、上海交通大学附属上海市

第一人民医院、浙江大学附属第二医院

眼科中心、温州眼视光医院建立了紧密

协作关系，及时吸纳学科前沿知识，推

动优质医疗资源下沉。

早在十余年前，永康医院眼科便开

启了亚专科细分的探索之路。“初级职

称医师处于基础期，需要全面涉猎各类

常见病、多发病的诊疗；而从中级职称

阶段开始，我们会结合医师的专业兴

趣、临床特长以及科室发展需求，引导

他们选定亚专科方向进行深耕细研，打

造个人的专业品牌。”周刚介绍。

目前，该科室中级职称以上医师均

已形成亚专科发展方向。这种细分领

域的专业深耕，不仅让医师个人诊疗水

平持续突破，更推动科室整体诊疗服务

从“全面覆盖”向“精、细、强”深度迈进。

科研创新是技术升级的“动力

源”。目前，该科室聚焦青少年近视防

控、干眼治疗、眼底病诊疗等关键领域，

全力推进《两种不同设计离焦型镜片在

青少年近视防控应用的临床效果与视

觉质量分析》《阿托品滴眼液联合视功

能训练在青少年低度近视防控中的应

用》《角膜塑形镜在青少年患者中对脉

络膜厚度及调节滞后量影响前瞻性随

机对照研究》等多项金华级课题研究。

目前，永康医院眼科部分技术已经

达到三级医院水平。未来，该科室将以

科研突破带动诊疗技术迭代，为群众提

供更具科学性、针对性的眼科医疗服

务。

融媒记者 何悦
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以精专诊疗守护“睛”彩生活

“如果你愿意一层一层地拨开我的

心，你会鼻酸、你会流泪⋯⋯”

吃货有泪不轻弹？切个洋葱试试

看。做饭的人，谁没因为“伤害”洋葱洒

下过热泪呢？洋葱的化学催泪武器到

底从何而来？

洋葱为啥让人“热泪盈眶”？
从植物分类来看，洋葱属于葱属植

物，这一类植物普遍富含硫化合物，这

是它们具有辛辣气味和刺激性的根源

所在。

我们在剥或切洋葱时，洋葱会产生

易挥发的硫代丙醛亚砜，这种物质可以

刺激人眼部角膜的神经末梢，使人体通

过神经系统控制泪腺分泌泪液，把刺激

物质冲走。

洋葱体内有蒜氨酸酶以及丙烯基

半胱氨酸亚砜这两种物质。前者存在

于液泡中，而后者存在于细胞质中。

一般情况下它们井水不犯河水。而当

我们剥（切）洋葱时，就会破坏洋葱的

细胞组织，使得这两种物质有了相遇

的机会。这时丙烯基半胱氨酸亚砜在

蒜氨酸酶的作用下，产生丙烯次磺

酸。丙烯次磺酸会进一步发生重排，

便生成了让我们”热泪盈眶“的硫代丙

醛亚砜。

洋葱，该怎么挑？
洋葱，层层藏的都是营养。有研究

团队发现，吃洋葱可降低肝癌风险。此

外，洋葱中的抗氧化物质对人体抗击炎

症起到重要作用。这些抗氧化物质可

防止体内脂肪酸氧化，氧化脂肪酸水平

越低，体内产生的炎症分子就越少，控

制炎症的能力就越强。

哪种颜色的洋葱最有营养？

根据表皮颜色，洋葱有紫皮、黄皮、

白皮三种：

紫皮洋葱：蛋白质、膳食纤维以及

钙、镁、锌、铁等矿物质含量均比浅色的

黄皮和白皮洋葱高。

紫皮洋葱富含花青素，这种活性物

质具有较强的抗氧化功能，有助保护人

体免受自由基的损伤。

紫皮洋葱中有机硫化物含量要高

于其余两种，因此辣味较重。

黄皮和白皮洋葱：胡萝卜素、维生

素C的含量比紫皮高。

总的来说，紫皮洋葱的营养价值高

于白皮洋葱和黄皮洋葱。

不管是哪种洋葱，表皮越干并带有

茶色的纹理、包卷度越紧密的越好；同

样大小，手感越沉的越新鲜；用手捏一

下，越饱满坚挺的越好。

怎么切洋葱最科学？
网络上流传着各种“切洋葱不流

泪”的偏方，有的听起来颇有道理，有的

则显得“玄学感十足”。康奈尔团队的

物理实验，以及食品科学与营养学界的

研究，为我们提供了更理性的判断依

据。

以下是10种常见方法的科学评估

（如上图）：

从细胞酶反应到高能液滴喷发，洋

葱的“催泪机制”其实是一套复杂又精

准的生物防御系统。过去我们以为它

只是释放了某种刺激性气体，但前沿物

理研究表明，这是一场由组织变形、压

力积聚和液滴喷射共同完成的微型“攻

击行为”。刀越钝，下刀越快，我们所受

到洋葱带来的伤害就越重。

所以，如果你不想让熏下的眼泪将

切洋葱的悲哀浇熄，快将旧刀换一把新

刀，戴上泳镜慢慢切吧！

（来源：“中国新闻网”微信公众号

《切洋葱为啥会“热泪盈眶”？》）
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