
多维度守护
远离肺部
疾病困扰

中医调理后 耄耋老人能下地种菜

中医认为“肺为
娇脏，肺属金”，秋季
是养肺调肺的黄金时

期。连日来，金华艾克医院院长
杨德志的诊室里，因肺部疾病就
诊患者明显增多。他介绍，过去
肺肿瘤患者多为七八十岁的老
人，大多与吸烟相关。如今，肺
肿瘤患者中有不少是中青年。
杨德志分析，竞争压力大、经常
熬夜、饮食不规律及空气污染等
因素，都是导致中青年患上肺肿
瘤的重要原因。
杨德志提醒，一旦发现肺结

节、肺肿瘤，尽早让中医参与全
程治疗，充分发挥中医药的独特
作用，往往能事半功倍。
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秋季如何防范肺部疾病
金华艾克医院院长杨德志：中医全程参与可发挥独特作用

2022年2月，83岁的陈爷爷在武

义县第一人民医院体检时发现右肺上

叶出现直径5厘米左右的占位性病变，

相比6年前明显增大。他在CT引导下

做了肺穿刺活检。一周后，病理报告确

诊为右上肺腺癌。经基因检测后，他开

始服用靶向药。

然而，陈爷爷服药后的反应超出预

期。不到一个月，他的体重减轻了6公

斤，咳嗽咳痰、胸闷气急的症状比原来

更严重，肚子发胀、吃不下饭、睡不着

觉，尤其对油腻食物感到恶心。同年6

月1日，看着老父亲日益憔悴，陈爷爷

的儿子从武义带他来到金华艾克医院

寻求帮助。

考虑到陈爷爷年事已高，杨德志针

对性地开具药方。服药14天后，陈爷

爷的身体状况明显好转，不仅能正常进

食，精神状态也好了很多，还能慢慢在

户外走动。病情稳定后，他继续坚持服

用中药。同年9月，他复查发现肺部占

位比5月份略有缩小，胸闷不适等现象

基本消失，体重也增加了。

就这样，陈爷爷依靠中医治疗，断

断续续服药到去年9月。两年多来，病

情一直保持稳定。

如今，86岁的陈爷爷不仅停了药，

还能每天下地种菜，多次复查结果均显

示正常。消息传开后，身边不少熟人纷

纷向他打听治疗经历。得知金华艾克

医院在中医治疗肿瘤方面有独到之处，

有10多名肿瘤患者从武义专程赶赴金

华就诊。这些患者中，有的不适合手

术，有的放化疗结束后无法进行其他治

疗，经过金华艾克医院的中医治疗，病

情得到了控制。

今年71岁的郭大妈是嵊州人。去

年4月，她咳嗽、咳痰严重，被当作感冒

治疗后，症状并未缓解。5月，郭大妈前

往嵊州市人民医院就诊，经拍片、气管

镜病理活检，被确诊为右肺鳞癌，且已

发生颅脑转移和淋巴结转移。随后，她

又到省城医院做了检查，结果显示肺癌

伴纵隔淋巴转移、两肺转移及脑转移。

医生建议她进行化疗联合免疫治疗，但

用药后，郭大妈出现了严重的不良反

应。仅做了一次化疗，她就因无法承受

副作用而放弃。

去年7月4日，郭大妈在家人陪伴

下，来到金华艾克医院寻求中医帮助。

她告诉杨德志，最近咳嗽频繁，前胸后

背疼痛，头晕乏力，食欲不振，听力下

降，夜间难以入睡。杨德志根据辨证论

治原则，为她开具了以清肺消解方为主

的中药，并根据具体症状酌情加减药

物。

服用中药一个月后，郭大妈咳嗽减

少，胸痛症状也有所减轻，自我感觉比

之前好了很多。去年10月，经过3个月

的中医治疗，她的体重增加了5公斤，

吃饭、大小便、睡眠都恢复了正常。随

后，郭大妈到嵊州市人民医院进行CT

复查，结果显示肺部肿瘤大小与6月份

基本一致，没有增大，脑转移部位的肿

瘤也保持稳定。看到这一结果，郭大妈

挺开心，继续坚持服用中药。

今年3月，郭大妈再次复查时，检

查结果显示右肺直径最大的肿瘤较之

前缩小，其他结节大小基本未变，头部

病灶情况稳定。如今，她依然坚持中医

治疗，整体病情稳定，日常生活与正常

人无异。

融媒记者 胡颖

经过30年临床实践，接诊40余万

人次病人后，孙氏中医形成了一套完整

的“理、法、方、药”治疗体系，总结为“解

郁、通络、软坚、排毒”八个字。作为深

得孙氏中医真传的大弟子，杨德志凭借

精湛的医术，深受认可，不少外地患者

专程赶到金华找他看病。

为何将“解郁”放在抗肿瘤治疗的

首位？杨德志解释，每个人都会有忧郁

情绪，但关键在于“度”。若忧郁情绪不

断累积，就可能从量变引发质变。从中

医角度来看，“思则气结，怒则伤肝，惊

则气乱”，长期心情不佳会导致肝气郁

结，久而久之气滞血瘀，积聚成块，最终

形成肿瘤，肺肿瘤也不例外。

临床中发现，患有肺结节、肺肿瘤

的患者，脉象多为弦脉，这正是肝气郁

结的表现，与生活、工作压力大密切相

关。《黄帝内经》中提到“秋三月，此谓容

平”，“容”即从容不迫，“平”指心态平

和。健康人在秋季能保持“容平”状态，

而压力大的人，秋季易产生“悲秋”情

绪，心情变得低落。

“治病要治本，治本要求因”，既然

忧郁是肿瘤形成的重要因素，那么“解

郁”就是治疗包括肺肿瘤在内所有肿瘤

的“第一把金钥匙”。因此，患者就诊

时，医生会先与患者深入沟通，了解他

们的内心困扰，给予安慰和疏导，帮助

患者打开心结。只有患者心情放松，医

生才能更精准地抓住疾病本质，制定针

对性治疗方案，达到理想的治疗效果。

金华艾克医院针对不同类型的肺

肿瘤，制定了多种基础方剂，为患者提

供个性化治疗。例如，“清肺消结汤”以

清热解毒化痰药为主，主要适用于尚未

手术、体内“火气”较旺、伴有咳痰症状

的肺肿瘤患者。

此外，“养肺消结汤”偏滋阴清肺，

适合手术或放化疗后阴津耗损的患者，

方剂中会加入养阴药材。杨德志强调，

无论哪种肿瘤，中医药都能贯穿治疗全

过程，其作用不可小觑。

“我们医院始终坚持‘祛邪为主、扶

正为辅’的治疗原则，运用孙氏‘八字方

法’，通过独特的专病专方验方，帮助肿

瘤患者重获健康，拥抱美好生活。”杨德

志说。

入秋后，如何预防肺部疾病和

肺肿瘤复发？杨德志给出以下建

议：

调节情绪，释放压力。过大的

工作和生活压力会损伤肺部。比

如，职场人奔波忙碌、家庭主妇长期

接触油烟或吸入二手烟等，都可能

对肺部造成伤害。同时，秋季容易

引发“悲秋”情绪，要学会调整心态，

保持心情舒畅，避免长期处于焦虑、

抑郁状态。

科学锻炼，注意保暖。秋冬季

节早晨气温较低，建议太阳出来后

再进行锻炼，强度不宜过大，避免大

汗淋漓。锻炼后不要立即洗冷水澡

或食用寒凉食物，以防痰湿不化，损

伤肺功能，诱发咳嗽。同时，要注意

保护肺部“门户”，预防感冒，一旦感

冒，病毒易侵犯肺脏，引发肺部疾

病。

合理饮食，滋养肺腑。秋季可

以适当食用生津的白色食物，如莲

藕、白扁豆、百合、白木耳等。同时，

肺虚者不宜食用过多辛辣食物，过

于寒凉的食物也应避免。因为，苦

寒食物易损伤津液，对肺部造成伤

害。

中药调理，增强防护。秋季可

适当增加滋阴养肺的药物用量。对

于病情稳定、原本两天服用一帖中

药的患者，建议改为一天一帖。中

药不仅能提高免疫力，预防感冒，还

能滋养肺腑，有效降低季节因素对

病情的影响。

杨德志提醒，肺肿瘤早期症状

隐匿，多数肺结节与肺肿瘤需通过

体检才能发现，因此每年定期体检

是早期排查肺部疾病的关键。除定

期体检外，日常防护也至关重要，要

多在空气清新的环境中活动，减少

肺部负担。一旦出现长期咳嗽、干

咳不止或咳血等异常症状，务必第

一时间就医检查，切勿拖延，以免延

误病情。

中药干预后 古稀老人病情稳定

解郁为先“八字方法”守护肺部健康


