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据新华社北京9月22日电 美国一
项新研究显示，改善生活方式，例如加强

锻炼、健康饮食和积极参与社交等，能帮

助延缓甚至防止认知退化。专家表示，

这种高效而低成本的方法有望改善老年

痴呆症等神经退行性疾病的护理，并显

著减轻患者家庭和公共卫生系统的负

担。

美国佛罗里达大西洋大学的研究人

员日前在《美国医学杂志》月刊上发表文

章，报告了首个在美国进行的、旨在测试

改变生活方式是否能改善神经退行性疾

病高风险老人认知能力的大规模随机试

验结果。

在这项试验中，随机分配到生活方

式干预组的参与者在两年内显示出统计

数据上和临床上有意义的认知改善，这

些改善在记忆力、注意力、计划和决策执

行功能上尤为明显。生活方式干预主要

包括定期进行体育活动、结合地中海饮

食和“饮食途径阻止高血压”（DASH）饮

食、有专业团队指导和支持的认知刺激

和社交参与等。

研究人员表示，以前已被证实能够

降低心脏病和癌症风险的生活方式改

变，同样有助于改善认知能力下降。

新研究发现生活方式改善可延缓老年认知退化

厄瓜多尔西南部监狱
发生骚乱致14人死亡

据新华社基多9月22日电（记者
廖思维）厄瓜多尔西南部埃尔奥罗省

马查拉市一所监狱22日发生骚乱，造

成14人死亡、14人受伤，多名囚犯越

狱。

埃尔奥罗市警长威廉·卡列接受
厄瓜多尔电视台采访时说，当天凌晨2

时左右，该市一所监狱发生骚乱，已致

13名囚犯和1名狱警死亡。初步调查

显示，死亡囚犯大部分为贩毒集团乔

内组织成员，此次事件可能缘于帮派

冲突。

卡列说，目前警方已抓回13名逃

犯，受伤人员已被送往医院救治。

据新华社北京9月22日电（记者
魏弘毅）记者22日从水利部获悉，全国

耕地灌溉面积达10.86亿亩，2025年耕

地灌溉面积上夏粮产量占全国夏粮总产

量的88.85%。

水利是农业的命脉。水利部相关数

据显示，当前全国耕地灌溉面积约占全

国耕地面积的56%，生产了全国80%以

上的粮食。其中，大中型灌区亩均产量

是全国平均亩产的1.5倍到2倍，是雨养

耕地的2.5倍到3倍。

成果背后，是灌区建设加力推进。

记者了解到，水利部今年支持实施了15

处新建大型灌区、设计灌溉面积达1130

万亩，支持实施了145处大中型灌区现

代化改造项目，完成后将新增恢复和改

善灌溉面积近2000万亩。推进实施了

70处重点区域排涝项目建设。同时，水

利部完善“大中型灌区一张图”，推进灌

区信息化、数字化建设，实施精细化管

理，指导各地做好大中型灌区与高标准

农田等项目衔接，推进灌区现代化改造。

农业是“用水大户”，也蕴含着巨大

的节水潜力。水利部相关负责人介绍，

在今年的春灌、夏灌中，水利部指导各地

各灌区积极开展节水灌溉、精准灌溉、智

慧灌溉，为粮食生产保驾护航。截至目

前，我国节水灌溉工程面积已达6.38亿

亩，较“十三五”末提高12.5%，其中，滴

灌、微喷灌面积突破1亿亩，耕地灌溉亩

均用水量降至342立方米，较“十三五”

末降低4%。

全国耕地灌溉面积达10.86亿亩

据新华社北京9月22日（记者 魏
玉坤）今年是“双碳”目标提出5周年。

记者22日从国家发展改革委获悉，5年

来，各地区、各部门锚定“双碳”目标，加

强统筹协调，坚持系统推进，推动经济社

会发展全面绿色转型。

能源是国民经济的命脉，也是推进

碳达峰碳中和的主战场。

截至今年6月底，可再生能源装机容

量超21.59亿千瓦，占全部发电装机的比

重约 59.2%；非化石能源消费比重由

2020年的15.9%增至2024年的19.8%，

煤炭消费比重从2020年的56.8%降至

2024年的53.2%；截至2024年底，新型

储能装机规模突破7000万千瓦、全球占

比超过40%⋯⋯一组组数据，见证我国

能源绿色低碳转型成效显著。

值得注意的是，我国风电、太阳能发

电累计装机容量已经达到16.8亿千瓦，

是2020年的3倍以上，提前6年多实现

向国际社会承诺的装机容量目标。

节能降碳是加快发展方式绿色转型

的重要抓手，既利当前、更利长远。数据

显示，2021年至2024年，全国单位GDP

能耗累计下降率达到11.6%，达到“十四

五”目标进度要求。

我国积极稳妥推进碳达峰碳中和
引领绿色低碳发展取得新成效

国家防总对粤琼闽
启动防汛防台风
四级应急响应

据新华社北京9月 22日电（记
者 黄韬铭）记者从应急管理部获悉，

国家防汛抗旱总指挥部决定于22日

对广东、海南、福建启动防汛防台风四

级应急响应，并派出工作组赶赴广东

协助指导防汛防台风工作。

今年第18号台风“桦加沙”已于9

月21日加强为超强台风，预计将于23

日凌晨进入南海东北部，于24日凌晨

至下午在广东汕尾至海南文昌一带沿

海登陆。受其影响，23日至26日，南

海北部海域、华南沿海将出现强风雨

天气，广东大部、福建南部、海南等地

有大到暴雨，部分地区有大暴雨，局地

特大暴雨。巴士海峡、台湾海峡、南海

北部、琼州海峡、北部湾等海域及华南

沿海将先后有10至11级大风，台风中

心经过的区域有14至17级大风，阵风

17级以上。

中国海军三型舰载机
在福建舰成功完成
起降训练

据新华社北京9月 22日电（记
者 丁增义 黎云）记者22日从海军

有关部门获悉，在纪念中国人民抗日

战争暨世界反法西斯战争胜利80周

年大会上受阅的歼-15T、歼-35和空

警-600三型舰载机，已于此前成功完

成在福建舰上的首次弹射起飞和着舰

训练。这是我国航母发展历程中取得

的又一次突破，标志着福建舰具备了

电磁弹射和回收能力，对推进海军转

型建设具有里程碑意义。

据介绍，在此前组织的多次试验

训练任务中，海军多名飞行员驾驶这

三型舰载机，成功在福建舰上实现起

降，验证了我国完全自主研制的电磁

弹射和阻拦系统与多型舰载机的良

好适配性，使福建舰初步具备全甲板

作业能力,为后续各型舰载机融入航

母编队体系打下良好基础。

我国金融服务实体经济
质效大幅提升

据新华社北京9月 22日电（记
者 任军）“十四五”期间，我国金融服

务实体经济质效大幅提升，推动经济

持续回升向好和高质量发展。这是记

者从国新办9月22日举行的“高质量

完成‘十四五’规划”系列主题新闻发

布会上了解到的。

5年来，银行业保险业通过信贷、

债券、股权等多种方式，为实体经济提

供新增资金170万亿元；近5年，交易

所市场股债融资合计达到57.5万亿

元，直接融资比重较“十三五”末提升

2.8个百分点，达31.6%⋯⋯

金融管理部门最新数据显示，

“十四五”期间，金融部门扎实做好金

融“五篇大文章”，有力支持国家重大

战略、经济社会发展的重点领域和薄

弱环节，有效稳定市场预期、提振信

心。

“中国人民银行坚持支持性的货

币政策立场，中国特色现代货币政策

框架初步形成，实施和传导更为有效，

助力‘十四五’经济社会发展主要目标

顺利完成。”中国人民银行行长潘功胜

表示。

法国球员登贝莱
荣膺2025年金球奖

据新华社巴黎9月 22日电（记
者 王松宇） 2025年金球奖颁奖典礼

22日晚在巴黎夏特莱剧院举行，巴黎

圣日耳曼球员登贝莱首次荣获男足金

球奖，在聚光灯下泪洒领奖台。

28岁的登贝莱上赛季代表法甲巴

黎圣日耳曼队打进35粒进球并送出

16次助攻，助“大巴黎”夺得欧冠、法甲

和法国杯冠军。他成为第六位加冕金

球奖的法国球员，上一位获此殊荣的

法国球员是2022年的本泽马。

巴西对美国制裁
巴最高法院法官妻子
表示“强烈愤慨”

据新华社巴西利亚9月22日电
（记者 吴昊）巴西外交部22日发布

声明，对美国政府宣布制裁巴西联邦

最高法院法官亚历山大·德莫赖斯的
妻子及一家与其有关联的机构表示

“强烈愤慨”。

声明表示，美方以不实理由作为

采取制裁的依据，再度干涉巴西内

政。美国特朗普政府利用《马格尼茨

基法案》对巴西实施制裁不仅损害两

国关系，而且是美方对法案应用的政

治化和曲解，“巴西不会屈服于这种进

一步的侵犯”。

巴西联邦最高法院本月11日宣

布，巴西前总统博索纳罗策划政变罪

名成立，获刑 27年零 3个月。博索

纳罗成为巴西历史上首位因策划政

变而被定罪的前总统。美国国务卿

鲁比奥当天在社交媒体发文称其为

“政治迫害”，表示美方将采取相应措

施。

布基纳法索、马里
和尼日尔退出《国际
刑事法院罗马规约》

据新华社达喀尔9月22日电（记
者 司源）巴马科消息：布基纳法索、

马里和尼日尔三国政府22日发表联

合声明，宣布立即退出《国际刑事法院

罗马规约》。

声明说，三国在2000年至 2004

年间相继批准《国际刑事法院罗马规

约》，此后一直根据规约及相关协议

同国际刑事法院开展合作。但随着

时间推移，三国认为国际刑事法院已

“沦为帝国主义手中的新殖民主义镇

压工具”，成为“选择性司法的全球典

型”。

贵州安盘高速天门特大桥成功合龙
9月23日，由中铁广州局等单位承建的贵州安（安顺）盘（盘州）高速天门特大

桥成功合龙。天门特大桥是安顺至盘州高速公路的重要控制性工程，大桥全长

1553米，桥面距离峡谷水面约560米。 新华社记者 刘续 摄


