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啤酒泡
枸杞、熬夜敷
面膜，年轻人

的养生方法总是让人眼
前一亮。当养生概念逐
渐融入日常生活，养生
新品不断涌现，一波养
生新浪潮正在袭来。9
月17日，记者采访了部
分市民，听听他们使用
养生产品的感想。

市民掀起养生新浪潮
养生产品不断涌现 医生建议谨慎选择
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近些年来，中药茶饮、中药糕
点、中药餐点等中医衍生产品层出
不穷，激起了不少消费者的兴趣。
然而，不少市民反映，在尝试过这些
产品后，感到有些失望。
市民王钰嵘就曾经花费64元

买了一杯养生奶茶，结果却大失所
望：“那杯奶茶虽然贵，但里面是桃
胶、红枣、陈皮之类比较常见的食
材。店家还说，里面添加了很多补
品，但是具体成分却没有说清楚。
最让人难以接受的是奶茶的口感，
稠稠的，很奇怪。”

除了这款64元一杯的奶茶，店
里还有单价超过120元的奶茶，主
打养生概念。而王钰嵘认为，偶尔
喝一杯奶茶对养生并没什么帮助，
自己购买养生奶茶也只为尝新鲜。
“况且，奶茶最重要的就是好喝。喝
过那一次之后，我就再也没有购买
过养生奶茶了。一个月后，我路过
那家店，发现店铺关门了。”她说。
市民胡女士也有相似的经历。

她尝试了我市某家精酿啤酒店的枸
杞啤酒，发现口味虽然能够接受，但
并不算好喝。她说：“我觉得这款啤

酒更像是噱头，如果真要养生，大家
也不会喝酒了。尝试一下可以，但
我以后不会再买了。”
除了饮食，不少市民还尝试了

外用产品，如中药泡脚包、中药香包
等产品，对这些产品的评价也是不
尽相同。市民张睿告诉记者，自己
曾经购买过中药香包，觉得闻起来
神清气爽，对缓解中暑、晕车等症状
有一定帮助作用。而市民小超则对
中药泡脚包的功效表示质疑：“我用
了之后没什么特殊的感觉，和用普
通热水泡差不多。”

随着年轻人养生需求逐渐攀
升，“治未病”的概念逐渐流行起
来。“治未病”是中医健康养生文化
的核心理念之一，源自《黄帝内经》
中“上工治未病，不治已病”的思
想。它强调在疾病发生之前进行预
防和干预。
市民楼佳煊曾经因为胃部不适

前往治未病科就诊。他告诉记者，
自己的胃时常因为食用刺激性食物
或饥饿而隐隐作痛，看了西医后被
诊断为慢性胃炎，吃了药也没有明
显好转。于是，他去看了治未病科。
“中医医生给我开了一方药，我
吃了一段时间后，胃部不适确实明
显改善了。我觉得治未病科治疗的
重点是那些小病，调理身体亚健康
的状态。选对医生的话，效果确实
立竿见影。”楼佳煊说。

像楼佳煊一样，身体“有些小毛
病但未集中爆发”的情况在年轻人
中并不鲜见。市中医院治未病科医
生朱杭溢告诉记者，当代年轻人的
养生需求非常具有时代特色。“他们
的生活压力比较大，生活习惯不规
律，需求主要集中在抗疲劳与提神、
肠胃调理、体重管理、情绪管理与减
压，以及和外貌相关的脱发、皮肤健
康等方面。”他说。
对于年轻人中流行的“啤酒泡

枸杞”式“朋克养生”，朱杭溢认为，
虽然有些方法看起来离谱，但也释
放出一种积极的信号——年轻人们
对健康问题愈发关注。
然而，仍有一些问题需要引起

大家的重视。朱杭溢说：“如今，很
多养生方式和产品都只做了表面功
夫，而未解决健康问题的根源，比如

中药口味的冰激凌仍然会损伤脾
胃。年轻人们容易迷信‘网红’产
品，缺乏对自身体质的判断，以为用
了某款产品就一劳永逸了，却忽视
了免费但最有效的养生方式，如好
好睡觉、健康饮食、保持运动和平和
心态。”
朱杭溢建议，养生的核心是：科

学、可持续、适合自己。大家可以找
专业机构进行定期体检和体质辨
识，了解自己的身体状态和自身体
质，辩证养生，避免盲目跟风。同
时，要保持生活习惯的规律，如尽量
在晚上子时（23时）前入睡、饮食尽
量规律均衡、每周保持适度运动、找
到适合自己的减压方式等。最重要
的是，要将养生融入生活，而不是把
养生作为一件痛苦的“任务”。

融媒记者 俞舒梦

板栗飘香 秋意渐浓
低温糖化让口感更好

“治未病”需结合体质 医生提醒理性消费

本报讯（融媒记者 童鹏翔）
“应警官，谢谢你帮我追回这笔钱

款！”近日，夏溪夜市商户倪女士带

着一面写有“为人民办实事 做群众

贴心人”的锦旗来到市公安局东城

派出所夏溪共治警务站，将这面锦

旗交到了民警应俊手里。

原来，9月1日，倪女士打算为

自家店铺安装玻璃门，便联系了装

修工人郑某，并支付了 1600元定

金。没想到，由于一些突发因素，郑

某无法继续完成装修工作。于是，

两人协商约定，由倪女士另找工人

继续完成装修，郑某则退还定金。

然而，当倪女士重新联系好施工人

员后，郑某却变了卦，他以部分材料

已加工为由，要扣除475元的材料

款。经过几番协商，双方约定扣除

150元。可到了约定的退款时间，郑

某不但不退钱，还指责倪女士态度

不好，之后更是干脆不接电话，这让

倪女士既着急又无奈。

多次联系无果后，9月4日，倪

女士抱着试一试的心态走进了夏溪

共治警务站。值班民警应俊了解了

事情经过后，通过其提供的联系方

式联系到了郑某。电话中，应俊从

法理和情理两方面双管齐下，一方

面耐心地倾听郑某的诉求，帮双方

梳理问题，另一方面结合时事讲明

法律规定，用拉家常的方式劝说双

方换位思考。

经过应俊的耐心沟通，双方同

意各退一步，由倪女士承担325元

材料费及加工费，郑某将剩余1275

元定金退还给倪女士。收到转账提

醒的那一刻，倪女士紧锁的眉头终

于舒展开来，反复地向应俊道谢：

“没想到共治警务站的效率这么高，

困扰了我这么多天的难题一下就解

决了！”

今年以来，夏溪共治警务站已

前置帮扶群众、商户120余人，主动

介入解决大小事件200余起，纠纷、

求助、酒后滋事等警情全面下降。

为人民办实事 做群众贴心人

夏溪警务站高效调解获锦旗

部分养生新品功效难辨 消费者容易踩坑

本报讯（融媒记者 王佳涵） 9月17日，
步行街的炒货店陆续飘起熟悉的甜香。刚出
炉的糖炒栗子热气袅袅，吸引着不少市民驻
足寻味、购买尝鲜。
“现在天气还有点热，但新栗已经上市，
陆续有老客来尝第一波鲜。”店主陆非凡一边
翻动着锅中圆润饱满的栗子，一边说道。他
家的炒货店开了20多年，现炒的栗子是不少
永康人秋日记忆中不可缺少的滋味。
陆非凡算是“炒二代”。不久前，他还跟

着父母特地跑了一趟河北迁西，前去收栗。
“我们店里这么多年只坚持卖迁西板栗，品质
稳定，甜度高。”他说，“每公斤61.6元，这价格
多年来也没大变。”
陆非凡介绍，虽然现在的板栗已经清甜

可口，但新采收的栗子往往还要在冷库“睡”
上一两周。“要在接近0℃的环境里低温糖
化，让栗子的淀粉慢慢转化成糖，水分也稍微
收一些，那样炒出来更糯更甜，口感才最佳。”
正在购买的市民吕先生说：“这刚炒好的

栗子闻着就香，半个多月前就听说新鲜板栗
上市了。闻到这个味道，就感觉秋天来了。”
不远处另一家炒货店的店员也表示，尽管

这几日气温较高，但买栗子的客人明显多了起
来。糖炒栗子刚一出锅，就有人循香而来。秋
意渐浓，但吃栗子的氛围，已经悄悄升温。

本报讯（融媒记者 王佳涵）近日，永康
中学教育集团96名学生齐聚青少年宫，共同
开启一场探寻华夏文明源头的文化之旅。
活动现场，永康中学八（12）班学生应晨

浩麒作为主讲人，分享了自己与青铜器的不
解之缘。他以生动翔实的讲述，带领大家走
进青铜器背后的历史长河，解读其中蕴藏的
文化密码。
据悉，今年暑期，应晨浩麒遍访全国各大

博物馆，深耕青铜文化研究，出版了个人首部
著作《青铜有把钥匙》。
“听完应同学的分享，我感受到青铜器的
博大精深。它就像一扇窗口，让我们窥见灿
烂的中华文明。”永康中学八（10）班同学邵祎
凡在听完分享后深有感触地说。
随后，应晨浩麒的妈妈朱瑞霞上台分

享。她娓娓讲述自己从发现孩子对青铜器的
浓厚兴趣，到全力支持其探索的全过程，言语
充满温情。她特别感谢学校开放包容的教育
氛围，以及老师们对学生这份“小众”爱好的
悉心鼓励，并寄语在场学生：“勇敢追寻心中
热爱，在家庭与学校的共同守护下，坚定地奔
赴梦想。”
“这节思政课让我深受启发。应同学因
为坚持所爱，最终成就了自己的梦想。我也
要像他一样，执着于自己热爱的事物。”七
（10）班学生赵可馨说。
活动现场还展示了应晨浩麒个人收藏的

铜摆件。这些收藏品以其独特的历史韵味和
文化价值，吸引了学生们驻足观赏和细细品
味。在应晨浩麒的引导下，学生们深入了解
了每件青铜器摆件背后的故事，近距离感受
青铜文化的独特魅力。

“器”约千年 同溯华夏源

永康中学学生开启
青铜文化探索之旅

应晨浩麒分享自己与青铜器的不解之缘


