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为什么不能随便铲冰

如何避免冰箱结厚冰
教你几个实用妙招

天气炎热，又该囤
冰棍了，但冰箱里结了
厚厚的冰简直太占地
方。刀子割、剪子戳、锤
子砸这种简单粗暴的
“刀刮法”存在重大安全
隐患。冰箱里内壁上的
冰为什么不能随便铲？
如何避免冰箱里结上层
层厚冰？到底怎么给冰
箱除霜才安全呢？

冰箱内胆的材质，与一次性餐

盒、方便面碗一样，这些材料用在冰

箱里，正常使用还是挺抗造的。

但如果用尖锐物品，在上面划

过来划过去，那情况就完全不同

了。

所以除冰时，尖锐的刀子极有可

能划破冷冻室内壁。

冰箱内部各种管道、线路错综复

杂，划破内壁就有概率造成制冷剂泄

漏。

大部分冰箱制冷剂都是“易燃易

爆炸”的，泄漏到空气中达到一定浓

度，一丁点小火星都可能会引发爆

炸。

到底怎么除霜才安全

买冰箱的时候，都会附送一个塑

料的小铲子，它没有那么尖锐，不会

戳破冰箱箱体，用它来给冰箱除霜是

比较安全的。

如果找不到这把塑料小铲子了，

那我们可以这样做：第一步：拔掉冰

箱插头，切断电源，保证操作安全。

第二步：将食物等移出，清空冰箱。

第三步：进行化冰操作。

方法一：自然融化
如果冰箱外温度较高，打开冰箱

门，室温下让冰块自然融化。除冰结

束后，用干净的湿毛巾擦拭冰箱内部。

方法二：热水除霜
在冰箱内放入热水，关上冰箱

门。几分钟后冰块大量脱落，再及时

清理。

方法三：电吹风除霜
用电吹风将冰块吹化，然后把冰

箱内部清理干净。

但是要注意，这个过程中如果我

们不小心把吹风机与冰箱靠得太近，

很容易使吹风机的高温对冰箱造成

破坏，使冰箱内部的一些脆弱的零件

变形或受到损害。使用时要拿远一

点。

如何避免冰箱结厚冰

温度设置尽量保持一定范围。

冷藏2-6摄氏度、冷冻-12摄氏度

到-18摄氏度比较合适。

瓜果蔬菜类最好包一层保鲜膜，

或放在保鲜盒里。直接放冰箱容易

有水珠，后续就容易凝结成冰。

尽量减少剩菜剩饭量。这些东

西经常放进冰箱会增加制冷量，导致

内壁容易结冰。

平常把冰箱门关严。如关不严，

外面的热气容易钻进冰箱，冷热结合

形成冰霜，日积月累就会结成冰疙瘩。

这些物品不能随意放入冰箱

在确保家中电气线路没有短路

老化的情况下，以下物品坚决不能放

入冰箱。

易燃易爆品。冰箱内存放酒精、
汽油等易燃易爆物品时，由于冰箱内

体积小，容易形成爆炸性混合物，开

关时打出电火花，导致爆炸起火。同

时，酒精等挥发出来的可燃蒸汽就有

可能被引爆，后果非常严重。

在冷冻室存放碳酸饮料或啤
酒。因为碳酸饮品有大量气体物质，
而装碳酸饮料和啤酒的易拉罐是密

闭的，饮料结冰后体积会膨胀，所以

容易在开启的瞬间发生爆炸。

干冰。家用冰箱内的温度一般
不低于-30℃ ，而干冰升华温度

为-78.5℃，于是干冰便升华成二氧

化碳，体积扩大了600倍之多，致使

冰箱内的气压骤增而引发爆炸。

玻璃器皿放冷冻室或冷藏室出
风口。玻璃瓶或玻璃容器放在冷冻
室或冷藏室风道系统出风口，可能会

导致瓶体炸裂，危险可想而知。

（来源：“中国质量新闻网”微信

公众号《如何避免冰箱结厚冰，教你

几个实用妙招》）

在收拾屋子这件事上，每人都有不同的

习惯。但即使每天打扫，也难免漏掉一些细

节。生活中很常见的一些物品，看起来干

净，实际上却远比想象中脏。

刷碗海绵
研究显示，一块长期使用的刷碗海绵

上，每立方厘米的细菌数高达540亿个，整

块海绵的细菌种类可达362种。

那么，用过之后及时晾干会不会好一些？

早有研究对比了用过后晾在托盘和装进袋子

里保湿的海绵，两者的细菌数量相差不大。

想要改善这种状况，除了每隔一到两周

更换刷碗海绵，也可以试着用其他产品代

替。比如：一次性厨房抹布，可以用完扔掉。

洗碗刷，结构相对单一、不太容易让微生物滋

生。木浆海绵，可以在短时间内变干燥。洗

碗机，不但可以消毒灭菌，也可以解放双手。

拖把
很多人拖地之后都习惯直接在卫生间

里晾干，但这里环境相对潮湿，拖把的材质

多为棉布、棉线以及超细纤维，若长期处于

潮湿环境中，很容易聚满霉菌、真菌、尘螨

等。下次再使用时，看似是在拖地，其实可

能是在传递细菌。

如果隔很久才拖一次地，长时间待在原

地的拖布还会形成厌氧环境，让微生物进行

厌氧代谢，产生氯化硫、氨等具有特殊气味

的代谢物。

相对正确的清洁方法是：在每次用完拖

把之后，先用清水将肉眼可见的附着污渍清

除掉，再将其浸泡在加入了洗衣粉的温水

中，采取上下按压的方式清洗。另外，一定

要在阳光下晒干，不能在浴室这样潮湿的地

方阴干。

地毯
地毯能提高居家生活的舒适度，也能作

为软装让房间显得温馨，但它其实是藏污纳

垢的重灾区。人的脚心分布着远多于其他部

位的汗腺，这就意味着，一块地毯上大概率有

包括了汗液、皮脂皮屑、细菌和空气中的灰尘

等各类结合物。但地毯上的毛毛会用“障眼

法”，很多人都意识不到它到底有多脏。

有别于进门换鞋处的地垫，很多人会在

卧室中的地毯上坐着，甚至趴着、躺着。为了

干净健康，家里铺地毯需要注意：定期使用吸

尘器对地毯进行清洁；尽量不趴、卧在地毯

上；如果是价值比较昂贵的地毯，最好不要用

洗衣机来清洗，而是送去专业的清洗公司。

手机
对于现代人来说，手机绝对是最常用的

物件，娱乐、交际、工作、购物都离不开，但它

的细菌含量，同样不少。

很多人会在上厕所的时候拿手机刷视

频、玩游戏，却很少会对手机消毒。一项研

究证实了这一点，大部分手机屏幕上都含有

大肠杆菌和粪便链球菌。不只是厕所，手机

应用的场所越多，积累的细菌也就越多。所

以，要注意：不要在上厕所，尤其是冲马桶时

使用手机；在触摸公共区域以及饭前便后要

常洗手；同时也要记得用酒精棉签或酒精湿

巾给手机消毒。

快递箱
快递箱在运输过程中会沾染许多污渍、

细菌和病毒，比如大肠杆菌、金黄色葡萄球

菌、腺病毒、合胞病毒等。另外，快递盒也有

可能带来蟑螂。

如果家里有习惯收集快递箱的人，最好

提醒他们，不要直接堆叠在阳台等场地，如

果没有合适的地方储存，不要因小失大。毕

竟，脏乱环境带来的经济损失和精神痛苦，

可远比回收纸壳带来的经济效益大得多。

（来源：“央视财经”微信公众号《家里常

见的这5件物品，远比想象中脏！这样处理》）

冰箱是居家生活最常用的电器

之一，几乎是每家都有，但如果使用

不当，就好比家中放了“不定时炸

弹”，一不小心就可能起火甚至发生

爆炸。

首先，要选择质量合格的产品。

在购买冰箱时请选择有质量保证的

正规厂家生产的产品。超过服役期

限后应及时更换。

其次，要及时维护冰箱及其线

路。家中的电路必须有漏电保护器，

在电器短路时，电路直接跳闸避免火

灾。电冰箱工作时，不要连续切断和

接通电源。断电后，至少要5分钟才

可以重新启动；电冰箱电气控制装备

失灵时，要立即停机检查修理。要防

止温控电气开关进水受潮。

最后，冰箱周围不要摆放易燃

物。冰箱放置的时候，远离炉灶、煤

气、燃气管道等易出现明火的位

置。保证电冰箱周围干燥通风，不

要在电冰箱后面塞放可燃物；电冰

箱的电源线不要与压缩机、冷凝器

接触。

如何安全使用冰箱

家里常见的
这5件物品
远比想象中脏


