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炎 炎炎 炎
夏日夏日，，空调空调
是必不可是必不可
少的少的““续命续命

神器神器”。”。但如何科学使但如何科学使
用用，，才能在享受清凉的才能在享受清凉的
同时保障健康同时保障健康？？这几这几
件事必须要做件事必须要做！！

当前我市已处于“七下八上”防

汛关键期，部分地区强降雨、高温等

极端天气频发，给工贸企业安全生

产带来挑战。为切实做好高温、汛

期安全风险防范工作，现对工贸重

点行业领域企业发出如下安全提

示：

铝加工(深井铸造)企业
1.加强冷却水进水温度的监测

监控，合理调低铸造速度，严防冷却

不足导致漏铝。

2.适时增加冷却水水质检测频

次，确保水质符合要求；降雨后要

及时检查和清理过滤装置，严防树

叶等杂物堵塞，导致冷却水供水不

足。

3.加强对铸造厂房完好性的排

查检查，防止雨水渗漏、飘落，影响铸

造作业安全。

粉尘涉爆企业
1.严格落实粉尘清理制度，及时

清理除尘器灰斗等部位，防止粉尘在

除尘系统内受潮板结。

2.金属粉尘存放场所保持干燥

且通风良好，防止雨水浸入，避免粉

尘爆炸事故发生。

有限空间作业企业
1.严格落实作业审批和全程监

护，严格执行“先通风、再检测、后作

业”程序。

2.配齐配全并正确使用劳动防

护用品和应急救援装备，发现异常情

况及时报告，严禁盲目施救。

涉外来人员活动工贸企业
1.制定并严格落实参观、学习等

外来人员的入企审批制度，纳入企业

统一安全管理;强化入企前安全培训

教育，告之安全风险、安全规定、紧急

疏散路线等。

2.科学划定参观学习路线，远离

高温熔融金属喷溅、煤气、有限空间

等高风险活动区域；加强对相关区域

的专项巡查检查，保证护栏、格栅板、

盖板等安全设施牢固、完好。

3.参观过程中应有引导员全程

陪同，要严控外来人员数量，确保正

确佩戴和使用个体防护装备，强化全

过程安全管控，严禁擅自变更路线或

进入危险区域。

安全举报电话：
13588606110、676110

永康市应急管理局

工贸重点行业领域企业
高温汛期安全提示

微生物污染：空调滤网、散热片
和风道积聚的灰尘、尘螨、细菌、真菌

等污染物，随冷风吹散到室内，被人

体吸入。

空气干燥：空调制冷时，空气中
的水蒸气在散热器上凝结排出，导致

室内湿度大幅降低。干燥的空气会

使呼吸道黏膜变干、防御力下降，皮

肤水分加速蒸发。

通风不良：多数家用空调和部分
老旧中央空调无新风系统，仅循环室

内空气。长时间密闭导致氧气含量

下降、二氧化碳浓度升高，引发困倦、

头晕、注意力不集中。

温度骤变：频繁出入温差过大的
室内外环境，导致血管剧烈收缩或扩

张，加重心脏负担，扰乱体温调节中

枢，降低免疫力。

冷风直吹：冷风长时间直吹身体
特定部位，可能导致局部血管收缩、肌

肉紧张，引发不适或加重原有问题。

开空调开空调
为什么要给窗户留一条缝为什么要给窗户留一条缝

““空调病空调病””并非医学术语并非医学术语，，而是指而是指

长时间处于空调环境中出现的一系长时间处于空调环境中出现的一系

列不适症状的统称列不适症状的统称。。

常常见症状包括头晕见症状包括头晕、、乏力乏力、、嗜嗜

睡睡、、注意力不集中注意力不集中、、鼻塞流涕鼻塞流涕、、喉咙喉咙

干痒干痒、、咳嗽咳嗽、、眼睛干涩眼睛干涩、、皮肤干燥皮肤干燥，，甚甚

至可能诱发呼吸道感染或加重原有至可能诱发呼吸道感染或加重原有

不适不适。。

什么是什么是““空调病空调病””

严清洁：每月清洗滤网，每年深
度清洁散热片。

勤通风：定时开窗或微开窗缝，
更新室内空气。

避免直吹：出风口向上，善用睡
眠模式、挡风板，备好薄外套护住关

键部位。

多喝水：在空调房内主动增加水
分摄入。

温湿适宜：建议空调温度≥
26℃，避免过大温差；使用加湿器或

放置水盆保持湿度。

强体魄：选择适宜时段进行适度
锻炼，增强体质和对温度变化的适应

能力。

（来源：“中国新闻网”微信公众

号 作者：张静）

定期深度清洁空调
积聚的灰尘和微生物不仅污染

空气，还阻碍热交换，降低制冷效率，

增加耗电。夏季启用前务必深度清

洗。清洗重点：滤网、散热片。中央

空调需定期清洗风道。即使已开始

使用，及时清洗也很有益。

对抗干燥
在空调房内要比平时更注意多

喝水，补充身体流失的水分。在房间

或工位放置加湿器，也是缓解眼睛干

涩、皮肤干燥、喉咙不适的有效方

法。注意加湿器需定期清洁，避免滋

生细菌。

保证通风换气
即使开着空调，也要定期开窗通

风，例如每隔2-3小时开窗10-15分

钟。如果条件允许，可以长时间给窗

户留一条缝隙，实现持续微通风。虽

然会略微增加空调能耗，但对健康至

关重要。

空调病为何发生

健康吹空调记住这几点

如何科学吹空调

（来源：“健康浙江”微信公众号《出门

变“熟”人，快趁“热”收下这份三伏天防暑

指南》）

三伏天防暑指南


