
胡：
随着手机功能的日益丰富，越

来越多的人养成了在走路、开车时

都有玩手机的习惯。

主持人：
分心驾驶是一种常见的交通

违法行为，然而其危害却容易被

忽略。

胡：
是的。部分驾驶人总想着几

秒钟而已，能有什么事。但短短几

秒钟的恍惚与分神，一场事故就发

生了。

主持人：
在科技信息发达的今天，手机

成了人们离不开的通讯工具，但在

开车时接打手机极易出事故。当

你的手离开方向盘，视线离开前

方，也许瞬间就出现了让你后悔一

辈子的事故。开车时注意力集中

是对司机起码的要求。

胡：
平时开车在路上，往往会看到

不少人坐在车里时常会下意识掏

出手机看一眼。红灯等待时发条

信息，堵车时刷刷短视频，这些看

似平常的行为却埋下了巨大的安

全隐患。前几天，我去金华的路上

就被一辆车追尾，对方就是在驾车

过程中有玩手机的行为。

主持人：
被撞得严重吗？

胡：
所幸未造成人员受伤。对方

违反了相关规定，未与前车保持安

全距离，负事故全部责任。

主持人：
开车时使用手机会分心、削弱

应变能力，并增加交通事故风险。

一旦分神，就可能导致无法预料的

交通事故，造成不可挽回的后果。

胡：
我们必须认识到，开车时的每

一个小动作都可能决定着生命的

安危。

主持人：
很多时候重大事故就是这样

发生的。

胡：
别说看手机，我开车都不敢让

眼睛离开前方视线。记得多年之

前发生过一起交通事故，一个司机

开车时看手机，手机掉到座位下

了，他弯下身子去捡手机，结果把

过马路的人撞死。因为一个手机，

毁了他人和自己。所以我开车是

不敢玩手机的，哪怕等红绿灯时都

不会玩，我怕因此耽误时间，而影

响别人。

主持人：
对开车来说，安全第一才是最

重要的，不仅要说到，更要做到。

胡：
嗯。很多人玩手机是仗着交

警取证难，只要没有摄像头的地

方，都会忍不住手痒拿出来玩。现

在的交通摄像头非常高清，你坐在

车里，在干什么，摄像头都给你拍

得清清楚楚的。

主持人：
为了行车安全，请远离手

机。不要只靠法律来约束这种行

为，开车安全是为了自己，而不是

别人。

胡：
在“低头族”中，除了驾驶人以

外，还有不少边骑边看手机的自行

车或电动车骑行者。特别是一些

外卖骑手，索性将手机放在车把左

侧安装的支架上，一边驾驶电动车

从人群车流中飞速穿梭，一边用手

机接订单、打电话、发信息，让人不

禁为他们捏一把汗。还有的行人

一直低着头，连绿灯变红灯都没发

现，自顾自地往前走。这些行为既

危害自身安全，又对他人安全造成

威胁。

开车看手机追尾前车
安全是为了自己而不是别人

拔牙两年多
总是出现牙疼
原是智齿位置
牙槽骨断了

叶：
都说“牙疼不是病，疼起来真要

命。”拔牙两年多，牙疼问题却缠上

了我。

主持人：
当初是什么原因把牙齿拔掉

的？

叶：
2023年夏天，我在一家牙科诊

所拔了左下的智齿。当时是一个年

轻的女医生给我拔的，拔完牙后总

感觉这个位置隐隐作痛。

主持人：
有回去问过吗？

叶：
随后我就去找医生，对方告诉

我拔了牙有疼痛感是正常的，且智

齿的伤口没什么问题。

主持人：
拔牙后一直有牙疼问题？

叶：
是的。我先后两次去反映牙疼

问题，医生均表示这是正常现象。

我也不懂，医生这么说我就相信了，

可牙疼的情况一直都存在。去年在

杭州时又感觉到牙疼，就到牙科诊

所检查，后被告知拔了智齿位置的

牙槽骨断了。

主持人：
那要怎么处理？

叶：
杭州的医生不给我处理，让我

找拔的人。我从杭州回来后，立马

去找给我拔牙的医生，结果不在，是

牙科的另外一位医生出面的。影像

报告给他看了，反反复复说了很久，

他说院方确实是有一定责任的，提

出免费固定牙齿的方案。

主持人：
怎么固定？

叶：
所谓的固定，就是把左下第二

磨牙通过工具绑在前面的牙齿上。

要是固定能解决问题也算了，但这

个固定物总掉。我的工作是需要全

国各地跑，有时候还要出国。可这

个牙齿的情况，外面的牙科医院都

不愿意接诊。而如果不彻底解决，

这个麻烦就会一直跟着我。

在此，我想告诫大家看牙拔牙

要谨慎，一定要找正规医院。现在

我只想把这个问题彻底解决，且希

望院方把当时拔智齿的钱退给我。

芙蓉出水：
前天上午真郁闷，急着去上

班，但小区的路却被堵住了出

不去。

主持人：
怎么回事？

芙蓉出水：
都是一名宝马女车主惹的祸。

主持人：
这位车主怎么了？

芙蓉出水：
前天上午8点不到，很多上班

族开始陆续出门了。没想到小区

主道上两位车主却争执了起来，就

是因为宝马车主占了车道，导致其

他车子都过不去了。

主持人：
那把车开走不就好了吗？

芙蓉出水：
可这位女车主脾气不太好，和

另一位车主争执了几句之后，熄了

火关上车门，就闪人了。

主持人：
那就一直堵着吗？

芙蓉出水：
堵了一会，惹得小区里排起

了长龙，大家都开始数落起女车

主，幸好过了会她回来了，气鼓鼓

地把车开走了，我们这才赶着去

上班。

主持人：
小区里的路很窄吗？

芙蓉出水：
道路两旁都停满了车，就容一

辆车通过，所以我们只能被卡在里

面了。幸亏堵的时间不长，要不然

我还来不及打卡呢。

主持人：
开车要注意礼让他人。

芙蓉出水：
是啊，让一让又没吃什么亏，

同住一个小区，何必搞得这么僵。

小区里宝马车挡道
急坏了上班打卡的车主们
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悠朵：
盛夏像个热气腾腾的蒸笼，知

了在树上扯着嗓子“喊热”。很多

人都想找个凉快点的地方避暑。

主持人：
你有出去避暑吗？

悠朵：
我们去了杭州的九溪十八

涧。这几天特别热，但一走进九

溪，感觉马上就凉快了许多。

主持人：
那里都有什么样的景色？

悠朵：
溪水清澈见底，冰凉的水流在

脚边流淌，踩上去凉丝丝的，舒服

极了。岸边树木茂密，阳光透过树

叶洒下来，像点点碎金，在水面上

闪闪发光。

弟弟脱下鞋子，迫不及待地跳

进水里，我也跟着下水，水一下子

浸湿了裤脚，凉得我直打哆嗦，但

很快身体就适应了。

主持人：
夏日里玩水是很多人的最爱。

悠朵：
嗯。我们拿起水枪开始打水

仗，弟弟瞄准我，我躲在石头后面

偷偷准备反击。弟弟突然一阵猛

喷，我被淋了个透心凉，水花四处

飞溅，凉意和笑声交织成夏天最美

的旋律。我们追逐着，脚下的

石头滑滑的，弟弟差点摔倒，吓

得我赶紧抓住他。玩累了，我

们坐在溪边，泡着脚，看着远处

的青山，听着鸟鸣和流水声，感觉

心里特别宁静，觉得这个暑假太美

好了。

主持人：
这次避暑是不是给你留下了

很深的印象？

悠朵：
这次的经历，不仅带给我清

凉，也让我和弟弟的感情更深了。

九溪十八涧的暑假记忆，会一直留

在我心里。

盛夏和弟弟外出避暑
享受了清凉增进了亲情


