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果切食品安全引发市民担忧

近年来，即食化、便利化已成
为大众消费的趋势。果切拼盘凭
借方便快捷的优势广受消费者欢

迎，在炎炎夏日更是备受青睐的消暑佳品。
然而，果切背后暗藏的食品安全隐患也不容
忽视：水果不新鲜、操作流程缺乏规范、加工
环境卫生状况不佳等，引发了消费者对果切
食品安全的担忧。

本报记者实地走访了我市多家水果超
市、连锁商超等果切销售终端，展开了果切安
全调查。

■记者手记

融媒记者 潘燕佳

鲜果成果切营养价值会有变化

吗？如何正确食用果切呢？针对这

些问题，记者咨询了市第一人民医院

消化内科一病区副主任医师徐升。

他介绍，水果切成果切，若在短时间

内食用，营养成分变化不大，但放置

时间过久，水果会与空气发生氧化反

应，流失营养成分。其中，比较明显

的是苹果。苹果与空气接触一段时

间后颜色发生变化，便是氧化反应的

体现。

对于果切的食用“法则”，他建议

最好在两个小时内吃完，超过四个小

时就不建议吃了，若短时间内无法吃

完，可将水果放入冰箱冷藏。尽量把

水果切成小块，放入密封盒内；像西

瓜这类较大的水果，可用保鲜膜密

封。再次食用时，将西瓜上面一层切

掉，食用下面部分相对更安全。不

过，他也特别提醒，冰箱并非万能，只

能起到暂时保鲜的作用，不能将保鲜

完全寄希望于冰箱。

所以，从安全角度，他更建议水果

现切现吃，且尽量选择新鲜完整的水

果。夏天是水果旺季，加之天气炎热，

水果放置过久，容易滋生大肠杆菌和

沙门氏菌，增加感染风险。值得注意

的是，如果水果中已出现霉变或者是

腐烂的迹象，就不建议继续食用了。

此外，水果食用还需适量。比如

当前正值葡萄旺季，肠胃虚弱、血糖

高以及有糖尿病史的人群应谨慎食

用。尤其是老年人，肠胃功能较弱，

大量进食水果容易引起消化不良，甚

至出现胃糜烂、胃溃疡等副作用。若

要食用水果，建议少吃多餐。

新鲜与安全并行的夏日“果”事
果切食品安全调查与健康食用指南

7 月 30 日下午，记者在华联商

厦溪心店看到两名工作人员正在整

理水果，其中一名工作人员将一盒

芒果果切扔入垃圾桶内。记者便上

前询问。工作人员告诉记者，那盒

芒果果切是上午切出来等候市民选

购的，但因水果成熟度不同，到下午

时看起来已有些不新鲜了，对于此

类不新鲜的果切他们基本上作废弃

处 理 。“ 不 新 鲜 的 水 果 肯 定 不 能 卖

的，哪怕是当天切的水果，我们也会

及时处理，更不会留到第二天。”工

作人员介绍。

在巴黎商街的一家水果店，记

者看到冷柜上摆放着几盒已切好的

西瓜、榴莲等当季水果。店员向记

者介绍，他们店的果切都是当天切

的，切好后再放进冷柜，供顾客自行

选 购 ，若 当 天 未 售 完 也 会 选 择 丢

弃。不过，不少顾客更倾向于现挑

现切。另外，店员会在客流量较少

的时段，提前将畅销水果切好备用，

既为顾客提供多样选择，也能避免

高峰时段顾客长时间等待。

记者走访市场时发现，无论是

大型商超还是街边水果店，所售水

果多以当日新鲜货品为主。然而，

即便如此，部分市民对果切产品的

安全性仍存顾虑。

市民小琳在接受采访时表示，

近 年 来 关 于 果 切 卫 生 问 题 的 负 面

报道屡见报端，这让她对果切产品

敬 而 远 之 。“ 除 非 是 亲 眼 看 着 挑 选

的水果现场切配，否则我基本不会

购 买 果 切 。”小 琳 的 观 点 代 表 了 一

部 分 消 费 者 的 心 声 。 另 一 位 市 民

则坦言，虽然购买整颗水果常常面

临 吃 不 完 的 困 扰 ，但 即 便 选 择 果

切 ，也 会 在 店 内 挑 选 完 整 水 果 后 ，

再要求店员现场切配装盒。

针对消费者关切，市市场监督

管 理 局 消 费 者 权 益 保 护 分 局 相 关

工作人员回应，目前市场上果切产

品基本采用“现挑现切”模式，水果

品质优劣当场可见，消费者可直观

判 断 。 该 负 责 人 透 露 ，今 年 以 来 ，

该局仅接到一起水果相关投诉：有

消 费 者 反 映 食 用 水 果 后 次 日 出 现

身体不适，怀疑系前一日购买的水

果 存 在 问 题 。 执 法 人 员 随 即 赴 涉

事 店 铺 检 查 ，未 发 现 变 质 水 果 销

售，且同批次产品未收到其他投诉

反馈。

时值夏季水果集中上市期，市

市 场 监 督 管 理 局 将 不 定 期 对 市 面

上所售水果开展食品抽检，加大应

季水果抽检频次。同时，该局工作

人 员 介 绍 ，根 据《浙 江 省 食 品 安 全

数 字 化 追 溯 规 定》，我 市 也 正 逐 步

在 水 果 品 类 上 推 广“ 浙 食 链 ”应

用 。 消 费 者 如 在 采 购 水 果 过 程 中

看到“浙食链”二维码，不妨试着扫

一扫，“一扫查询”水果产地、检测

情况等溯源信息。

医生建议水果现切现吃且少吃多餐

在采访过程中，记者了解到，如

今很多人选择果切更像是一个无奈

之举。不少市民表示，选择果切大多

是在聚会或者露营等场合，毕竟在这

些场景下，果切方便分享与食用，能

省去不少麻烦。但如果是在家中食

用，大家还是倾向于选择完整的水

果，再根据自己的需求去切，这样既

新鲜又能掌控分量。

食品安全始终是大家选择果切

时绕不开的担忧，毕竟水果切开后，

其 保 存 环 境 和 时 间 对 品 质 影 响 较

大。在走访中，记者也发现商家在保

障食品安全方面做了不少努力。如

大部分水果商店将果切放置密闭容

器及冷柜中；大型商超做法更为规

范，会在切好的同时称重，并打上有

时间要素的标签。这一举措能让消

费者直观了解果切的切配时间，从而

判断其新鲜度和安全性。

不过，要真正保障果切的食品安

全，执法部门的监管同样至关重要。

从执法层面来讲，相关部门应加大对

水果店和商超的巡查力度，定期检查

果切的进货渠道、切配环境以及保存

条件等。对于存在违规操作、售卖不

新鲜果切的商家，要依法予以严厉处

罚，形成有效的震慑力。只有这样，

才能让商家不敢轻易触碰食品安全

的红线，切实维护消费者的合法权

益。

商家坚守诚信经营底线，执法部

门履行好监管职责，群众增强食品安

全和自我保护意识。三方共同努力，

消费者就能在享受果切便利的同时，

吃得更加放心、安心。

保障果切食品安全 让消费者放心消费

工作人员制作果切


