
眼睛是人体的重要感官之一，保护
视力就是保护生活质量。市一医眼科
团队在技术创新道路上锐意进取，显著
缩短手术时间，提升了治疗安全性与舒
适度，推动眼科诊疗水平迈向新高度，
为众多眼疾患者重新点亮清晰“视界”。

锐意创新 提升医疗质量
近日，市一医眼科团队成功为一名

复杂糖尿病视网膜病变患者实施高难
度联合微创手术，使患者视力得到显著
恢复，充分展现了团队在复杂眼科手术
领域的技术实力。

患者为 56 岁的男性，因“右眼视物
模糊 5 天”就诊。他有 6 年糖尿病史（血
糖控制不佳）及 10 余年高血压病史，诊
断为双眼糖尿病性视网膜病变、玻璃体
积血、白内障合并右眼继发性青光眼。

针对患者复杂病情，市一医眼科团
队迅速制定治疗方案——首先通过玻
璃体腔注射激素抑制新生血管、减少出
血风险；3 天后进行“右眼白内障超声乳
化+玻璃体切除+人工晶体植入术”；术
中发现晶体脱位，团队果断使用囊袋拉
钩固定后成功植入人工晶体。术后，患
者右眼视力提升至0.5，眼压恢复正常。

这一案例的背后，是市一医眼科主
任裘项旭团队对复杂眼病微创手术的
深刻理解与技术积淀。团队擅长糖尿
病视网膜病变、视网膜脱离等高风险手
术，而本次治疗中展现的应变能力，正
是其创新理念与技术的集中体现。

针对糖尿病视网膜病变患者手术
中因新生血管丛生易导致出血、耗时
长、创伤大的难题，该院眼科团队探索
出局部激素用药方案，促使新生血管消

退，大幅减少术中出血和创伤。同时，

该方法将手术时间从动辄两个小时，缩

短至30-60分钟。

与此同时，在最常见的白内障手术

中，市一医眼科团队也不断锐意创新。

白内障是指晶状体透明度降低或

颜色改变所导致的光学质量下降的退

行性改变。其发病原因较为复杂，其中

年龄相关性因素是最常见的原因。“年

龄相关性白内障多见于 50 岁以上人

群。随着年龄增长，晶状体逐渐老化，

代谢能力下降，晶状体蛋白发生变性、

沉淀，导致透明度减低，是人体衰老的

自然表现。”裘项旭说。

对于与年龄密切相关的白内障，诊

疗观念亟需更新换代。“白内障并非要

等到几乎看不见才需手术，这是需要纠

正的误区。”市一医眼科主治医师方佳

解释，传统白内障囊外、囊内摘除术切

口大、创伤重、并发症多，使医患双方对

早期手术存有顾虑。

如今，超声乳化抽吸手术已成主

流。相较传统术式，该手术切口微小，

降低手术创伤和角膜散光风险，患者视

力恢复更快，切口并发症减少。此外，

该团队还通过在手术中同步评估散光

问题，优化患者的术后视觉质量。

与此基础上，该团队原创的“管针

技术”，通过巧妙改造现有工具，实现了

在保留囊袋前提下完成晶体脱位缝合，

减少并发症风险。

市一医眼科在微创手术领域的持

续深耕与创新突破，不仅提升了手术的

安全性和效率，更是改善了患者的术后

视觉质量和康复体验。每一次精准的

“微切口”，每一次手术时间的“大提

速”，都清晰印证着团队以创新技术服
务患者、提升医疗质量的承诺。

及时干预 不误治疗时机
与白内障不同，视网膜动脉堵塞在

日常生活中并不多见，一旦发生就需要
高度重视。其典型表现为突然发生的、
无痛性的大幅度视力下降，需要及时治
疗。“出现病情后的 6-8 小时是治疗的
黄金时间，在这个关键期及时进行治
疗，视力恢复的希望通常较大；而一旦
错过这个宝贵时机，后续的治疗难度将
增加，视力恢复的效果也可能不太理
想。”方佳表示，不要让“忍一忍”“再看
看”的侥幸心理耽误治疗时机。

实际上，及时干预的重要性也体现
在日益严峻的儿童近视防控问题上。

由于学业压力与电子产品使用导
致近距离用眼强度激增，再加上户外活
动不足、生活习惯不健康等原因，当代

儿童近视率呈现飙升趋势。如何保护

孩子的视力，不再遭受厚厚镜片的束

缚，成为了家长们关注的焦点。

“有些家长对戴眼镜存在一个抵触

心理，觉得度数会越戴越深，所以在轻

度近视的时候选择放任。其实，这是一

个认知误区，在青少年成长发育时期，

度数每年会自然增加是正常的事情，完

全停止和逆转都极其困难，不戴眼镜的

行为不能阻止度数加深。家长应该关

注的重点是及时采取科学有效的干预

措施，确保孩子每年增长的度数控制在

50度以内。”方佳介绍。

目前，临床上证实有效的儿童近视

干预手段主要包括防近视滴眼液、近视

防控型框架眼镜以及角膜塑形镜（OK

镜），在专业指导下长期规范采取这些

干预措施，能够减缓近视度数加深速

度。

融媒记者 何悦

眼科团队接受咨询

打造“浙中健康窗口”
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不断精进“微切口”提速提质双步走

市一医眼科助力点亮清晰“视界”

近日，我市两名毕业生被海军大
连舰艇学院录取。其中一名毕业生陈
韬宇说，自己从军的原因是受家人影
响。记者了解后得知，他的爷爷陈振
才曾是一名军人。时隔 50 年后，他的
军旅梦在孙子身上再一次延续。

“听到他被海军大连舰艇学院录
取，我心里特别高兴！”提到孙子陈韬
宇，今年 79 岁的陈振才激动起来，“陈

韬宇六七岁之前都是我带的。那时，
我就常跟他讲起在军队的一些故事。
他能成为一名军人，我很欣慰。”

据悉，1970 年至 1975 年期间，陈
振才在江苏省服役，担任部队的驾驶
员。在军队期间，他不断磨炼意志，精
进驾驶技术。这段经历成就了他人生
中最难忘的一段时光，以至于他将两
个儿子分别取名为“拥军”“爱民”，希
望他们能将军人精神延续下去。

“我年轻时也曾考虑从军，但由于
身体原因，没能实现当兵的愿望。”陈
韬宇的爸爸陈爱民说，“现在，我的儿

子能被海军大连舰艇学院录取，我们
都为他骄傲！”

陈韬宇成为一名军人的梦想，从
小就已埋藏在心中。陈韬宇说：“家人
的从军经历对我有一定影响。我出生
在江南，对‘水’有一种特别的情感，所
以更倾向于当海军，感觉在海上乘风
破浪特别飒。”

面对即将入学的孙子，陈振才送
上了自己沉甸甸的叮嘱：“希望他在军
队里不怕吃苦，练好本领，用自己的技
能和青春为祖国做出贡献。”

融媒记者 俞舒梦

50年后 孙子再续爷爷的军旅情
成为军人的梦想从小就埋藏在心中

陈韬宇陈韬宇（（左四左四））和另一名毕业生被海军大连舰艇学院录取和另一名毕业生被海军大连舰艇学院录取

本报讯（融媒记者 贾佳俊） 7月24
日，市公安局交警大队银发交通宣教工
作室深入江南街道溪口村开展“守护银
发安全 共筑出行防线”主题宣传活动。

近年来，电动车已成为老年人日常
出行的主要代步工具，但其带来的安全
问题也日益凸显。针对老年人群体的
特点，市公安局交警大队精心策划，力
求以“接地气、听得懂、记得住”的方式
传递安全知识。

活动现场，工作人员通过组织观看
交通安全警示宣传片、演示安全头盔正
确佩戴方法等方式，详细讲解骑行电动
车不佩戴安全头盔、酒后驾驶等交通违
法行为的严重危害。课后，交警向老人
们免费发放安全头盔、车辆反光贴及相
关便民服务卡，提升老年群众的交通安
全意识和文明出行素养。

“我以后出门一定把头盔戴好。回
家以后，我就把反光条贴上。这样，晚
上骑车大家也能看得清。”许多老人表
示，看了事故视频深有感触。这次活
动，交警还解答了他们长久以来关于电
动车上路政策的疑问。这堂通俗易懂
的交通安全课让他们收获很大。

下一步，市公安局交警大队将持续
关注“一老一小”这两个群体，开展丰富
活动，强化交规意识，切实保障重点人
群的出行安全。

“银发课堂”进溪口
安全出行入人心

市公安局开展
电动车安全专题宣传
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