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一周天气早知道

本 周 ，我 市 盛 夏 高 温 天 回 归 ，

35℃至 37℃的气温成为“标配”，热

感十足。好在高温持续不了多久。

市气象台预计，从昨日开始，受

偏东气流影响，高温会稍有缓和。我

市以多云到阴天气为主，有时会在部

分地区出现雷阵雨天气，最高气温

在 35℃左右。虽然雷阵雨会带来局

部降温，但大家要防范短时强降水、

局地雷雨大风等强对流天气。此时，

高温略有缓和，最高气温小幅降至约

34℃，不过由于湿度较大，闷热感仍

会较为明显。

7 月 24 日，在海上低压影响下，

我市阴有阵雨或雷雨，气温也随之

降至 30℃左右。但目前预报调整的

可能性较大，还请大家持续关注我

市 气 象 台 最 新 发 布 的 天 气 预 报 信

息。

最近体感较为闷热，大家要注意

防范高温，警惕中暑风险。外出时，

尽量避开高温时段。若需外出，则要

做好防晒工作，可带把遮阳伞或穿浅

色宽松衣物，戴宽檐遮阳帽，还可随

身携带防暑药品。补水要“少量多

次”，每小时补充 200 毫升至 300 毫

升。出汗多时，搭配淡盐水或含电解

质的饮品（如运动饮料）。要避免一

次性大量饮水引发“水中毒”。

高温易引发烦躁、焦虑。保持充

足睡眠，饮食清淡，多吃西瓜、绿豆汤

等清凉食物，避免长时间处于嘈杂环

境。室内应保持通风的环境，建议每

天开窗通风 1 次至 2 次，每次 15 分钟

至 30 分钟，保持空气新鲜。

融媒记者 吕晓婷
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三 伏
天 将 至 ，
高温天气

持续。近日，“多地
出现热射病确诊病
例”话题冲上热搜，
关于热射病的讨论
也 愈 演 愈 烈 。 那
么，因高温导致的
中暑、热射病，甚至
死 亡 ，保 险 能 赔
吗？如果遇热射病
患者，应如何急救？

高温天气（AI制图）

融媒记者 邵思民

记者手记

热射病无专险 保险理赔有条件

高温时段少外出 牢记六字急救法

“热射病是最严重的中暑，与普通

中暑出汗多不同，热射病患者皮肤干

燥无汗。”市中医院 ICU 重症医学科

副主任陈刚强介绍，患有热射病可能

出现高烧、意识障碍、抽搐、昏迷等症

状，且病情进展极快，若未及时救治，

严重者可能在24小时内死亡。

此外，热射病发病与高温环境、重

体力劳动相关，又分为劳力型热射病

和非劳力型热射病。前者多为长时间

暴露在高温环境下作业的人群，如环

卫工人、爬高架作业者等，后者以长期

卧床、生活不能自理的老人居多，主要

由通风不良的环境、热天在家中盖厚

被子所致。

当发现身边有人出现热射病症状

时，如何在黄金30分钟内进行急救?

“快速降温是急救的关键，可以采

用六字急救法——脱泡吹测补通。”陈

刚强补充，“脱”即让患者脱离高温环

境并转移至阴凉处，脱掉多余的衣服；

“泡”即用凉水浸泡患者身体，或用毛

巾包着冰块敷在腋窝、颈部等有大血

管的部位进行快速降温；“吹”，即打开

空调或电扇帮助散热；“测”就是监测

患者体温，争取把体温降到 39℃以

下；“补”，如果患者清醒，可以少量补

充水分；如果患者处于昏迷状态，禁止

喂水，并将其侧卧；“通”，即保持呼吸

道通畅，防止呕吐物堵塞气管。

陈刚强特别提醒：“在采取这些急

救措施的同时，一定要立即拨打急救电

话，专业的救治对挽救生命至关重要。”

预防胜于救治，陈刚强建议，市民

在高温天里尽量避免在 10 点至 16 点

时段外出；若需户外作业，应合理安排

工作时间，采取“干一会歇一会”的方

式，并做好防护，随身携带藿香正气水

等防暑药品。室内则要保持空气流

通，可借助空调、风扇等设备降温，日

常也要注意及时补充水分。热射病虽

来势凶猛，但只要预防到位并掌握正

确急救方法，就能有效降低风险，保护

生命安全。

融媒记者 王玙铮 陈可睿

中暑热射病保险能赔吗
预防要到位 掌握正确急救方法

7 月 16 日，记者以消费者身份咨

询了我市多家保险公司。某保险公司

经纪人介绍，热射病目前暂无专属保

险。如果只是轻度中暑，仅去门诊治

疗，就需了解自己购买的医疗险是否

涵盖门诊责任，若不涵盖，则治疗费用

不能报销。如果出现重度中暑或热射

病症状，需要住院治疗且治疗费用超

过医疗险免赔额的，多数百万医疗险、

中高端医疗险都可以报销。

在日常生活中，有些人中暑后，可

能会发生撞伤、扭伤、摔伤等意外情况，

并寻求意外险赔付。另一家保险公司

的经纪人告诉记者，由于人身意外险要

求意外伤害符合“外来的、突发的、非本

意的、非疾病的”这几个条件，而中暑属

于一种疾病，所以不符合普通人身意外

险的赔付范围。不过，如果因热射病或

中暑，引发了其他疾病入院产生的费

用，且在医疗险承保范围内，符合理赔

条件的可进行报销。

此外，对于从事户外等高温环境

下工作的人群，有些雇主责任险或工

伤保险会将中暑纳入保障范围。若在

工作时间和工作场所内，因高温作业

引发中暑或热射病，经认定为工伤的，

工伤保险可按规定报销。需要注意的

是，不同保险产品的条款差异较大，具

体的保障范围、理赔条件等都要以保

险合同为准。

7 月 15 日当晚，打扰沈女士一家以及

周边居民休息的工地噪声没有再出现。市

综合行政执法局的快速响应，让沈女士十

分感激：“感谢大家守护了我们居民安宁

的夜晚。”

夜间施工噪声扰民
执法部门快速协调解决

接到求助后，7 月 15 日，记者采访

了沈女士。她回忆，7月14日晚9时多，

工地作业声就已响起，直至次日凌晨 1

时多，她和女儿被吵醒时，发现工地仍

处于施工状态，无奈之下拍下视频求

助。“周围楼房都关灯了，只有工地塔吊

和远处路灯亮着。机器还在作业，噪声

吵得我们根本没法休息。”沈女士话语

里满是无奈，“邻居也抱怨这个事情，太

影响大家休息了。”

记者查看沈女士拍摄的视频，深夜

时分，工地基坑处灯光照亮作业区域，塔

吊矗立，工人三三两两进行基础施工，与

周围居民楼漆黑寂静形成强烈反差。记

者随即联系了市综合行政执法局。

当晚，市综合行政执法局东城中队立

即行动，安排夜班人员前往工地调查。执

法人员介绍，抵达工地后，经沟通了解，该

工地此前并未计划夜间施工。由于日间混

凝土浇筑过程中机器突发故障，维修耽误

了时间。而混凝土浇筑工艺要求连续作

业，一旦开始就不能中途停止，否则会影

响工程质量，这才导致施工延迟至深夜。

“工地负责人很配合，称并非故意夜间施工

扰民，并承诺马上整改。”执法人员表示。

执法人员还说，近期该局已与市住房

和城乡建设局沟通，将进一步完善工地夜

间施工和连续施工的审批流程。对于确

需夜间连续作业的工程，相关项目负责人

需主动向市住房和城乡建设局申请作业

许可，并提前向周边居民告知，减少居民

的误解和投诉。

“在夏天夜晚，我们时常接到有关噪声

的举报或投诉。除了工地施工噪声，还有

来自商业区、路边流动摊贩的噪声。市综

合行政执法局东城中队正和市公安局东城

派出所开展长期的联合整治行动。其间，

我们每晚重点巡查商业区、烧烤摊等易产

生噪声的区域和点位，尽可能为居民营造

安静的夜间环境。”执法人员说。

建筑工地噪声扰民问题并非个例。如

何在保障工程进度与维护居民权益之间找

到平衡，考验着城市管理的智慧。此次事件

中，执法部门的快速响应和工地的积极整改

值得肯定，但同样重要的是建立长效沟通机

制，让信息更透明更及时，让居民更安心。

夏季白天高温，夜间施工可能增多，相关部

门应进一步加强监管，同时引导施工单位优

化作业安排，减少对居民生活的影响。

市民点赞

近日，家住丽州北路附近的沈女士向

本报“记者帮办”栏目求助，其住所附近“凤

鸣合院”项目建筑工地夜间施工产生噪声，

严重影响了她与家人及周边居民的正常休

息，希望该问题能够得到妥善解决。
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东风将送来一丝凉爽
高温稍有缓和，但体感仍较为闷热


