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竹筒密封法：创造微型气调环境

此法为最主流的保鲜技术，利用新

鲜竹筒的生理活性构建封闭系统。具

体操作是：截取带节的大麻竹筒，在竹

节处凿孔后，连枝带叶放入荔枝（保留

果蒂与枝叶可延缓代谢），用湿草纸包

裹果实补充水分，再以蜂蜡混合湿泥密

封筒口。竹筒内逐渐形成低氧、高二氧

化碳的气体环境，抑制荔枝呼吸强度；

竹材本身含天然抗菌成分，其纤维结构

兼具缓冲抗震与湿度调节功能，使荔枝

在六到七天内保持“色香不变”。

杜甫“开筒近至尊”（《甘园》）即

指此术，宋代的文同更在《谢任泸州

师中寄荔枝》中提到竹筒荔枝经五百

里运送依然“颗颗红且润”。

爱出汗和不出汗
哪种人更健康？
进入夏季，“流汗多好，还是少好”这个

问题引发了不少讨论。有人说出汗可以排

毒，所以应该多出汗；有人说出汗多是因为

体虚。今天，咱们就一起看个究竟。

人类是恒温动物，体温一般维持在

37℃左右，为保持温度恒定，就需保持产

能和散热平衡，所以身体会以发汗散热的

形式调节体温。

汗液从汗腺来
汗腺为单管状腺，可分为外泌汗腺和

顶泌汗腺两种，由分泌部和导管部组成，

分泌部位于真皮深层和皮下组织中，呈盘

曲的管状汗腺分布在全身各处皮肤的真

皮中，有大汗腺和小汗腺之分。

大汗腺主要在腋窝、乳头和会阴部，

小汗腺分布各处；汗腺是人类最发达的器

官之一，人体的汗腺总数在200万个-500

万个之间。

汗液的排毒作用几乎为零
汗液是由汗腺分泌的液体，汗液本身

无味，正常人 24 小时内不自觉蒸发约

600-700毫升汗液。汗液中水分占绝大

部分，在99%以上，其余为固体成分，主要

是氯化钠和钾、镁、钙、乳酸、尿素氮等。

而人体所谓的“毒素”，一般指对人体

没有价值的代谢废物，一般经过肝脏、肾

脏过滤，从尿液或汗液排出。 但从汗液

的成分构成就可以看出，相比肝脏、肾脏

等器官，汗水的排毒作用几乎微乎其微。

汗多VS汗少
哪一种人身体好

其实，针对这一问题，并没有严格的

定论。

正常人一天排汗量大概为 500—

1000ml，到夏天时出汗量甚至可达

1500—2000ml，只要身体舒服，没有感到

不适，出汗多与少，都是正常现象。

汗腺多且发达的人，相对来说就更容

易出汗，男性通常比女性容易出汗就因为

他们的汗腺数量是女性的1.5倍。此外，

较胖的人也比较瘦的人容易出汗，这是因

为汗腺主要起到散热的功能，较胖的人身

上脂肪比较厚，热量多，所以汗也多。

出汗多与体虚无关
除了上面我们说到的性别和体型会

影响出汗量外，总有人认为，体虚也会影

响出汗量，其实这二者，根本没关系，一些

生理原因也会导致出汗增多：

吃热的辣的食物出汗，这是味觉性多

汗，就是食物接触到舌头上的感受器时，

会通知大脑促进排汗；

紧张焦虑的时候出汗，是精神性发

汗，也就是说交感神经太兴奋了，也会促

进排汗。

这些情况下出汗多
需要重视

容易心慌手抖，肚子饿，并且大量出汗；

吃的多拉的多，正常的体温下，没有

运动身体不停地出汗；

明明不热，晚上睡觉却老是出汗，一

觉醒来衣服湿透了。

这种情况就是继发性多汗，由疾病引

起的多汗，可能是甲亢，甲状腺激素分泌

太多身体产热增加，就会大量出汗；也可

能是低血糖，血糖低时交感神经兴奋，会

调节汗腺；也可能是肿瘤、神经系统疾病

等造成的异常多汗情况。

有心脏病、高血压的人如果突然直冒

冷汗还感觉胸口疼、心跳加快，一定要及

时就医，这可能是心梗发作的前兆。

（来源：“科普中国”网站《高温橙色预

警！爱出汗和不出汗，哪种人更健康？》）

古人保鲜水果的古人保鲜水果的““黑科技黑科技””
竟藏着这些智慧竟藏着这些智慧

冰瓮控温法：原始冷链的极限尝试

面对岭南至长安十余日的路程，

唐人尝试用双层瓮结构实现局部降

温：外层填塞冰雪或深井寒冰，内层

放置蜡封竹筒包裹的荔枝，夹层注水

维持湿度。

此法受限于天然冰稀缺，多用

于近程运输或宫廷暂存，《帝京景物

略》载长安冰窖贮藏苹果“如初摘于

树”，但荔枝因南方冰源不足，主要

与盐洗法配合——盐水浸泡荔枝后

装入冰瓮，利用盐分降低冰点并抑

菌。

蜂蜡锁鲜法：精准阻断氧化通道

针对荔枝果蒂易腐的弱点，用

蜂蜡封堵果蒂切口。蜂蜡在果表形

成疏水性薄膜，隔绝氧气接触并减

少水分蒸发，蜜水中的糖分与有机

酸则抑制微生物增殖。《隋书·五行
志》载隋文帝时“蜀中黄柑以蜡封蒂

献，日久尤鲜”，唐朝将此技术延伸

至荔枝，尤其与竹筒法结合时（筒口

蜡封+果蒂蜡封），保鲜期可达到五

到七日。

这些方法是否真的可以实现

呢？

曾有广东省茂名市水果局研究

员表示，高州果农早就知道，将新采

摘的荔枝连枝带叶放入新截取的麻

竹筒中，然后用蜡封好，一般可保鲜

六七天。粤西到长安的路途大概是

四千里，若按古驿道“马上飞递”日行

八百里计，约需要五天时间。

从驿卒汗湿的冰瓮到无人机的

冷光航迹，人类保存鲜甜的执念跨越

千年。当我们在空调房啜饮冰镇荔

枝饮时，那抹清甜里仍回荡着长安城

的马蹄声。

（来源：“科普中国”网站《长安

的荔枝》爆火！古人保鲜水果的“黑

科技”竟藏着这些智慧？）

入夏以来，防晒话题热度如气温

般持续飙升。近日，媒体曝光了部分

防晒衣品牌存在虚标防紫外线指数

（UPF）现象，大量“不防晒的防晒衣”

悄然流入市场，公众对防晒衣的真实

效果普遍存疑，甚至陷入选择困难。

“防晒的本质，是构筑一道坚固的

屏障，最大限度地阻隔阳光中会造成

皮肤损伤的紫外线。”江苏大学附属第

三人民医院皮肤科主任钱冠宇说，占

紫外线 95% 的长波黑斑紫外线

（UVA）像是细密的针，能穿透玻璃直

达皮肤深层，催生皱纹和色斑；剩下的

中波红斑紫外线（UVB）则像灼热的

刀，短时间就能让表皮红肿脱皮。两

者长期作用会损伤皮肤细胞的DNA，

甚至增加人体罹患皮肤癌的风险。

一般来说，防晒衣能同时对UVA

和UVB“宣战”，为人体提供充足且持

久的紫外线遮挡能力。衣身或吊牌

上通常会明显标注的UPF，是衡量其

防护能力的关键指标，数值越高防护

能力越强；另一个重要指标是UVA

透过率，数值越低越好。

“当然，UPF也并非评判防晒衣

优劣的唯一‘金指标’。”合肥工业大

学机械学院副教授李磊认为，面料质

地和防晒技术的应用也很关键，而市

场上普遍存在的UPF虚标现象，确实

让人防不胜防。

在防晒技术方面，防晒衣主要分

为物理防晒和化学防晒两类。前者

添加了氧化锌、二氧化钛等材料，就

像无数面小镜子能反射和散射紫外

线，且不会引起皮肤敏感；后者则是

利用甲氧基肉桂酸乙基己酯等特定

化学防晒剂，像海绵一样吸收紫外

线，并将其转化为无害的热量释放

掉，但有引发皮肤敏感的风险。“不论

采用哪种技术，防晒衣都是在面料整

理加工时添加防护成分，实现对紫外

线的阻隔。不过，防晒效果会随着衣

物洗涤次数的增加而下降。”李磊说。

那么，公众在选购防晒衣时该注

意什么呢？

首先，要认准国家承认的唯一防

晒 执 行 标 准 标 识 ——GB/T

18830-2009，选择正规品牌、有第三

方检测报告的产品，UPF值大于40，

UVA平均透过率小于5%，才是合格

防晒的“门槛”。其次，尽可能选择颜

色深的防晒衣。对于需要长时间户

外活动的人群，建议选择明确标注

UPF50+且 UVA透过率≤5%的产

品；偶尔接触阳光的人群，UPF40+的

合格产品也能满足基本需求。

（来源：“科普中国”网站 作者：陈杰）

买防晒衣别只盯着防紫外线指数

近日，
改编自马
伯庸同名

小说的电视剧《长安
的荔枝》热播，生活在
唐朝的主人公受命把
新鲜荔枝送到长安。
面对荔枝“一日色变，
二日香变，三日味变”
的特性，古代的能工
巧匠钻研出了哪些方
法给水果保鲜呢？


