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在“低头族”增多、老龄化加剧的当

下，颈肩腰腿疼痛与关节疾病已成为影

响生活质量的常见问题。市第一人民医

院（以下简称“市一医”）骨科通过微创技

术与个性化诊疗方案，传递“早干预、科

学治”的健康理念，展现精准医疗的温

度，为市民骨骼健康构筑坚实防线。

精耕微创技术
助力患者告别病痛

近日，在市一医骨一科接受微创治

疗后，王先生摆脱了困扰已久的颈肩痛。

今年49岁的王先生是个“低头族”，

因长期伏案工作及低头使用手机导致颈

椎受损。今年1月，王先生左侧颈肩部疼

痛加剧，经多家医院针灸、牵引等保守治

疗未果。因畏惧手术，王先生对颈椎手

术犹豫不决。随着病情加重，他疼得夜

不能寐，于是到市一医骨科就诊。

经评估，市一医骨一科副主任、主任医

师唐步顺决定通过颈后路UBE-keyhole

（单侧双通道内镜下“钥匙孔”手术）技术

进行微创治疗。与传统手术相比，该技术

创伤小、出血少，安全性更高，患者恢复速

度更快。它无需植入钢钉，最大程度保留

颈椎正常结构。术后第三天，王先生便出

院了，住院时间较传统手术明显缩短。

“颈椎病在临床上越来越常见，患者

呈现年轻化趋势。长期伏案工作者一旦

出现肩颈和肢体疼痛、麻木等情况，要及

时就医。”唐步顺介绍，该科室针对年轻

患者通常采取保守治疗方案，包括纠正

不良生活与工作习惯、强化康复锻炼，同

时辅以药物治疗和中医理疗。

“保守治疗效果不佳时，我们会建议

进行手术治疗。目前，内镜下微创手术的

比例越来越高。”市一医骨一科主任颜程

介绍，该科室涵盖脊柱外科、创伤骨科、小

儿骨科，熟练开展颈椎、胸椎、腰椎的前后

路手术，UBE下开窗颈、腰椎间盘摘除术，

颈、腰椎管减压术，腰椎融合术；单通道脊

柱内镜手术，骨盆、髋臼及四肢骨折的多

种复位及固定手术，软组织及骨缺损修

复，类风湿性关节炎、强直性脊柱炎、脊髓

灰质炎等引起的脊柱、四肢畸形的矫形及

重建术，各型骨质疏松症、颈肩痛、腰腿痛

的综合治疗，足外翻矫形手术，各种儿童

骨折及先天性、发育性畸形的矫形手术。

“椎间盘突出和椎间盘突出症是两个

概念。随着年龄增长，每个人都会出现程

度不同的椎间盘突出，但大多数椎间盘突

出并不引起临床症状，不需要治疗。只有

当椎间盘突出压迫脊髓和（或）神经根，引

起颈肩腰腿痛等症状时，才被称为椎间盘

突出症，需要给予治疗。”唐步顺说。

阶梯治疗
精准应对关节疾病

近日，市民周先生因腿部疼痛来到

市一医骨科就诊。“原来以为要全换，没

想到医生说只要更换病变的部分。”意

外之余，周先生表示术后感觉良好。

“在膝关节置换术上，能够进行单

髁置换的，我们会尽量进行单髁置换，

仅针对病变部位进行手术，最大程度保

留健康关节组织，减少患者创伤，加速

术后康复，同时更好地保留本体感觉。”

市一医骨二科主任纪益魁提醒，目前微

创手术十分成熟，市民若出现持续关节

疼痛，应及时就医排查病因，只有早日规

范诊疗，才能解除病痛、恢复关节功能。

肩、膝、髋是人体重要的负重关节和

活动枢纽，这些部位的疾病（以下简称“肩

膝髋病”）会影响运动功能和生活质量。

市一医骨二科深耕关节外科与运动

医学领域，常规开展关节置换术及膝、

肩、踝关节镜下手术治疗。“从近年接诊

情况看，有膝关节问题的患者占比较高，

其中多为60岁以上的女性，病因多与年

龄增长后日常活动过度、保养不当、肥胖

或创伤相关。”纪益魁介绍，针对不同患

者，该科室会根据其病情发展情况，采取

个性化、综合性的阶梯式治疗方式。

初期采用减重、针对性康复训练等

基础物理治疗；中期结合口服药物、局部

封闭注射等药物干预；对于病情较重者，

开展关节镜下微创手术，通过该技术完

成多种术式操作，解决大部分关节问题；

对于晚期严重病变患者，建议实施关节

置换术，以人工假体替代受损关节。

对于肩袖损伤问题，纪益魁表示要注

意与冻结肩（俗称肩周炎）进行区别。肩部

疾病中，肩袖损伤占比达60%，主要表现为

肩关节疼痛、活动受限、肌力下降，且肩峰

前下方、大结节处有明显压痛。肩周炎多

见于40-60岁人群，女性及糖尿病患者更

易患病，其疼痛和活动受限范围更广泛。

除此之外，市一医持续深化医疗合

作，定期邀请名医专家坐诊，为肩膝髋

病及老年骨质疏松性骨折的诊断与治

疗提供强有力的技术支持。

融媒记者 何悦

打造“浙中健康窗口”

提高意识早干预 正确诊断科学治

市一医骨科阶梯精准诊疗解锁品质生活

纪益魁团队在做关节镜微创手术纪益魁团队在做关节镜微创手术

本报讯（融媒记者 王佳涵） 6 月 1

日，一场别开生面的六五环境日活动在

广电大剧院拉开帷幕。本次活动以“美

丽中国我先行”为主题，通过一系列形

式多样的环节，向广大市民传递生态环

保知识，为“美丽永康”建设注入新动

力。

活动现场，一个以“地球守护”为主

题的巨型飞行棋盘吸引了众人的目光，

成为孩子们竞相参与的热门项目。孩

子们化身“棋子”，在棋盘上跳跃闯关，

每前进一格，都会面临一道环保知识问

答题。从垃圾分类到节能减排，这些实

用的环保知识在孩子们的欢声笑语中

悄然传递，不仅让孩子们在游戏中收获

了快乐，还在无形中增强了他们的环保

意识。

不远处，一辆大气走航监测车成为

小朋友们探索环保奥秘的新阵地。小

朋友们满怀好奇地走进车内，聆听工作

人员耐心讲解大气走航监测车的工作

原理。现场还准备了350份环保袋与扇

子作为小礼品，让小朋友们在收获知识

的同时，带走一份环保的纪念。“这是我

第一次见到大气走航监测车，感觉太酷

了 。 我 学 到 了 很 多 保 护 环 境 的 小 知

识。”小朋友李沁阳兴奋地说。

在“袋”走环保活动区，孩子们领取

颜料和帆布包后，纷纷发挥创意，在帆

布包上绘制自己对环保的理解与期待，

并将环保理念“袋”回家。市民陆金花

感慨地说：“今天的活动非常有意义，孩

子度过了一个特别的‘六一’儿童节。

通过参与环保活动，孩子们亲近了自

然，也增强了保护环境的责任感。”

“我问你答生态小知识”答题抽奖

活动也备受市民青睐。市民积极参与，

热情答题，检验自己的环保知识储备。

现场，工作人员准备的雨伞、笔记本、帆

布包等奖品让小朋友们兴奋不已。小

朋友吴奕瑶说：“我从活动中感受到了

环保的重要性，我以后要更加爱护环

境。”

垃圾分类小游戏同样吸引了众多

小朋友参与，孩子们将写有垃圾名字的

纸条分别投入正确的垃圾桶内。这个

活动既考验了孩子们对垃圾分类知识

的掌握程度，也加深了他们对垃圾分类

重要性的认识。

活动现场还展示了生物多样性展

板和“永康十年砥砺生态焕彩”展板。

生物多样性展板生动展现了永康丰富

的动植物资源；“永康十年砥砺生态焕

彩”展板图文并茂，展示了我市在生态

环境建设方面取得的显著成就。众多

市民驻足观看，大家纷纷赞叹我市生态

环境的巨大变化。

夜幕降临，活动热度不减。在“半

山花开·半岛童梦”儿童艺术节晚会上，

生态环境主题节目——童声合唱《低碳

贝贝》赢得了观众的热烈掌声。孩子们

用稚嫩而充满朝气的歌声，传递着低碳

生活的理念，呼吁大家从身边小事做

起，共同为保护环境贡献力量。晚会

上，主持人还介绍了2025年永康市自然

笔记赛事的相关情况。

此次六五世界环境日活动，金华市

生态环境局永康分局通过创新活动形

式，将环保知识巧妙地融入趣味游戏与

文艺节目中，让孩子们在欢乐的氛围中

提升环保意识。下一步，该局将持续开

展丰富多样的生态环保活动，引导全社

会共同参与，绘就一幅天更蓝、山更绿、

水更清的美丽永康新画卷。

金华市生态环境局永康分局诚挚

邀请市民参与“12340”生态环境满意度

调查，为永康代言。让我们携手共进，

为美丽永康建设贡献力量。

和合共建美丽永康
金华市生态环境局永康分局宣金华市生态环境局永康分局宣

小朋友走近大气走航监测车

生态环境主题节目生态环境主题节目《《低碳贝贝低碳贝贝》》

创新“玩法”传递绿色理念

六五环境日活动精彩纷呈


