
浪子：
5月21日，贵报3版刊出了《从

一场全员运动会看学校体育高质

量发展新样态》一文，报道了孩子

们的运动表现证明改革完全可行,

为新时代学校体育教学工作提供

了可推广的实践样本。我觉得这

样的活动应该多开展，众所周知，

体育运动是增强少年儿童体质的

有效手段。

主持人：
是的。近些年，我市深入推进

体育课程改革，积极探索体育课新

模式、新玩法，将一些新兴项目引

入体育课堂，让学生们在运动中找

到乐趣、增强体质。

浪子：
长期以来，体育是为国争光的

代名词。因为有重视竞技体育、

轻视学校体育的现象存在，导致

不少年轻人的体质水平越来越令

人担忧。

主持人：
体育改革的初衷，也旨在唤醒

社会对青少年体质的重视。

浪子：
每年体育中考前，常常看到游

泳馆里很多学生为多拿 1 分，家长

不惜重金再“抱抱佛脚”，引发新一

轮的 升 学 内 卷 大 战 。 培 训 热 现

象让人反思：体育中考改革是否催

生了新的应试战场？我们究竟

需要怎样的体育教育？目的是短

期的分数博弈，还是终身的健康

习惯？

主持人：
有些学生是为满分而练，而非

为健康而练。

浪子：
是的。唯有让它回归“野蛮体

魄、文明精神”的本质，才能真正实

现“以体育人”的目标。

主持人：
你有什么好建议？

浪子：
要知道如今学生需要什么样

的体育运动？梳理现有的项目库，

既有跑步、跳绳、仰卧起坐等体能

类项目，也有足球、乒乓球、羽毛球

等球类项目。体育锻炼要玩出新

花样，就得充分了解学生的兴趣

爱好，针对不同年龄段学生的体

能、适应能力，既注重个体身体素

质提升，也突出团队协作能力培

养，用丰富多彩、富有创意、科学

有效的项目，持续满足学生多样

化、个性化的运动需求，让他们在

多奔跑、多运动、多出汗中增强体

质、健全人格、锤炼意志。在此基

础上，要通过举办各类体育赛事、

开设特色体育课程，充分调动学

生锻炼的积极性，释放学生的活力

与天性。

主持人：
让 体 育 运 动 融 入 每 个 学 生

的日常，成为陪伴终身的爱好与

习惯。

浪子：
是的。还要建设更多的体育

场馆、运动场地，增设更多的乒乓

球台、羽毛球网，为学生参加运动、

热爱运动创造良好条件。也可充

分挖掘校园走廊、楼道边等资源，

结合口袋公园建设、生态绿地改造

等打造活动微空间，进一步完善

“15分钟健身圈”，使“处处可运动，

时时可健身”变成现实。

主持人：
以体育锻炼多一些，让“小胖

墩”“小眼镜”少一点，进而培育更

多健康向上的茁壮花朵。

浪子：
体育从来都不是教育的配角，

而是人格培养的主战场。学生在

运动场上眼中闪烁的坚毅光芒，同

伴此起彼伏的呐喊声为他鼓劲，这

才是教育最本真的模样。

体育是增强体质有效手段
让学生动起来也要向新而行

两同事为一把
剪刀互撕

同事之间可用
合理方式处理

海上花园：
前几天，我两个女同事，竟在车

间上演了从谩骂到打架的戏码。

主持人：
为了什么吵起来？

海上花园：
为了一把剪刀。直到厂长前来

制止，才终止了互撕的闹剧。

主持人：
说说当时的情况。

海上花园：
互撕的两个同事都是四十岁出

头的中年妇女。我们厂是做配件

的，剪刀是必不可少的工具，人手一

把，放在自己的工作台上。工资是

计件的，多劳多得，剪刀顺手与否，

关系到工作量，大家都很重视。

主持人：
既是人手一把，怎么又会为了

剪刀吵起来？

海上花园：
车间有个不成文的规定，工作

台上的剪刀算私人物品不能乱动，

工作台之外的算公家的，大家可以

拿着用。那天，一个同事将自己的

剪刀洗过后随手放在了车间窗台

上，第二天去拿时，发现不顺手，仔

细一看，不是自己原来那把。

主持人：
被别人调包了？

海上花园：
一打听，她的剪刀被另一个同

事拿去用了。虽然对方承认剪刀是

她拿的，但她拒绝归还，说是厂里的

东西，没写对方名字。

主持人：
她觉得不是工作台上的剪刀就

不属于谁的，是吗？

海上花园：
是的。拿走剪刀的同事则认为

对方是嫉妒她做得多，故意跟她争

剪刀，两个人针尖对麦芒，不甘示

弱。就为争一把剪刀的使用权，互

不相让的两人，先是互相谩骂，后来

直接打起来了。其他同事无奈通知

厂长。匆忙赶回厂里的厂长好不容

易才将还在撕扯中的两人分开。

主持人：
在职场中，同事之间的竞争和

冲突是难免的，但没必要大打出手，

可通过合理的方式处理分歧和矛

盾，避免不必要的冲突。

亚龙湾：
一直以为老人小孩才会中暑，

没想到壮汉也会中暑啊。

主持人：
谁中暑了？

亚龙湾：
我一个老乡，三十几岁，身高

1.8米，200多斤重。

主持人：
他是做什么的？

亚龙湾：
汽车修理。前几天有辆车弄

了七八个小时才弄好，他说自己有

点不舒服，店主以为他累了，就让

他回去休息，结果没走多远就昏过

去了。店主忙把他送医院，才知道

是中暑了。

主持人：
夏天到了，气温不断升高，中

暑的人也越来越多。

亚龙湾：
是的。所以外出时，要做好防

晒工作，戴太阳镜、遮阳帽或使用

遮阳伞和穿透气性好的棉质衣

服。长时间在户外工作时，要准备

好防暑药品，如藿香正气丸（水）、

十滴水、仁丹等。中午至下午 2 时

阳光最强时，尽量不要待在户外。

主持人：
老乡后来怎么样了？

亚龙湾：
还好不是很严重。医生吩咐

他，如果有头晕、恶心、心慌等症

状，很可能就是中暑了。此时，

应立即停下正在做的事情，找一

个阴凉处坐下休息；同时补充水

分，小口慢饮，以防加重心脏负

担。解开领口扣子、皮带等，保持

身体周围通风，并涂抹或服用解

暑药物。

主持人：
夏季可随身携带运动饮料或

淡盐水，及时补充，还可准备预防

中暑的降温饮品。

亚龙湾：
如果中暑了，可以用冰块、冰

棍、冰激凌等放入塑料袋内，敷在

头部、腋下、腹股沟处，或者用冷

水、30%酒精擦拭直到皮肤发红。

在经过一段时间休息后，若症状不

减反增，应及时就医。

没走多远他就昏过去了
夏天到了要当心中暑

05 YONGKANG DAILY

2025年5月24日 星期六

主持人：程轶华 融媒编辑：程轶华 QQ来·Q去

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事
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摩斯摩西：
我来永康打工，还没找到工作

呢，就出了个小车祸，幸好肇事司

机是个好心人。

主持人：
怎么回事？

摩斯摩西：
前几天，我和老乡一起出门

找工作。过马路时，一不小心我

被一辆车撞上了。当时真把我吓

着了。

主持人：
你们是哪里的？

摩斯摩西：
贵州。

主持人：
人没什么事吧？

摩斯摩西：
司机一看撞了人，马上就下

车问我有没有受伤。检查了一

下，发现脚后跟擦破了皮，其他的

倒没什么。司机还挺热心的，怕

出什么意外，坚持要送我去医院

检查。

主持人：
你去了吗？

摩斯摩西：
去医院拍了片，没什么问题。

主持人：
这个司机还是不错的。

摩斯摩西：
就是，有些人撞人后巴不得撇

得一干二净的，就怕麻烦惹上身。

虽然受了点小伤，遇上这样的司

机，让我身处异乡也不至心寒。离

开的时候，司机还塞给我 100 元

钱，让我买点药擦擦。我说没事，

不肯要。可是，对方坚持，说买点

水果也好。

初到永康找工作出车祸
遇到肇事司机是位好心人


