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购置“科技萌宠”点燃人工智能探索热情

各校花样百出
推进躺睡工程

进入夏令时，全市各中小学纷纷开
启学生午睡时光。

近日，记者实地走访多所学校发
现，折叠课桌、地垫方阵、寝室就寝等创
意午休方式层出不穷。各校依据自身
实际情况，推出午休躺睡模式，让学生
从课桌趴升级为舒心躺。

在城区崇德学校，二年级的学生在
配备空调的宿舍使用小床午休。据悉，
该校自2023年起便实行全年午休制度，
并创新实施“分级躺睡”模式。

针对不同年级学生，学校制定了差
异化的午休方案：一二年级的学生在配
备空调的宿舍使用小床躺睡，三四年级
的学生利用体艺教室等宽敞空间进行
集体午休，五六年级的学生则在教室铺
设分区使用地垫午休。

在石柱镇俞溪头小学，午休铃声响
起后，学生们熟练地将课桌椅移至墙
边，铺开专用午睡垫，分区域躺睡。自
去年我市启动“午休躺睡”民生工程以
来，这所乡村小学的学生们便告别了

“趴睡时代”。
各校通过采购专用的午睡垫，让学

生只需自带毯子，就能在舒适的环境中
享受午休时光。

俞溪头小学教师吕小莉介绍：“躺
着睡让学生们睡得更安稳，下午的学习
效率也明显提高了，家长们对此十分满
意。”

目前，我市各学校结合自身实际情
况，采用午休垫、午休床、可躺式课桌椅
等多种形式，有效解决了传统趴睡带来
的健康隐患。据统计，全市已有88.89%
的中小学实现了午休躺睡自由。

今年，我市还计划投入 396 万元资
金，为各校新增午休躺睡设备 11000
套。届时有望基本实现中小学午休躺
睡全覆盖。

融媒记者 王昊

5月18日，在我
市城区的一所培训
学校内，“80 后”教

师程方桂向机器狗发出一声声
指令。这只机器狗瞬间活力满
满，尽情展示自己的才能。它
时而灵动跳跃，时而用“双手”
做出比心的动作，面对记者，还
友好地伸出“手”来热情欢迎。
一连串灵活的表现，引得学员
们阵阵惊呼，激发了他们求知
的兴趣。

原来，这只机器狗是程方桂为了
更好地教学而自费买来的。从业至
今，她在教育培训领域已经深耕了 13
年。谈及购买机器狗的初衷，她说：

“科技产品不该只是冷冰冰的工具，我
希望它能陪伴学员成长，点燃他们对
人工智能的探索热情。”

自 2023 年起，程方桂留意到全国
多所学校引入机器狗开展科普教育，
便自费购置设备，利用周末时间带着

“科技萌宠”走进社区。通过仿生互
动、编程演示等形式，让感兴趣的人能
够零距离感受科技的独特魅力。

这只搭载了先进 AI 算法的机器

狗，能轻松完成奔跑、跳跃、后空翻等
高难度动作。在程方桂的设计下，这
只机器狗还与STEM课程实现了紧密
结合。她组建了 AI 兴趣小组，开设了
无人机编程、AI 创想等丰富多彩的课
程体系，构建起“玩中学、学中思”的科
技教育新模式。

如今，在程方桂的引导下，学员们
不仅能够近距离观察机器狗的运动机
制，还能亲自动手编程控制它完成各
种任务。这种实践操作的体验，让学
员们对人工智能有了更加直观且深刻
的理解。

通过“机器狗课堂”，学员们在寓
学于乐的环境中收获满满。他们不仅

掌握了编程知识、机械原理以及人工
智能的基础概念，还对科技创新产生
了浓厚兴趣。

2024 年，在中俄工业创新大赛
中，程方桂带领的学员荣获冠军；同
年，在世界机器人大赛中，他们取得了
浙江省亚军的优异成绩。此外，还有
20 余名学员在国家级比赛中脱颖而

出，斩获殊荣。
谈及未来的打算，程方桂表示，希

望通过自己不懈努力，让更多人能够
接触到前沿的科技教育。她也希望通
过培养学员们的创新思维和实践能
力，为未来的科技发展储备更多后备
人才。

融媒记者 吕晓婷

本报讯（融媒记者 王佳敏） 5 月

18日，永康市党外知识分子联谊会（以

下简称“知联会”）卫生分会组织 10 余

名医疗专家，走进象珠镇象珠二村开展

“同心同行 健康相伴”公益义诊活动。

早上 8 时 30 分，村民陈大爷就拿

着厚厚一叠病历，在内科专家咨询台

前仔细询问：“听说今天市里专家来

义诊，我特意把老伴的检查报告带来

了。”

医疗专家们充分发挥各自的专业

特长，针对村民健康问题，进行了详细

解答并给出建议。对于一些常见病、

慢性病患者，专家们还开具处方，并普

及了疾病预防知识，倡导健康生活方

式。

知联会副会长胡晓红表示，此次

活动既让优质医疗资源下沉乡村，也

搭建起联系群众的桥梁。

公益义诊活动走进象珠二村

村民乐享健康大礼包

浙江有礼 益满丽州

本报讯（融媒记者 胡东来） 5月19

日，省级非遗锡雕代表性传承人桑子安

来到芝英镇油川初中，为学生们带来了

一场别开生面的锡雕技艺学习盛宴。

“永康锡雕这门古老而精湛的手工

艺，不仅承载着丰富的历史文化和艺术

价值，更是我们民族智慧与创造力的生

动体现。2008 年被列入第二批国家级

非遗名录。”课上，桑子安详细介绍了锡

雕的历史渊源、工艺制作流程、技艺特

点以及在社会生活中的重要地位，让学

生们对锡雕有了更加全面的认识。

在问答环节，学生们纷纷举手抢

答。他们围绕锡的金属特性、锡雕制作

步骤等问题展开了激烈讨论。学生们

在互动中加深了对锡雕技艺的理解。

为了让学生们更直观地感受锡雕

的魅力，桑子安还给他们准备了锡雕制

作材料，并现场示范了锡雕的制作手

法。在桑子安的悉心指导下，学生们纷

纷拿起工具，尝试制作锡雕作品。

经过一番努力，学生们终于完成了

锡雕作品。看着自己亲手创作的作品，

他们脸上洋溢着喜悦和自豪。

实践操作体验 在寓学于乐中收获满满

机器狗在展示才能
▲ ▲

问答环节

国家级非遗技艺
叩响学生艺术心门

5 月 21 日，市老年大学高级

摄影班学员作品展暨老年大学

文艺周展演摄影展在2号楼展厅

启 幕 ，共 展 出 100 多 幅 摄 影 作

品。这些作品最动人处，在于它

们都是生命的实证：颤抖的双手

能捕捉飞鸟掠空的轨迹、等候孙

辈 的 时 光 化 为 观 察 四 季 的 窗

⋯⋯每幅作品都是星火，点燃观

赏者对生活的热望。此次展览

将持续至8月底。

老年摄影展
满目皆星光

融媒记者 卢斌 摄


