
网友们看到的一条不到一分钟

的视频，虽然延时镜头展示的绘画过

程看似简单，但实际上凝聚了何苑林

的大量心血。她坦言，相比室内绘

画，户外绘画更具挑战性。

“在户外画画，比如刚开始是晴

天，但没过多久就阴天，或者天空突

然飘来很多云，那么大概率就会‘翻

车’。”何苑林说。因此，选择地点、观

察天气变得尤为重要。她在选址时

要考虑太阳角度等问题。室外光线

会不断变化，这也是对调色技巧的一

大考验。

为了使“画板消失术”更加逼真，

何苑林每创作一幅“消失的画板”，都

力求在一个小时内完成。

“绘画时间越长，光线变化就越

大。我必须时刻盯着手机屏幕观察

画板色彩，以便及时调整，避免色差

过大影响整体‘消失’的效果。因此，

我需要在短时间内完成画作。这比

一般的创作难度要大得多。”何苑林

解释道。

何苑林还表示，室外绘画与室内

绘画存在很大差异。完成一幅画作

需要“天时”的配合，最适合在晴天的

下午进行绘画，而阴天或下雨则无法

创作。

选好取景地与拍摄角度，架起手

机与画板，一个简单的绘画场景搭建

完成后，何苑林专心投入绘画。她创

作时常吸引不少路人驻足观看。一

些围观的市民还会和她搭话，聊聊这

些建筑背后的历史和人文故事，对她

的创作起到了一定帮助。

更新“画板消失”系列作品以来，

何苑林的短视频账号下，流量高的作

品点赞数已经超过 40 万，总点赞数

超过百万。在网络上火了之后，她经

常能收到网友的评论和私信。“有的

人想来学习技巧，也有的人想来分享

自己的作品。”她说。

谈及为何选择这种方式展现永

康风光时，何苑林表示，在教学过程

中，她经常与学生们谈论永康的历史

建筑，却发现大家对这些历史遗迹缺

乏了解。

“像我之前更新的大司巷特色文

化街区的‘三街九巷十二屏’系列，很

多人对其含义并不了解。因此，我尝

试采用这种绘画手法，并通过短视频

的形式呈现给大家，希望这种方式能

让更多人了解和喜爱永康。”何苑林

说。

一张“消失的画板”，需要何苑林

头顶烈日，不停歇地创作。正是对永

康这座城市的喜爱之情，让她不辞辛

劳地外出绘画，之后拍摄、剪辑视

频。她告诉记者：“接下来，我打算画

遍永康深具人文历史的地方，更好地

展现永康风光，让更多人了解和喜欢

永康这座魅力城市。”
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美术老师“复刻”永康风景
作品与实景融为一体 画板“凭空消失”

蓝莓“肚脐眼”
容易长霉菌吗

专家表示无需过分担忧

本报讯（融媒记者 俞舒梦） 近日，蓝
莓“肚脐眼”有霉菌的话题引发网友热
议。不少人表示，之前都没注意到这个问
题，还有人担心吃了长霉菌的蓝莓会引发
身体不适。那么，蓝莓“肚脐眼”有霉菌的
情况是否存在？食用长霉菌的蓝莓是否
会产生不良影响？如何选择蓝莓才能吃
得安心？5月8日，记者就此展开调查。

蓝莓“肚脐眼”长霉菌
与采摘时环境有关

记者在我市某商场随机选购了3盒蓝
莓，仔细检查后发现，有几颗蓝莓因挤压产
生伤痕，但没有发现“肚脐眼”长霉菌情况。

“今年蓝莓上市后，我购买了很多
次。有一回，我发现一颗蓝莓的‘肚脐眼’
有一层灰色的绒毛，仔细一看才发现是长
霉菌了。”市民小超告诉记者，他之前从来
没发现过这个问题，可能已经在不知情的
情况下吃了不少长霉菌的蓝莓，身体倒是
没有什么不舒服，只是心里有些阴影。

那么，是什么引起了蓝莓“肚脐眼”长
霉菌呢？记者咨询了在我市种植蓝莓的
果农张叶红，她告诉记者：“蓝莓长霉菌主
要是因为采摘时环境潮湿导致的。蓝莓
长在树上的时候一般不会发霉，但如果采
摘的时候有露水或是雨水，就容易长霉
菌。网友们讨论的‘肚脐眼’是蓝莓花凋
谢后，花萼脱落形成的一个凹陷，容易藏
污纳垢，确实会出现长霉菌的情况。”

不过，根据张叶红的经验来看，其实
蓝莓果蒂处更容易霉变。因为这里是蓝
莓果实和树枝连接的位置，采摘后会形成
一个小伤口，就像人的皮肤破了更容易感
染一样，这里更容易被霉菌侵袭。

避免吃到长霉菌蓝莓
关键在于新鲜

不少市民担心，如果不小心吃了长霉
菌的蓝莓，会不会对健康产生影响。

我市某医院消化内科主任医师陈明
彤表示无需过多担心：“目前，我们还没有
接诊过相关病例。适量食用蓝莓，即便不
小心吃到几个长有霉菌的，剂量也是很
少，一般不会对身体造成影响。大家无需
过分担心。但如果蓝莓明显变软，霉菌大
面积扩散，并且散发出酒精味，说明蓝莓
已经变质，不能食用。”

想避免吃到长霉菌的蓝莓，关键还在
新鲜二字。记者从市农业农村局了解到，
本地蓝莓种植面积约 300 亩，亩产超 500
公斤。目前，蓝莓即将进入成熟期，市民
朋友马上就能尝到新鲜的本土蓝莓。

1990 年出生的何苑林毕业于广

西艺术学院美术学专业。在网络上

火出圈的“画板消失”系列作品，是她

在工作闲暇之余用来练手的，获得了

许多网友的喜爱。

去年，何苑林萌生了创作“消失

的画板”的灵感。她与朋友们一起探

讨了这个项目。大家意见一致，认为

它不仅能记录家乡的美丽风光，还能

传承历史文化。

“我们周围的世界色彩斑斓，处

处都是绝佳的练习素材。永康是一

座历史悠久的城市，拥有众多古建

筑。作为一名新永康人，我希望通过

这种方式，让更多人关注这些充满历

史底蕴的建筑。”何苑林说。

何苑林在个人短视频账号上，发

布了十二条“消失的画板”作品。视

频中，创作取景地均位于室外，一张

纯白色小画板被固定住，遮挡住了部

分风景。

创作时，何苑林手持画笔，用绘

画技巧将画板中被挡住的风景在画

板中“复刻”出来。画板与眼前的建

筑、街道等背景融为一体，制造出画

板“消失”的感觉，仿佛让人看了一场

魔幻戏法的艺术盛宴。

何苑林的作品中，有家喻户晓的

西津桥、龙川公园、紫微园、博物馆、

飞龙山、大司巷文化街区等。此外，

大家所熟悉的其他风景也不断呈现

在她的画板上。

“厉害了，何苑林”“画得真好”

“竟然完全消失了”⋯⋯在何苑林作

品的视频下方，不少网友纷纷留言点

赞。

画板与风景融为一体导致视觉上“消失”

光线与色彩调整是“画板消失术”的秘诀

何苑林在作画

你见过城市风光与一块小巧画板之间的奇妙融合吗？在我市美术老师何苑林的画笔下，
一张巴掌大小的画板，逐渐与多姿多彩的街头景色融为一体，仿佛“凭空消失”。凭借精巧的
绘画技艺，让何苑林赢得了众多网友的赞誉，更有网友留言惊叹：“这难道就是传说中的‘画板
消失术’？”5月7日，记者采访了这位“画板消失师”，了解她与永康风景的不解之缘。

蓝莓果蒂处

蓝莓“肚脐眼”


