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“五一”我在岗 青春不“打烊”
记者探访假期坚守岗位的年轻人

“有一名群众可能被骗，你们抓紧

看一下。”5月1日，东城派出所“00后”

民警陈屹栗接到一条预警线索，称东城

街道一市民可能遭遇电信网络诈骗。

陈屹栗立即和同事们开展电话劝

阻及实地排摸。1小时后，陈屹栗找到

了当事人。在他的劝说下，当事人才明

白自己遭遇了电信网络诈骗，从而避免

了4万元的财产损失。

“电信网络诈骗无孔不入、防不胜

防，反诈民警的压力很大。但是，在成

功帮助群众减少损失的那一刻，我觉得

再多的压力都得到了释放。”说完，陈屹

栗又和同事到辖区开展巡逻。

自2023年6月从浙江警察学院毕

业之后，陈屹栗先后在多个派出所就

职，并在多个岗位上磨炼，积累了一些

工作经验。

“年轻人体力旺盛、精力充沛、脑力

活跃，正是认真学习、苦练本领、增长才

干的黄金时期。”陈屹栗说。为了掌握

电信网络诈骗案件防范要点，无论是新

的诈骗案例还是反诈技术手段，他都会

如饥似渴地去钻研。经过一段时间努

力后，他渐渐找到了反诈的“门道”。

“预警劝阻是防范电信网络诈骗发

案的关键手段。”陈屹栗说。

知者行之始，行者知之成。工作以

来，陈屹栗勤学苦练，逐渐从初入警营

的新手，成长为能独当一面的能手。

“近几年，随着移动互联网高速发

展，电信网络诈骗花样不断翻新，我们

更不能停下脚步。”陈屹栗说，今后将继

续坚守在反诈斗争的最前线，努力提升

业务能力，全力守护群众的“钱袋子”，

为平安永康建设贡献青春力量。

陈屹栗在接待群众

五月，是劳动光荣的季节；五月，也是青春绽放的季节。当大多数人在休假的时候，各行各业依然有人坚守岗位。在永城，有这样一群
年轻人，他们或是在路面巡逻防控，守护万家灯火，绘就平安“警”色；或是穿梭在大街小巷，用脚步丈量城市的距离，将包裹送达千家万户
⋯⋯他们在平凡的岗位上默默奉献，用汗水浇灌梦想，以实干笃定前行，将个人的微光融入时代的星河，悄然点亮城市的人间烟火。
刚刚过去的“五一”假期，记者走访了部分坚守岗位的年轻人，聆听他们的故事，分享他们的感悟。

连日来，理发师王悦的工作室里，

剪刀的“咔嚓”声依旧此起彼伏。1996

年出生的王悦，用自己的方式诠释着劳

动者的坚守与热爱。

其中，一把价值1700元的日本进

口剪刀格外醒目。这是王悦最珍视的

“伙伴”，每天陪伴她完成10多个发型

设计。从简单的平头到复杂的欧美渐

变，这位年轻理发师总能用手中的工具

变出令人惊喜的造型。

“我16岁开始学理发，那时候很多

人不理解。”王悦一边为顾客修剪头

发，一边回忆道，“但我就是喜欢看到

顾客笑容满面、自信满满地走出理发

店。”

每逢节假日，工作室都格外忙碌。

消毒柜里的毛巾冒着热气，五颜六色的

染发剂排列整齐，等待区坐满了预约的

顾客。王悦说，“每年节假日，我都不休

息。因为假期里，有许多在外地上学或

工作的顾客会特意回来找我理发。虽

然不能放假，但能和这么多信任我的顾

客一起过节，也挺开心的。”

一位正在理发的顾客告诉记者：

“每次剪完头发，我都觉得自己状态很

好。她也很懂我要的风格。”

夜幕降临，送走最后一位顾客后，

王悦并没有立即休息，而是拿出假发模

型继续练习最新学到的剪法。她说，现

在年轻人的要求越来越高，以染发为

例，光是灰色就有奶奶灰、铅笔灰、雾霾

灰等。为了掌握一个韩式刘海技法，她

还曾剪坏了十几个假发模型。

在工作室里，记者还看到王悦参加

美发大赛的照片、深夜练习的短视频。

“现在做理发师可不只会剪头发就行，

要懂色彩心理学，还要会分析脸型，甚

至要研究最新时装周趋势。”王悦认真

地说，“我们这行最怕固步自封。我要

做传统技艺的传承者和创新者。”

王悦在练习新剪法王悦在练习新剪法

早上8时，顺丰速运快递小哥宫亚

飞已到达自己工作的站点。扫描、分

拣、装车⋯⋯一套熟练的流程后，他驾

驶着满载包裹的电动三轮车驶入永城

的街巷。

作为负责服务市政府及周边区域

的老快递员，宫亚飞对辖区内智能存储

柜的位置已经烂熟于心。

“我负责的区域都配备了像丰巢这

样的智能设备，方便我们收取快件。客

户的体验也是非常不错的。”宫亚飞说，

“现在，不少小区都有智能柜。原先，我

们送一件货得爬楼敲门，现在扫码存柜

几十秒就搞定。客户能随时取件，我们

也不用反复联系，双方都省心。”

结束一天的工作后，宫亚飞的手机

计步器显示已超过3万步。从2015年

入行至今，他始终将客户的服务体验放

在首位，他的职业感受就是辛苦与温暖

并存。工作期间，他跑遍了永城的大街

小巷，见证了快递柜的智能化普及、配

送系统升级的行业变革。

“我从事快递行业近十年，日常工

作确实辛苦。但是，我得到了很多客

户的认可，再辛苦也值得。”宫亚飞坦

言，“希望以后收获更多理解与认

可。比如，大家在电话沟通时可以多

一些耐心、地址填写更加清晰，就是

对我们这些快递员最大的帮助与支

持。”

宫亚飞在送快递宫亚飞在送快递

在采访过程中，我们不禁想起“勤

者有其业，劳者有其得”。这句朴素的

箴言，是我们普遍推崇的生活态度和人

生追求。

对于陈屹栗来说，倾听群众需求，

守护人民安全，为公安事业的发展贡献

自己的力量，这是他的“劳有所得”。

对于王悦来说，不断提升美发技

能，用奋斗来满足人民群众对美好事物

的追求，这是她的“劳有所得”。

对于宫亚飞来说，风雨无阻地奔跑

在服务居民生活的“最后一公里”，为百

姓带来便利，这是他的“劳有所得”。

他们和大多数年轻人一样，热爱生

活、乐观进取，在平凡的工作中谱写青

春乐章。他们也没有豪言壮语，有的

只是默默无闻的朴素。这种朴素，是每

个人用心守护的工作，是每个人为家

庭、为热爱付出的不懈努力。正是这种

朴素，点亮了城市微光，变成了不平凡。

劳者无域，行者无疆，平凡亦有

光。向每一位辛勤奋斗的劳动者致

敬！

融媒记者 胡美樱子 童鹏翔 胡跨

陈屹栗：坚守反诈前线护安宁

王悦：用剪刀变出惊喜造型

宫亚飞：用脚步丈量城市距离

致敬每一位奋斗的劳动者
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