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如果问今年春夏穿搭的流行趋势是什么？那必然少不了 Soft

Power风。Soft Power（直译为“软力量”）是一种融合了柔和元素

与力量感表达的穿搭风格，兼顾“刚柔并济”。其核心单品主要包括

廓形西装、直筒牛仔裤、丝质单品、针织单品等，色彩多以低饱和度

色调为主。本期为大家带来一套Soft Power风穿搭以供参考。

相信不少女孩的衣橱里都有一件西装外套，这套穿搭上半身的

卡其色廓形西装外套采用垂坠面料，挺括又不失质感，大肩线的设

计撑起气场，优化头肩比。内搭可以选择一件基础白色背心作为打

底，短款版型不经意间拉高腰线，优化身材比例。当然，内搭也可以

替换成材质较为柔软的白色衬衫。

下半身则搭配一条宽松阔腿牛仔裤。经典牛仔蓝复古干练，无

论是职场办公还是休闲出行都能轻松驾驭。西装外套的低饱和度

色调与牛仔蓝相得益彰，视觉上和谐不显突兀。

建议再挎上一只黑色尼龙托特

包，简约的设计低调高级，大容量的

包身也能满足日常通勤所需。

“刚柔并济”低饱和度

Soft Power风来袭

手提水桶，肩背鱼竿，一身装备齐全⋯⋯4 月 27 日一大早，“95 后”摄影爱好者朱乾松
已经蹲在石柱镇的一口鱼塘旁忙活开了。他熟练地支起折叠椅、挂饵、抛竿，动作一气呵
成。枣核形的浮漂随着水波轻轻摇晃，偶尔掠过的蜻蜓在水面上点出了一圈圈涟漪。

“春钓滩，夏钓潭，秋钓荫，冬钓阳。”说起钓鱼的技巧，朱乾松头头是道，俨然是一位经验
丰富的“老钓友”，“钓鱼嘛，讲究的是耐心，跟摄影一样，需要等待一个瞬间。”

“骑”乐无穷
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在我市，像朱乾松这样的年轻

钓鱼爱好者不在少数。曾经被视作

中老年专属的钓鱼，如今已撕下刻

板印象的旧标签，越来越多地走进

年轻人的休闲生活中。

在城区千鸿路经营渔具生意多

年的周先生对此深有体会：“以前来

买渔具的都是年纪比较大的顾客，

现在喜欢钓鱼的年轻人多起来了，

经常有小伙过来买饵料、鱼线。”

这项看似有些枯燥单调的活动，

究竟有什么魅力？在采访中，不少年

轻钓友不约而同给出了“解压”“治

愈”“成就感”等关键词。

“钓鱼不为鱼多少，而是图一份

心情舒畅，还能去去‘班味’。”朱乾松

认为，钓鱼可以让时间变缓，抛竿的

瞬间就像把一切烦恼都抛在了水里。

“我从小就喜欢往河边跑，小时

候钓鱼的鱼竿是自己去竹林里砍竹

子做的，后来长大了才拥有人生中第

一根正儿八经的鱼竿。其实我不喜

欢吃鱼，所以钓上来的鱼大多放生，

主打一个体验感。”今年25周岁却拥

有17年钓龄的“上班族”超超自称是

“孤独的钓鱼佬”，喜欢一个人安静地

钓鱼。在他看来，钓鱼的魅力在于未

知的惊喜，就像开盲盒，永远不知道

下一竿会钓到什么。

钓竿、饵料、抄网、折叠椅⋯⋯

这是近半年来“00 后”市民朱竝鑫常

离不开手的东西。自从去年夏天

“入坑”钓鱼，他便一发不可收拾，常

常一钓就是好几个小时，装备也从

一根基础钓鱼竿攒到了一整套完整

行头。

“我平时经常看一些钓鱼博主

发布的钓鱼视频，再加上我爸是资

深钓鱼爱好者，也算是受了他的影

响吧。”朱竝鑫说，起初他喜欢在江

边看别人钓鱼，每当看到鱼儿被拉

出水面的瞬间，他就激动不已，后来

就自己开始尝试。

“钓鱼有好几种玩法，我起先玩

的是现在很火的小物钓，专门钓小

鱼。后来才尝试路亚，路亚的钓法

和其他钓法不一样，不用打窝也不

用守钓，比较有趣。”朱竝鑫告诉记

者，他印象最深刻的一次钓鱼经历

是在威海海钓。当时正值寒冬，他

和几名钓友包船出海，虽然被冻得

瑟瑟发抖，但丝毫没有降低对钓鱼

的热情。在船长的指导下，他很快

就钓上了第一条多宝鱼。

抛竿、等待，时有收获，偶有失

望，重要的不是鱼的大小，而是沿途

的风景、过程中的心境。对于初涉

“钓圈”的新手，业内人士建议，不妨

从性价比较高的基础渔具入门，不

必急着配齐“豪华套餐”，随着对钓

鱼环境的了解、抛投技术水平的提

高，再逐步添置进阶装备也不迟。
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