
去景德镇游玩
顺便体验了
一把陶艺

影：
前几天，我去了素有“千年瓷

都”之称的古城景德镇游玩。街边

摆满了各种精致的小摆件、形状各

异的杯子、青花瓷碗⋯⋯琳琅满目

的陶制品，让人目不暇接。我还顺

便体验了一把陶艺。

主持人：
你以前玩过吗？对于初学者来

说，陶艺似乎是一门高深莫测的艺

术，不知道从何入手。

影：
没有。我满怀期待地坐在椅子

上，认真地听着老师讲解制作过

程。在老师的指引下，我屏息凝神，

小心翼翼地将陶泥放在旋转的轮盘

上，那一刻，仿佛能听到泥土深处传

来的古老呼唤。

主持人：
陶艺是一门古老而有趣的艺

术，它不仅可以让我们制作出美丽

的陶器，还可以让我们感受到泥土

的温暖和生命的流动。

影：
看完讲解，我迫不及待地想自

己试一下。我用手蘸水，开动机器，

双手轻轻地握住陶泥，在转盘的旋

转中，陶泥的形状越来越完美了，我

不禁沉浸在喜悦中。正当我想用手

指往下摁时，整个陶泥像脱缰的野

马般逃离了我的控制。看着刚刚努

力的结果顷刻间付诸东流，我心里

郁闷极了。

主持人：
想要一下子掌握它可不容易。

影：
是的。老师在边上鼓励我不要

气馁，控制手形，掌握力度。我重整

旗鼓，准备好陶泥，再次转盘塑形，

这次我控制好力度，将右手大拇指

缓缓插入陶泥中，慢慢地，一个又大

又圆的碗就慢慢呈现在眼前了。

主持人：
真不错，这么快就掌握诀窍了。

影：
我双手握着自己做的陶艺作

品，心中涌动着成功的喜悦，同时也

不禁感叹：只有好好努力，才能成就

最好的作品。在学习陶艺的过程

中，我深刻地认识到了陶泥和工具

的重要性以及对工艺品的尊敬。这

种感受不仅体现在手工制品的制作

过程，更体现在塑造我的人生观的

过程。希望更多的人也能在学陶艺

中体会到其中的精髓，从而更好地

修行和生活。

无悔：
今年全国两会期间，“体重管

理”成为全民关注的热点。

主持人：
警 示 大 家 要 养 成 健 康 生 活

方式。

无悔：
当我们谈论减肥时，通常想到

的是健康饮食和适度运动。然而，

对于一些减肥极端人士来说，减肥

的捷径却是疯狂节食，体重下降的

同时，也会出现神经损害。

主持人：
减肥还会出现神经损害？

无悔：
是的。我表妹为了追求完美

身材，开启了节食减肥计划，连续

几个月只吃苹果，不沾一点主食。

一段时间下来，体重果真达到了预

期的理想状态。不过，最近她发现

自己不仅身上没力气，精气神也不

好。起初，她以为只是工作辛苦，

加上吃得太少、缺乏锻炼引起的疲

劳，休息几天就能恢复。然而之后

几天，她开始出现走路不稳、脚底

发麻甚至疼痛等症状。

主持人：
去医院看了吗？

无悔：
在家人的陪同下，她去医院就

诊。经初步检查，她并不是简单因

为减肥造成体虚，而是周围神经组

织出现了异常。

主持人：
也就是说，罪魁祸首是节食减

肥过度，从而引发的。

无悔：
是的。医生说，周围神经病，

是一种由周围运动、感觉和自主神

经结构和功能出现障碍所导致的

疾病。表妹在节食减肥后出现的

脚底发麻、疼痛以及走路吃力等症

状，是缺乏维生素引起周围神经病

的典型症状。医生说，她只要坚持

一日三餐饮食均衡、营养，一般情

况下，不会出现因为缺乏 B 族维生

素，导致周围神经病的发作。

主持人：
减肥还应当遵循科学、合理的

原则，在保证营养均衡的同时，避

免极端的饮食方式。

无悔：
爱美，是自古以来的热点话

题。近年来，减肥方法层出不穷，

很多爱美人士为了追求极致瘦身，

希望通过节食达到理想体重，殊不

知危害何其多。在此也提醒大家

注意，对于任何不明原因的四肢麻

木、刺痛或无力等异常症状，都应

引起重视，及早就医，排除潜在的

疾病风险。“体重管理”引领健康新

风尚，也承载着大家对健康生活的

深深期盼，为此要从政策、医疗、科

技等方面多维发力、协同推进，才

能有效遏制肥胖上升趋势，进一步

筑牢全民健康防线。

女子减肥过度神经出问题
爱美不要心急避免极端饮食方式

缘一生：
随着社会的快速发展和生活

节奏的加快，很多传统的民间游

戏逐渐被人们遗忘。然而，几天前

的一种游戏，让我想起童年美好的

回忆。

主持人：
什么游戏？

缘一生：
打陀螺。这个游戏肯定会让

很多人联想到童年时那个激动人

心的画面：陀螺在地上飞快旋转，

手中的鞭子一下接一下地挥舞着，

伴随着清脆的鞭响和陀螺的快速

旋转，仿佛时间也随之定格了。

主持人：
你经常玩打陀螺？

缘一生：
已经多年没玩过了。前几天，

我在车库找东西时，突然发现角落

里有一个陀螺，是以前出差时给孩

子买回来玩的。于是，我捡起陀

螺，擦掉灰尘顺手玩了一下。

主持人：
让你想起童年打陀螺的情节了。

缘一生：
是的。刚开始，我觉得打陀螺

很简单，学着记忆中的样子先用绳

子一圈一圈缠在陀螺上，再用一只

手把陀螺压在地上，另一只手用力

一抽，却把棒子打到了陀螺上，陀

螺不听使唤。

主持人：
打陀螺也要讲方法。

缘一生：
是的。可能在现代社会快节

奏的生活中，我们往往容易焦虑和

浮躁，想得越简单越容易出错。打

陀螺虽然是一项民间活动，但其中

却蕴含着深奥的物理学原理。

主持人：
什么物理学原理？

缘一生：
陀螺之所以能稳稳地在地面

上旋转，主要是因为角动量守恒原

理。当我们用鞭子抽打陀螺时，陀

螺获得了一个初始的旋转速度，陀

螺的自转轴在旋转的过程中由于

惯性保持稳定，从而使得它不会轻

易倒下。正是这种角动量的存在，

陀螺才能在地上持续旋转。

主持人：
你成功了吗？

缘一生：
慢慢地，我打得越来越好，不

再盲目用劲，而是小心翼翼地抽

打。陀螺和我越来越有默契。通

过专注于陀螺的旋转和技巧的提

升，可以暂时忘却外界的喧嚣，享

受那份来自内心的宁静与满足。

主持人：
打陀螺让你在快节奏的生活

中找到一丝童年的记忆和快乐。

缘一生：
嗯。打陀螺让我心灵回归平

静。希望在未来，无论是大人还是

孩子，都能在打陀螺中找到属于自

己的快乐，让这项游戏继续发扬

光大。

打陀螺让我找到
一丝童年的记忆和快乐
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绿营痞子：
自从网购后给了中评，我们都

不得安宁了。

主持人：
你们买了什么？

绿营痞子：
前几天，老婆在网店买了一条

裙子，原价 138 元，促销价 39 元。

收货后，发现实物和图片差距很大。

水洗后，裙子皱得像块抹布，无法

穿出门。于是，老婆给了一个中评。

没想到，我们的噩梦就此开始了。

主持人：
怎么了？

绿营痞子：
一天后，卖家来电劝说老婆改

评价，说是会返还 5 元，老婆不愿

意。卖家又说返还 10 元，老婆还

是拒绝了。

主持人：
卖家又加价了？

绿营痞子：
金钱诱惑不成功，卖家改变战

术，向我们投掷“电话炸弹”。上

周四起，老婆的手机不断接到骚

扰电话。好不容易下午消停点了，

我们刚松了口气，没想到，晚上 10

时又来了。为了不影响休息，老婆

只好把手机关机。第二天开机，

来电助手提醒，竟有十多个未接

电话。

主持人：
是同一个号码吗？

绿营痞子：
无数个陌生号码，但是，归属

地都在福建。刚开始，我还纳闷。

后来，无意中看到网店的评价，才

发现这是卖家的惯用手法，不少给

中差评的顾客都遭殃了。面对这

样无良的卖家，我和老婆不想屈

服。可是，当我向淘宝投诉，却被

告知已经过了投诉期。

网购给了中评以后
一夜打来十多个骚扰电话


