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.............................农行视角农行视角3月22日下午，以“碧水长流润丽州 绿水青山向未来”为主题的2025年永康市“世界水日”“中

国水周”宣传活动在龙川公园红领巾广场举行。活动紧扣“推动水利高质量发展，保障我国水安

全”主题，通过开展水情知识问答、节水护水主题风筝手绘等活动，宣传水资源对城市发展、民生福

祉的重要意义，推动全社会形成关心水、亲近水、爱护水、节约水的良好风尚。 融媒记者 卢斌 摄

碧水长流润丽州 绿水青山向未来

请 您 关 注 今 日 头 条

本报讯（融媒记者 吕晓婷） 3月24

日，在东城街道瑞康医养综合体的活动

室内，82 岁的李奶奶正在护理员指导下

进行色彩配对训练。3 个月前入住时，

李奶奶还时常忘记家人姓名，如今不仅

能准确辨识亲属照片，还能参与简单的

音乐娱乐活动。

李奶奶的转变，得益于我市多元化

养老服务体系不断完善与升级。近年

来，我市积极应对人口老龄化趋势，聚焦

老年人所需所盼，着力构建居家社区机

构相协调、医养康养相结合的养老服务

体系，提供机构养老、居家养老、智慧养

老等多元融合的家门口式养老服务，着

力提升全市社会化养老服务水平，让老

年人的生活更方便、更幸福。

走进瑞康医养综合体 8 楼的认知障

碍照护专区，映入眼帘的是一片温馨的

景象：浅黄色的色调让人心情愉悦，走廊

与卫生间均安装了扶手，紧急呼叫设备

遍布走廊墙壁、病房门口、床头及马桶

旁。工作人员介绍，结合老年人的生理

与心理特点，院方特别打造了一处名为

“西津晚渡”的养老乐园。园内精心设置

了认知训练区、文体娱乐区及怀旧区，为

患有认知障碍的老年人提供全面的医

疗、护理、文娱、康复及营养服务。通过

互动游戏、运动疗法、音乐疗法等方式，

提升老年人的观察能力、专注能力及认

知能力。

“我们在一楼门诊配备了 CT、B 超

等检查设备，一旦老人身体出现不适，医

护人员便会迅速赶到进行监测评估，并

根据情况直接将老人送至一楼门诊就

诊，确保就医过程的便捷与高效。”工作

人员介绍，医养综合体不仅配备了24小

时生命体征监测系统，还建立了双向转

诊机制，真正实现了“楼上养老、楼下就

医”。

专业化提升的背后是人才队伍的建

设。自2021年起，市民政局持续开展护

理员培训专项行动，通过“理论+实操”

的培训模式，不断提升护理员的专业技

能和服务水平。截至目前，已培育持证

应急救护员 92 名，新增持证护理员 81

人。同时，为进一步提升养老护理员应

对紧急突发事件的能力，市民政局还积

极开展疾病预防、消防安全、食品健康等

培训活动，全面提升养老护理员群体的

综合素质。

如今，日渐丰富的养老服务供给为

我市老年人带来了满满的幸福感。走进

英阁居家养老服务照料中心，社区食堂、

棋牌室、活动室、休闲健身器材等一应俱

全，吸引了许多老年人前来享受便捷的

养老服务。自社区食堂投入运营以来，

75 岁的林淑桂真切地感受到了在家门

口养老的便利与幸福：“孩子们平时上班

都很忙，家里经常没人做饭。现在，我每

天到社区食堂吃饭。我吃得开心，孩子

们也放心。”

“我们通过建设文化娱乐、教育培

训、医养康养、老年助餐等八大场景，全

力满足老年人在家门口享受优质健康养

老服务的需求。”英阁居家养老服务照料

中心相关负责人表示，社区食堂实行标

准化运营管理，配有智能服务终端，老年

人通过该终端便可完成点餐服务。社区

食堂所有食材均可溯源，且出菜后均会

留样 48 小时，保障食品安全。此外，社

区食堂还积极拓展服务范围，推出了灵

活的助餐方案，为有需求的老年人提供

助餐服务。

此外，我市依托机构养老资源，延伸

养老服务范围，提供急需的助浴、助医、

助洁等服务，让老年人在熟悉的环境中、

在亲情的陪伴下享受“类机构”的专业化

养老服务。“我每周都会上门帮老年人量

血压、打扫卫生，并根据老年人的需求提

供多样化的上门助老服务。”西城街道民

政服务站一名社工说。

市民政局相关负责人介绍，近年

来，我市积极构建市、镇（街道）、村（社

区）三级养老服务网络。目前，全市已

建成市级社会福利中心 1 家、民办养老

机构 5 家、镇（街道）居家养老服务中心

15 家、村级居家养老服务照料中心 300

余家。康养联合体镇（街道）覆盖率达

93%，每万名老人拥有持证护理员 24

人。一个以居家为基础、社区为依托、

医养康养相结合的养老服务格局已在

我市初步形成。

机构养老扩面提质 智慧养老持续推进 居家养老完善优化

多元化养老服务为老年人撑起“幸福伞”
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我市开通首条公交“健康专线”
打通群众就医“最后一公里”

高位截瘫者变身跑马达人
胡志东与命运赛跑创造医学奇迹


