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“生长贴”真的有助于长高吗

眼下，“生长贴”正火热开贴。市

民应女士带两个孩子到医院贴“生长

贴”已经四五年了，在她看来，小学阶

段本来就是生长发育的高峰期，因此

“生长贴”到底有没有帮助孩子长高，

还真说不上来。“不过，孩子对‘生长

贴’不排斥，和医生相处很融洽，这几

年鲜少生病。我想着贴了总比没贴

好，所以还是会带孩子来贴。”应女

士说。

读小学四年级的睿睿是第一年贴

“生长贴”，他妈妈倒是认为孩子长高

明显：“我家有两个孩子。大儿子偏

瘦，身高低于生长曲线，所以带他来贴

‘生长贴’。前几个月他都没怎么长个

儿，今年贴了 4 次，已经长高 1 厘米

了，所以我认为贴‘生长贴’对于长高

应该是有帮助的。不过，像小女儿这

样生长曲线正常的，我感觉就没必要

贴‘生长贴’了。”

据了解，“生长贴”是一种中医外

治疗法，其原理是将中药贴剂贴敷于

特定穴位（有时还会辅以针灸或推

拿），通过药物吸收、穴位刺激双重作

用，起到健脾开胃、改善消化等目的，

从而促进儿童生长发育。程迅介绍，

“生长贴”简便、几乎无副作用，因此

颇受家长和孩子欢迎。不过，在治疗

过程中，医生会避免将“生长贴”与长

高画上等号。对于已经明确偏矮的

儿童，不能指望贴“生长贴”就能长

高，而应该到医院专科接受更有针对

性的治疗。

什么样的儿童适用“生长贴”

都说春生夏长，
随着春天到来，“生
长贴”也更加频繁

地进入人们的视线。什么是
“生长贴”？它真的有助于长
高吗？什么样的儿童适用“生
长贴”呢？3 月 20 日，与“生
长贴”打了近 10 年交道的我
市主治中医师程迅告诉记者，

“生长贴”可以为儿童生长发
育提供一定帮助，但儿童生长
发育受多方面因素影响，“生
长贴”并非“万能贴”，家长需
理性看待。
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“有些家长‘求高心切’，带着未

满 2 周岁的幼儿到医院咨询‘生长

贴’；也有些家长‘后知后觉’，孩子都

上中学了才想着用‘生长贴’弥补身

高。”程迅介绍，一般而言，“生长贴”

适用于身高增长缓慢、脾胃功能较

弱、睡眠质量不佳的儿童。如果孩子

的身高低于生长曲线，或者与同龄孩

子的差距逐渐拉大，家长要多加留

意，及时进行干预。

春季是儿童身高增长的“黄金加

速期”，因此医生建议可以在春季（3

月至 5 月）贴“生长贴”，每周一次，连

续 6-8 周。但是，小于 2 周岁的幼儿、

骨骼线闭合的儿童，不建议贴“生长

贴”。还有些孩子生长发育良好，但家

长仍然希望通过贴“生长贴”让孩子的

个头再蹿一蹿。对此，程迅坦言，“生

长贴”对于生长发育正常的孩子效果

可能就没有那么明显了。

记者还注意到，在线上购物平台，

“生长贴”比比皆是，销量高的累计已

达数十万份。不过，程迅提醒，“生长

贴”也讲究辨证施治，不同的儿童取穴

不同，如容易遗尿的儿童贴在关元穴、

体重偏瘦的儿童贴在中脘穴，家长随

意贴可能会适得其反，因此建议家长

带孩子到正规医院进行贴敷。另外，

儿童的身高不仅受遗传因素影响，还

要依靠均衡的营养摄入、适量合理的

运动和充足的睡眠。家长要科学评估

及干预，不必陷入“身高焦虑”。

融媒记者 李梦楚

贴“生长贴”真能长高吗
专家：有一定促进作用但非“万能贴”

贴“生长贴”

市综合行政执法局相关负责人表示，

宠物便纸箱是为引导市民文明养犬、维护

公共环境而设置，目前在多个区域都有

投放。对于便纸箱出现无纸和被塞垃圾

的情况，该局已安排工作人员前往检查和

清理。

该负责人表示，前期已建立宠物便纸

箱维护管理机制，安排专人每周 2-3 次补

充拾便纸，并清理便纸箱，确保设施整洁可

用。但在日常管理中发现，存在个别市民

一次性取走全部拾便纸另作他用的现象。

对此，该局将优化管理机制，安排专人定期

检查，增加拾便纸补充频次，加大便纸箱维

护力度；加强宣传引导，增设文明养犬提示

牌，引导市民爱护公共设施，文明取用拾便

纸。该局也呼吁广大市民，遵守文明养犬

相关规定，共同维护和谐家园。

空空如也的宠物便纸箱

近日，市民张女士向本报“记者帮

办”栏目反映，溪中东路和龙川东路交

叉口附近绿道上，设置的宠物便纸箱

未能发挥应有作用，不仅箱内无纸，有

的箱子还被个别市民当作垃圾桶塞进

了垃圾。

记者来到张女士所提及的绿道区

域，看到每隔一段距离就设有一个宠

物便纸箱。这些便纸箱为金属材质，

约 1 米高，外表印有可爱的宠物狗卡

通形象以及“宠物拾便纸 请文明取

用”字样，看起来十分醒目。然而，记

者打开多个便纸箱查看时，发现部分

箱子里空空如也，有的箱子底部还散

落着少量垃圾。

在绿道散步的市民李先生说：“这

些箱子装得挺好的，包括绿道边上的

其他提示标语。但实际来这边散步就

会发现，大部分遛狗的人都是直接让

狗拉在草丛里，甚至有的人直接让狗

拉在人走的路上。我觉得更重要的

是要提升他们的素质。”

张女士是一位资深“铲屎官”，每

天都会带自家狗狗来绿道散步。“宠物

便纸箱的设立初衷是好的，如果能利

用起来的话，多少可以减少这种不文

明现象。”张女士希望相关部门能定期

维护和补充便纸，让便民设施真正发

挥作用。

了解相关情况后，记者就此事联

系了市综合行政执法局。

部门回应

市综合行政执法局：

文明养犬是城市文明的重要体现，宠

物便纸箱虽小，却也是提升城市环境与居

民生活品质的一环。希望在相关部门的

努力和市民的共同配合下，便民设施能真

正发挥作用，让城市绿道成为干净、舒适

的休闲场所。

另外，本栏目也在此呼吁，宠物便纸

请按需取用，切勿浪费或大量占为己用。

进入春分节气后，永城的春意已

被肆意绽放的繁花占尽，变得生动活

泼。江边的柳树早已不是初春稀疏的

模样，樱花、杏花、桃花、郁金香等开始

进入最佳观赏期。接下来一周的天

气总体前晴后雨。气温虽逐渐回暖，

但日夜温差依然显著。

据市气象台预报，21 日起将开始

大回暖，气温直线上升，晴好天气持

续。白天最高气温基本到 20℃以上，

本周末（22 日至 23 日）甚至达到 26℃

左右。需要注意的是，这几天昼夜温

差较大，像 21 日和 22 日早晨最低气

温只有个位数，请大家根据气温变化

适时增减衣物。

23 日，晴转多云，傍晚到夜里多

云转阴，最低气温11℃左右。24日至

25日，以晴到多云天气为主，最高气温

也噌噌往上升，其中25日最高气温可

达 29℃，永康人将喜提“ 夏日体验

卡”。26日后期受冷空气影响，我市有

一次降温、大风和降水过程，最高气温

25℃左右，最低气温15℃。

俗语说，“未吃端午粽，寒衣不可

送”，乍暖还寒的天气最易感冒。这几

天出门游玩，千万别忘了做好防风保

暖措施。尽情享受春日阳光的同时，

也要照顾好自己。

根据研究，气温的剧烈波动，如寒

潮带来的剧烈降温，会降低呼吸道黏

膜的局部免疫力，容易引发感冒、流感

等呼吸道疾病。

特别提醒大家，白天虽然气温较

高，但也不要穿着过于单薄；夜晚则要

适当添加衣物，尤其是要保护好头部、

颈部和脚部等容易受凉的部位。老年

朋友应尽量避开低温时段外出，选择

在较为温暖的时段，如 9 时至 10 时、

15 时至 16 时进行户外活动。另外，

昼夜温差超过 10℃，还可能导致血管

收缩和扩张的频率增加，引发心血管

疾病，高血压患者建议早晚各测一次

血压。

融媒记者 吕晓婷 文 卢斌 摄

“夏日体验卡”请查收
下周气温将直冲30℃

市民踏青赏花


