
清明节不仅要
做到文明祭祖
还要保障自己
和他人的安全

蓝天白云：
清明节，是极为重要的传统节

日之一，不仅春暖花开时节宜踏青

游玩，也是祭祀祖先、缅怀先烈的

节日。虽然每年清明节文明祭祀的

倡导不绝于耳，但因祭祀引发的火

灾依然时有发生。

主持人：
是的。祭祀中常见的烧纸钱环

节，存在一定的火灾风险。如果不

加以重视，极易引发火灾，给社会和

家庭带来严重的后果。

蓝天白云：
因此，如何在清明节祭祖时做

到“文明祭祖，安全祭祖”，成了每个

祭祀者应尽的责任。

主持人：
为了减少火灾风险，可以选择

更 加 环 保 、低 风 险 的 祭 祀 方 式 。

例如，许多地方已经倡导采用“电

子祭祀”的方式，如通过线上平台进

行线上献花等，这种方式不仅能避

免火源问题，还能减少对环境的

污染。

蓝天白云：
祭祖不仅是对先人的尊敬，也

是对传统文化的传承。在清明节祭

祖时，不盲目繁琐仪式内容，尊重先

人的精神传承。文明祭祀的重点在

于心意而非物质形式。可以用鲜

花、种树等代替传统的烧纸，既环保

又安全。

主持人：
在祭祀过程中，要随时保持警

觉，尤其是在香烛、纸钱燃烧完后，

不能忽视残留的火源。不要随意丢

弃未熄灭的火种，也不要将火源遗

留在户外。

蓝天白云：
我们不仅能做到文明祭祖，还

能保障自己和他人的安全。在这个

传统节日里，让我们在尊祖敬宗的

同时，做好防火措施，真正做到让祖

先放心、让自己安心，传承清明的文

明风尚，打造一个安全、和谐、富有

意义的祭祀氛围。

主持人：
让我们从自身做起，共同参与

森林防火工作，人人成为森林防火

宣传员，积极向家人、亲朋好友宣

传森林防火的重要性和森林火灾的

危害，共同努力，确保清明节期间的

安全。

风千穗：
半个月内，两次遇上老外，我

都出洋相了。

主持人：
出什么洋相了？

风千穗：
上个月，我在总部中心附近买

肉夹馍，一个女老外凑了上来，她

问我会不会说英语。我的英语很

蹩脚，正想说“NO”，出口却成了

“YES”。她一听，就跟遇上了救星

似的，我也不好意思再拒绝了。

主持人：
她向你求助什么事？

风千穗：
她说了一堆话，我只明白了一

件事，那就是她也想买肉夹馍。老

外急了，一边说一边拿手比划，几

分钟过去了，我还是不懂她的意

思。最后，卖肉夹馍的老板娘竟然

看懂了。

原来，老外是想说，肉夹馍的

皮薄一些，肉多一些，菜少一些。

明白过来后，我真是无地自容了，

自己一个大学生，还不如一个初中

文化的老板娘。

主持人：
别气馁。

风千穗：
前天，我去了杭州出差，在酒

店遇上两个老外，又深深地受打击

了。老外想订房间，恰好酒店没房

间了，服务员不懂外语，老外也不

会中文，双方就僵在了那儿。这

次，我犹豫了半天，还是不敢去当

翻译。

主持人：
你不帮他们了？

风千穗：
忙还是要帮的，我打开手机里

的翻译软件，指了一下，老外就明

白我的意思了。老外输了英文，被

软件翻译成中文，服务员看懂后，

又把中文翻译成英文给老外看。

一分钟工夫，老外就搞清状况了。

其实，那几句怎么翻译我都懂，却

没信心说出来。哎，吃了“哑巴英

语”的亏。

半个月内两次遇上老外
蹩脚英语出了洋相

小白兔：
3 月 15 日，贵报“Q 来 Q 去”版

刊出了《大自然的珍馐美味爬上餐

桌，网友向大家推荐几道食谱》一

文，报道了各种野菜给人们送来了

专属“春天的味道”。这不禁勾起

了我的味蕾。

主持人：
你最喜欢的是什么野菜？

小白兔：
我最喜欢的莫过于来一盘花

草炒年糕。花草也叫红花草，它还

有一个文艺的名字，叫紫云英。小

时候我们叫它花草籽。每到初

春，纵横交错的田野，花草白底紫

红，或红中带紫，蓬勃生长着，一

大片一大片的，极其招眼。远远看

去如紫色的点点云霞，又如眨眼的

星星散落田间。

主持人：
是的。小时候，我们喜欢摘花

草花做成花球戴在胸前。

小白兔：
几十年前，花草要么被翻到地

下作为肥料，要么用来喂猪。随着

生活条件提高，人们天天大鱼大

肉，嘴刁起来，开始返璞归真，吃野

菜调和味蕾。这段时间，朋友圈里

天天有人晒美食，看到花草炒年糕

就已经很想吃了。

主持人：
纵然生活越来越好，可每到相

应时节，野菜依旧成为很多人餐桌

上的稀罕物。

小白兔：
是的。周末，我开车直接到菜

市场，在菜场的一个角落里，一位

70 多岁的老妇人面前放着一个黄

色的旧竹篮，篮里有两把花草。

一看到那鲜嫩青翠的花草，我就

飞奔而去，怕迟了一步被别人捷

足先登。拎着翠绿的花草，我又

穿梭在菜场，买了猪肉、大蒜苗、

年糕等，满满的一大袋，带着一份

久违的满足，驱车回家准备做花草

炒年糕。

主持人：
你是怎么做这道美食的？

小白兔：
把花草放清水中清洗，沥干，

切成半寸长，茎叶分开放，准备好

年糕、鲜猪肉、大蒜苗。花草炒年

糕，最要紧的是火候。开大火至锅

冒烟，转小火。放入猪肥肉，慢火

熬，火过旺，油容易蒸发。等到熬

成九成，再开大火放入瘦肉丁，爆

炒几分钟。加入切碎的大蒜苗蒜

白，随即空气里氤氲着蒜和肉的香

味，此时，放入花草的茎上下快速

翻动。一股青草香立刻钻入鼻

间，我赶紧把一盆年糕倒进锅里，

炒至年糕柔软。再倒一些水，刚

好能让红花草黏着年糕，就足够

了。盖上锅盖，三五分钟后，空气

里袅袅升起鲜香味。再掀开盖

子，翻炒几下，撒上蒜苗和剩下的

红花草的叶，再翻炒几下，就可出

锅了。

主持人：
家里人喜欢吃吗？

小白兔：
喜欢。女儿一边连声说好香，

一边夹了一根年糕，塞进嘴里，嚼

了几下，嘴角漾满笑意。而先生左

手举着一杯酒，呷一口，右手夹一

筷青绿的花草缠着年糕，那“啧啧”

的咀嚼声告诉我年糕美味至极。

看他们那满足的样子，我也夹了一

根，放进嘴里，感受久违的清香糯

软滋味。春天里吃一口花草炒年

糕，是我最愉悦的事。

春天里吃一口花草炒年糕
是我最愉悦的事

06 YONGKANG DAILY

2025年3月20日 星期四

主持人：程轶华 融媒编辑：程轶华 QQ来·Q去

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事

138600110

中国县市区域报好专栏

罗密不欧：
过了这么久，还有人拿我做的

一件糗事来取笑我。

主持人：
怎么了？

罗密不欧：
我在一家公司上班，为人属于

大大咧咧，很热情又有点“二”的那

种。

主持人：
应该是同事们的开心果哦。

罗密不欧：
我跟大家相处挺愉快的，不

过，也闹了不少笑话。前段时间，

公司给每位女同事都准备了一个

高档的电热水袋，作为三八妇女节

的礼物。

主持人：
你不会也去拿了一个？

罗密不欧：
这倒不是，那天早上我到公司

坐下后开始写一个策划方案，突然

看到一位女同事手上抱着一大摞

热水袋进来，看她气喘吁吁的样

子，我立刻起身准备去帮忙。

主持人：
你真是个热心人。

罗密不欧：
可能我真的有点“二”，原本想

表达“这些热水袋，我来帮你抱”，

可一着急，就说了“我抱一下”，一

边说一边还下意识地张开双手，做

出拥抱的姿态。

主持人：
同事误会了？

罗密不欧：
嗯，她先是愣了一会，然后直

接扔掉热水袋跑了。

主持人：
把人家吓傻了。

罗密不欧：
后来我跟她解释，她也表示理

解。不过这一幕被很多同事看到，

这个乌龙又被他们当成饭后谈资

嘲笑好久了。

热心男子想帮女同事搬东西
一句“我抱一下”把对方吓跑了


