
“0元教学”
刚学得起劲
后面就开始
推销高价课
小米：
近年来，线上学习的普及程度

越来越高，行业不断发展壮大的同

时，也衍生出一些乱象。

主持人：
什么乱象？

小米：
一些网络课程刚开始以“0元教

学”“免费指导”吸引学员，报名后刚

学得起劲，后面就开始推销高价课。

主持人：
用低价吸引报名再推销高价课程？

小米：
是的。之前我就报了10天课程

0元学舞蹈，跟着线上平台的直播课

学习中国古典舞基本功组合的分解

动作。报名后，进微信群，助教每天

会在群里发送知识提纲等参考资

料，学习氛围热闹又温馨。我的老

伴也心动了，花了6元钱报了个八段

锦线上班。

主持人：
怎么样？

小米：
付费后，客服立马给我老伴发

了一份课程素材包，里面包含全套

动作图解、分动作讲解等内容。客

服很热情，有问必答。跟着直播课

学了4天后，他感觉睡眠改善了不

少，更觉得6元花得物超所值。

主持人：
后来呢？

小米：
结果上完后，对方就开始卖课，

课程费用要3000元左右。幸好我比

较理性，没有脑子一热就下单，果断

让老伴退群拉黑对方。我有个朋友

此前也花1元钱，在线上平台报了手

机摄影课程，上了几节课后，感觉收

获还挺大的。但想要进一步学习，课

程费用就要上千元了，这边课差不多

要学完了，又往下推销，费用往上涨

几千元，后来因为贵就没往下学，结

果对方天天发微信，不罢休。

主持人：
报名要结合自身需求，谨慎付

费，别掉入骗局。

小米：
是的。遇到付费情况谨慎些。

此外，如果对方要求下载陌生App

时，务必谨慎对待，先通过正规应用

商店查看App 的评价与开发者信

息，若有可疑之处，不安装。任何情

况下都不要随意向他人透露银行卡

信息、身份证号、验证码等重要个人

信息。

蔚蓝爱琴海：
昨天遇到一个很可爱的店主。

主持人：
怎么可爱了？

蔚蓝爱琴海：
昨天晚上，我去一家水果店买

水果。进店后，发现是一家夫妻

店，女店主过来招呼我，她人不高，

胖胖的，听口音是安徽的。

主持人：
你准备买什么水果？

蔚蓝爱琴海：
我也不知道买什么好，只是好

久没吃水果了，觉得这样对身体不

好。我就漫无目的在店里东转转

西挑挑，女店主跟着我不停推销。

主持人：
最后买了什么？

蔚蓝爱琴海：
我看店里的橘子不错，就在前

面流连了一下。女店主见状，忙

剥了个橘子，分成两份，一份给

我，一份自己吃了，还边吃边说真

甜。我吃了下，还真挺甜的，就买

了一斤。

主持人：
女店主很热情。

蔚蓝爱琴海：
后来，我又看了看苹果。女店

主二话不说，拿起刀削了一个，分

了一半给我，另一半自己吃。我看

呆了，女店主说没事，吃了不算我

钱。老实说苹果不怎么好吃，可鉴

于她这么热情，我也不好意思，只

好买了几个。

主持人：
这女店主应该很豪爽。

蔚蓝爱琴海：
是的。我买好后走到门口，只

听身后传来男店主的声音：瞪你怎

么了，每次有人买东西自己都要吃

一点，你还做不做生意了，还想不

想赚钱了。我听后乐坏了，心想男

店主会不会追出来跟我重新算账

啊，忙加快脚步跑了。

这个女店主很可爱
每次有人买水果她都要吃一点

天边：
3月，春天的气息越来越浓，野

菜争着在田野间冒头，大自然的珍

馐美味悄悄爬上了人们的餐桌。

主持人：
在菜市场，你就能感受到春的

气息，豌豆尖、荠菜、春笋、菜心

⋯⋯为市民的餐桌增添浓浓春意。

天边：
是的。经过春雨的沐浴，各种

野菜从蛰伏中慢慢苏醒。然而，野

菜虽美味，食用却有讲究。

主持人：
有什么讲究？

天边：
不认识的野菜不要采，避免误

食导致中毒。另外野菜虽好，但大

多性寒凉，过量食用可能引起肠胃

不适，如腹痛、腹泻等。还有些人

对野菜中的某些成分可能过敏。

主持人：
野味虽美，更需科学对待。希

望大家掌握正确方法，安全、健康

地享受这一口春天的鲜美。

天边：
是的。都说荠菜嫩叶清香甘

美，殊不知，它的营养成分丰富且

均衡。需要注意的是，荠菜可能会

与某些药物，特别是具有抗凝作用

的药物发生相互作用，增加出血风

险。和马兰头、香椿一样，荠菜中

也含有大量草酸，食用前需用水焯

一下。

主持人：
你常吃这些野菜吗？

天边：
每年这个时候，我都会去野外

采摘荠菜、马兰头等野菜，拿回家

焯水后冷冻，等过了这个季节还能

吃到。我想向大家推荐几道以荠

菜、马兰头为食材的食谱。

主持人：
说说你是怎么做这些野菜的。

天边：
荠菜枸杞猪肝粥。所需食材

有荠菜、枸杞、猪肝、大米。具体做

法是，将猪肝洗净切片，用料酒、

淀粉腌制。接着将荠菜焯水，大

米煮粥，快熟时加入荠菜、枸杞、猪

肝等食材，煮至猪肝变色，加盐调

味即可。

荠菜夏枯草瘦肉汤。所需食

材有荠菜、夏枯草、瘦肉。具体做

法是，将荠菜、瘦肉切块焯水，瘦肉

与夏枯草同煮30分钟，再加入荠

菜煮15分钟，加盐调味即可。

主持人：
除了荠菜你还怎么做马兰头？

天边：
马兰头是春天美食的一道限

定款。可以炒菜，也可以制成特色

美食——马兰头麦饼，金黄润亮、

油香沁鼻，一口下去，满嘴都是春

天的味道。

马兰头拌香干。所需食材有

马兰头、香干适量。具体做法是，

将适量的马兰头焯水并切碎，然后

拌上香干丁，再加上少许香油和

盐，清爽又有营养。

马兰头鸡蛋汤。所需食材有

马兰头适量，鸡蛋一个。具体做法

是，将马兰头煮汤，煮沸后打入鸡

蛋花，再加盐调味，养肝又美味。

马兰头炒蛋。所需食材有马

兰头适量，鸡蛋1-2个。具体做法

是，将马兰头切碎，和鸡蛋一起在

锅中炒，最后加入盐调味，简单又

好吃。需要注意的是，马兰头性

凉，脾胃虚寒者要少吃，或者搭配

姜片一起烹饪，孕妇和经期女性应

慎食，避免寒凉伤身。

大自然的珍馐美味爬上餐桌
网友向大家推荐几道食谱
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偷偷看一眼：
我是一名公务员，老公在一家

国企上班。前年，我们结了婚，还

生了一个可爱的女儿。

主持人：
恭喜恭喜。

偷偷看一眼：
现在总有人误会说我工作很

清闲，我有个亲戚就老问是不是每

天就看看报纸，喝喝茶，退休的婆

婆也这么认为。其实我们单位的

工作还是很忙的，而且比较烦，有

时候还需要加班。我老公的工作

比较规律，基本能正常上下班。所

以，平时女儿主要由婆婆和老公在

带，我下班后会陪陪她。

主持人：
工作忙也只能这样了。

偷偷看一眼：
是啊，可是没办法。单位的很

多事只能我自己办，马虎不得。悲

催的是，最近跟我同部门的一位女

同事怀孕了，由于身体不舒服，经

常请假，只能算半个劳动力了。

主持人：
这下你的压力更大了。

偷偷看一眼：
对的，很多事情都压在我身

上，忙都忙不过来。于是，我经常

加班，有时候周末也得加班。老公

和婆婆就嘀咕，你们单位怎么这么

忙啊！老公还开玩笑说要找我们

领导聊聊。

主持人：
家庭还是很重要的。

偷偷看一眼：
最近，下班后，老公经常先回

家，然后带着女儿来我单位，说是

让女儿多陪陪我，其实是希望我能

早点回家。每当这个时候，我心里

那个纠结。

主持人：
家里人的理解还是很需要的。

偷偷看一眼：
其实，我也算不上女强人，但

真的没有时间。哎，尽量多抽出时

间陪陪家人吧，毕竟家庭还是最重

要的。谢谢主持人听我唠叨。

老公希望我早点下班
常带着女儿来单位等我


