
最近几天，全国多地经历了一次

天气“爆暖”，南方一些地区甚至炎热

如夏，刚准备脱掉厚衣服，寒潮又来

“敲门”。

为啥春天的气温忽高忽低，像玩

过山车？一会儿冷得要命，一会儿又

热得要死，我们又该如何应对？

春季的气温为什么像个顽皮的孩子
春季是冬季向夏季的过渡季节，

冷空气势力虽逐渐减弱，但仍会不时

南下。当较强冷空气来袭时，会使气

温迅速下降。

随着太阳直射点北移，来自低纬

度的暖湿气流势力不断增强，向北推

进。暖湿气流与冷空气相遇，二者势

力相当，就会形成锋面。在锋面附近，

天气变化复杂，气温波动明显。

春季，西风带大气环流形势处于

调整转换阶段，中高纬度大气环流可

能由高压控制转为低压系统影响，或

者相反。当高压脊控制时，天气晴朗，

太阳辐射强，气温升高；而当低压槽或

冷涡移来时，气温则会下降。

副热带高压在春季逐渐北抬，其

边缘的暖湿气流向北输送，可使我国

中东部地区气温升高。但副热带高压

的位置和强度并不稳定，当它退缩或

减弱时，暖湿气流减弱，气温可能随之

下降。

春季太阳直射点逐渐向北移动，

地面接收到的太阳辐射逐渐增多，白

天气温升高。但由于太阳高度角仍未

达到夏季的最大值，地面获得的热量

有限，且不同地区接收太阳辐射的角度

和时长差异较大，导致气温变化复杂。

陆地和海洋的比热容不同，陆地

升温快、降温也快，海洋升温慢、降温

也慢。春季陆地和海洋受热状况不

同，在海陆交界处或不同下垫面区域，

容易形成温度梯度，促使空气流动和

天气系统变化，导致气温波动。

春季植被尚未完全茂盛，通过光

合作用对大气的调节作用较弱，大气

中的能量分布不够均匀，难以有效缓

冲气温的变化，使得气温更容易出现

较大波动。

除了以上原因，在全球气候变化

的大背景下，气候系统的不稳定性增

加，极端天气事件频发，气温与平均温

度的偏离程度增大，使得春季气温的

波动可能更加明显。人类活动排放的

温室气体、土地利用变化等，会改变大

气的成分和性质，影响大气环流和热

量平衡，增加了春季气温变化的复杂

性和不确定性。

“剥洋葱”式穿衣法
面对忽冷忽热的春季气温，我们

该如何穿衣服呢？有一种穿衣方法，

叫“剥洋葱”式穿衣法——就像剥洋葱

一样，将衣服分层穿着。这种穿衣方

式可以根据不同的气温和环境，方便

地增减衣物，使身体始终保持舒适的

状态，避免因气温变化而着凉或过

热。具体方法如下：

早晨出门气温较低，可以三层衣

物都穿上，保证身体温暖；中午气温升

高，可脱掉外层外套甚至中层衣物；傍

晚气温下降，再把脱掉的衣服穿上，有

效应对一天中气温的大幅波动。

每层“洋葱皮”选什么衣服
也是有技巧的

内层：选择柔软、透气、吸汗的材
质，如棉质或竹纤维的贴身衣物。这

类材质能快速吸收皮肤表面的汗液，

保持皮肤干爽，即使在气温升高、身体

出汗时，也能让身体感觉舒适，防止因

汗水浸湿衣物而着凉。

中层：选用保暖性较好的衣物，如
薄毛衣、抓绒衣等。这些衣物在气温

较低时能提供良好的保暖效果，而当气

温上升需要减少衣物时，又可以很方便

地脱掉，且不会影响整体的穿着效果。

外层：搭配一件防风、防水的外
套，如风衣、夹克或薄棉衣等。春季天

气多变，可能会有风雨，外层的防风防

水外套能有效阻挡冷风和雨水，保护

身体不受外界环境的影响。在阳光明

媚、气温较高时，可以将外套解开或脱

掉，只穿内层和中层衣物。

除了洋葱式穿衣法，在穿着基本

衣物的基础上，根据需要添加围巾、帽

子、手套、披肩等配饰。天气较冷时，

戴上厚围巾、毛线帽和手套，能有效减

少热量散失；气温稍高时，可以选择轻

薄的丝巾或披肩，既能起到一定的装

饰作用，又能在早晚温差大时保暖。

（来源：“科普中国”微信公众号

作者 王元红）

“爆暖”后寒潮又“去而复返”
有点措“身”不及
这份穿衣法则请查收

2025年春节档电影《哪吒之魔童

闹海》以突破百亿的票房震撼影坛，影

片中“我命由我不由天”不仅是神话，更

是现实的行动指南。近日，在市中医院

的手术室里，一场现实版的“逆天改命”

正在上演。我们终将明白无论是哪吒

的火尖枪，还是无影灯下的手术刀，皆

为守护生命的利器。

凌晨5时 30分，19岁的小游（化

名）因持续下腹痛伴恶心呕吐被120救

护车送至市中医院急诊室。妇产科医

师陈雪媛询问病史，结合腹部CT确诊

卵巢肿瘤、输卵管蒂扭转，予复位+卵巢

肿瘤剥除术，成功保留卵巢功能。

此类病例并非个例，从青春期少女

到妊娠期孕妇，卵巢蒂扭转是威胁女性

健康的“隐形杀手”。所以女性出现突

发性下腹痛需高度警惕，及时就医，避

免卵巢功能丧失等严重后果。

卵巢蒂扭转是因卵巢囊肿或肿瘤

导致卵巢重心偏移，在体位突变（如剧

烈运动、翻身）时发生的急症。

这些人群需注意
1.儿童及青少年：卵巢囊肿在青春

期前即可发生，剧烈运动（如跳绳、跑

步）是常见诱因。5岁至16岁患者屡见

报道，部分因延误就诊或是误诊导致卵

巢坏死。

2.妊娠期女性：孕期子宫增大挤压

卵巢，囊肿更易扭转。妊娠合并卵巢囊

肿蒂扭转风险较非孕期增加4-8倍，尤

以孕8-15周多见。

3.活动性囊肿患者：囊肿直径≥

4cm，蒂较长者风险更高，畸胎瘤等实

性肿瘤更易引发扭转。

典型症状与诊断要点
1.突发性下腹剧痛：单侧持续性绞

痛，体位变化后加重，可能伴阵发性疼

痛加剧。

2.恶心呕吐：约70%患者出现胃肠

道反应，易误诊为胃肠炎。

3.腹部肿块：体检可触及压痛性

包块，超声显示卵巢血流信号减弱或

消失。

应对策略：分秒必争保功能
卵巢蒂扭转属于妇科急症，黄金救

治时间窗为发病后6-24小时。需根据

患者年龄、生育需求及扭转程度综合制

定诊疗方案。

1.手术复位+囊肿剥除：若卵巢未

完全坏死，优先复位蒂部剥除囊肿，保

留卵巢功能。

2.附件切除术：若扭转时间过长（超

过24小时），卵巢缺血坏死，则需切除

患侧附件以防感染或肺栓塞。

3.微创技术应用：腹腔镜手术创伤

小、恢复快，适合于儿童及妊娠期患者，

但需要结合子宫大小调整操作方式。

预防与健康管理建议
1.定期体检：女性（包括儿童）应每

年进行盆腔超声检查，尤其有囊肿病

史者。

2.孕前干预：备孕女性若发现手术

指征的囊肿，建议孕前切除。妊娠期囊

肿需在孕中期择期手术。

3.生活方式调整：避免剧烈运动或

突然体位改变，月经期减少体力劳动、

保持情绪稳定。
通讯员 陈雪媛
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无影灯下的
“风火轮”竞速
卵巢囊肿蒂扭转
妇科巧手定“乾坤”

教育一线

本报讯（通讯员 吕晴雯）日前，
永康市2025年高中政治教学评审活

动在永康二中教育集团南苑中学举

行。6位优秀青年教师同台竞技，围

绕《人民代表大会制度：我国的根本

政治制度》这一框展开激烈的教学角

逐，共同呈现了一场兼具思想深度与

教学智慧的课堂盛宴。

教师们围绕主题，精心备课，可

圈可点。永康二中教师曹雪兰以“从

网暴之痛——到法治之光”为总议

题，与同学们共探制度“密码”，让同

学们感受人民代表大会制度的独特

魅力。

南苑中学教师聂冬以地震救援

为切入点，生动诠释了人民代表大会

制度下集中力量办大事的显著优势，

激发了学生的制度自信与爱国情怀。

永康一中教师陈垚通过个别国

家山火救援的案例，带领同学们感受

我国人民代表大会制度的优势。

永康二中教师李寅倩、吕烨楠分

别从民生实事项目的实施和全球热

点能源问题，让同学们对人民代表大

会制度有了更贴切的理解。

永康外国语学校教师应悦以三

张老人的照片串联整个课堂，带领同

学们把目光投向社会养老问题。

本次评审不仅是一次教学能力

的比拼，更是一场教育理念的碰撞与

交流。南苑中学作为承办单位，精心

组织筹备，为全市政治教师搭建了观

摩学习、互鉴共进的平台。本次评审

全方位展现出我市政治教师队伍的

专业风采，为推动思政课真正做到

“入脑入心”开拓了新思路。

以赛促教展风采 深耕课堂育新人
我市高中政治教学评审活动在南苑中学举行

本报讯（通讯员 曹晨翩）日前，
市人民幼儿园召开了以“春之邀·家
园融·共成长”为主题的第六届第三
次园级家委会会议。

会议伊始，家委会成员体验了名

为“绳”笔马良的合作游戏。游戏后，

家长们分享了参与游戏的感受，明白

孩子的教育需要家园双方心往一处

想，劲往一处使。

随后，园长李红巧聚焦“生活教

育”，通过生活环节、生活环境和生活

项目活动的介绍和分享，向家长们展

现幼儿园最大限度深挖生活的教育

契机、最大程度发挥生活教育的一

面。她表示，幼儿园将继续通过“生

活教育”，培养“会生活、懂生活、乐生

活”的孩子。

同时，幼儿园将充分利用周边资

源和家长资源，丰富教育内容，为孩

子们提供更广阔的学习空间。会上，

李红巧还详细阐述了本学期的重点

工作计划，旨在通过家园共育，为孩

子们营造更安全的成长环境，提供更

科学的教育指导。

此次家委会会议不仅加强了家

园之间的沟通与合作，也为幼儿园未

来的发展指明了方向。相信在家园

共同努力下，孩子们将在充满爱与关

怀的环境中茁壮成长，迎接更加美好

的未来。

春之邀·家园融·共成长
市人民幼儿园召开家委会会议


