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近期，《哪吒之魔童闹海》（以下简称“《哪吒 2》”）正在热映，其中有大量制作精美，气势恢宏又充满
细节的大场面。每逢这样的大片上映，购票观影时选2D还是选3D的争论，从来都不会缺席。

那么，我们到底应该选择2D电影还是3D电影呢？票价略高的3D电影观感一定更佳吗？
先说结论：选2D还是选3D，要看影片类型和影院的设备，而儿童看3D电影可能要多考虑一下。
下面，就让我们从3D电影与2D电影的区别说起吧。

节后复工复产
企业必看的
安全注意事项

看过 3D 电影的朋友们一定会发
现，3D 电影的亮度往往不及 2D。这
样的原因主要在于 3D 眼镜的镜片。
细心的小伙伴应该能发现商业影院的
3D眼镜镜片很暗。

事实上，商业影院普遍用的都是
这种称为“被动 3D”的技术，3D 眼镜
的左右镜片是两块特殊的镜片，在光

学学科专业名称为“偏振片”，它能起
到滤光的作用。这就会使电影的亮度
大打折扣。

此外，大多数影厅为了节约成本
采用单放映机，这种3D的画面亮度大
概只有 2D 的 1/4 至 1/5。而幸运的
是，随着科技进步，越来越多的高质量
3D 影厅采用双放映机系统，配合上高

亮度的激光光源放映机和高增益、高
反射率的金属幕布。

这样一来，3D 电影的画质和亮
度得到了大大提升，就不一定比 2D
电影暗了。因此，如果打算看 3D 电
影，大家在购买电影票的时候，可以
选 择 带 有“ 双 机 ”“ 激 光 厅 ”等 字 眼
的。

看看《《哪吒哪吒22》》电影电影
这类人建议谨慎选这类人建议谨慎选33DD

普通 2D 电影的原理与生活中常
用的投影仪类似，是由一台电影放映
机将电影画面投射在幕布上，画面经
过漫反射，进入观众的眼睛。而3D电
影与 2D 有着本质不同。大家可能会
有这样的疑惑，为什么不戴3D眼镜会
看到屏幕上有“重影”，而戴上3D眼镜
就会看到栩栩如生的“立体”画面？

原来，常见的 3D 电影，是由两台
放映机将电影画面，以细微的偏差，
一左一右投射在大屏幕上。因此，不

戴 3D 眼镜会看见“重影”。而戴上
3D 眼镜后，由于镜片的特殊光学滤

光性质，左眼只能看见左放映机投射
的画面，右眼只能看见右放映机投射
的画面。

事实上，这两个画面是完全不一
样的。它是由电影拍摄现场处于左右
不同位置的摄像机拍摄的，这就相当
于人的左右双眼。因此，坐在电影院
里的小伙伴看到的画面就相当于在拍
摄现场用双眼看到的立体场景。这样
一来，戴上 3D 眼镜，我们就能看到栩
栩如生的“立体画面”。

那么，我们在购票时，是选择 3D
电影还是 2D 电影呢？从观影的体验
感来说，3D电影由于其立体的画面，更
加真实震撼，适合观看有大量特效的
科幻片、奇幻片；而对于一般的剧情片
和动作片，2D与 3D的效果差异不大。
此外，由于 2D 电影画质更加细腻，票
价相对低，因此更推荐选择2D电影。

值得一提的是，2D 与 3D 的选择，
与身体条件也息息相关。3D 电影是
虚拟仿真的结果，这种立体感的获得，
需要观看者的眼睛不断增加调节力才
能完成。在黑暗的环境中，眼睛的调

节能力会下降，而过度的调节可能导
致部分观众眼睛疲劳、酸痛，甚至会头
晕、恶心。

而儿童尚处于发育阶段，眼部的
结构相对于成年人来说更为脆弱，所
以出现不适的可能性更大。因此，建
议儿童少看3D电影，而且最好选取稍
微靠后的位置。有些小朋友可能对
3D 眼镜不太习惯，也可能会影响观影
体验。此外，干眼症严重、有眼疾的人
也不宜观看3D电影。

无论是 2D 电影还是 3D 电影，都
有其独特的魅力，合适的才是最好

的。最后，建议小伙伴们在看3D电影
时，选择稍微靠后一些的位置，如果感
觉眼睛不舒服或头晕、恶心，应立即摘
掉眼镜休息或停止观看。

此外，观看之前检查一下3D眼镜
是否损坏，以免对眼睛造成损伤。一
波波大片来袭，科普之外，也提醒大家
在享受电影的同时注意安全、文明观
影。考虑到现在很多地方流感仍在流
行，观影也可做好防护。

（来源：“科普中国”微信公众号
《看《哪吒 2》大电影，这类人建议谨慎
选3D！》）

春节过后，企业陆续复工，员工思
想麻痹、进入工作状态迟缓的现象普遍
存在，容易引发安全生产事故。为确保
安全生产，各生产经营单位应做到以下
几点：

制定复工复产方案

企业主要负责人需组织制定周密
的复工复产方案，明确复工复产步骤、
责任分工和安全措施。方案需经企业
主要负责人签字同意，并确保所有管理
人员到岗到位。

开展安全教育培训

在复工复产前，企业应组织全体员
工开展安全教育培训，特别是针对新
招、调岗职工及高危岗位人员，要进行
重点培训。培训内容包括岗位安全操
作规程、应急处置措施等，确保员工熟
悉安全防范知识。

进行全面安全检查

复工复产前，企业必须对生产设
备、安全设施、仪表、管道、阀门等进行
全面检查，确保设备设施处于良好状
态。同时，要对作业现场进行隐患排
查，发现隐患立即整改，确保满足安全
生产条件。

落实安全生产责任制

企业要层层签订安全生产责任书，
明确各级管理人员和员工的安全职
责。建立主要负责人 24 小时带班制
度，加强安全巡查，确保及时发现并处
理安全隐患。

加强应急准备

企业应制定应急处置预案，并组织
员工开展应急演练，提高员工自救互救
能力。同时，要确保应急设施、装备完
好可用，一旦发生事故能够迅速响应。

强化安全文化氛围

企业要注重营造安全文化氛围，通
过悬挂安全标语、设置安全宣传栏等方
式，提高员工安全意识。同时，要鼓励
员工积极参与安全管理，形成全员关注
安全的良好氛围。
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