
美味佳肴：
各个地方有着相似而又不同

的年夜饭习俗，年糕、饺子、粽子

等，都是餐桌上常见的美食。

主持人：
你家准备了什么美食？

美味佳肴：
我家过年，年糕是必不可少的

美食，年糕谐音“年高”。过年吃年

糕，寓意老人“年高长寿”，儿童“年

年长高”，青壮年“年年高升”。

主持人：
年糕，是一种传统美食，不仅

因为其软糯香甜的口感赢得了大

众的喜爱，更因为其丰富的文化寓

意，成了农历新年期间不可或缺的

一部分。

美味佳肴：
每年过年，家里都会把年糕

切成片蒸起来，搭配着一桌丰盛

的年夜饭一起吃。刚蒸好的年糕

片筋道弹牙，咬下一口满口米香，

留在唇齿间的温暖，是我记忆中的

年味。

主持人：
家人围坐在一起，吃着软糯香

甜的年糕，不仅是对过去一年的

感激和庆祝，更是对未来的期许和

祝福。

美味佳肴：
是的。一根简简单单的年糕，

经过加工，添入各类美味的食材，

稍一烹饪，变得千滋百味。

主持人：
除了蒸年糕还有其他做法吗？

美味佳肴：
年糕的吃法很多样，可以切成

条、切成片、切成段，可以炒着吃、煮

着吃、蒸着吃、炸着吃、烤着吃⋯⋯

我最喜欢的是鱿鱼炒年糕。

主持人：
分享一下你是怎么做鱿鱼炒

年糕的。

美味佳肴：
首先将新鲜的鱿鱼破肚去皮、

切成小条，年糕也切成均匀的长

条，然后一起放入锅中焯一下水，

捞出备用。这样处理后的鱿鱼没

有腥味，年糕更容易翻炒，更快熟，

在翻炒的时候不容易断掉。

主持人：
年糕和鱿鱼要焯多久？

美味佳肴：
稍微焯一下就好，不然会煮

烂。接着将洋葱切成粒，葱姜蒜切

碎备用。锅中热油，放入葱姜蒜爆

香，接着放入洋葱，炒至能够闻到

香味，加入年糕和鱿鱼继续翻炒。

在翻炒的时候可以用铲子压一压

鱿鱼，这样能够压出鱿鱼的水分，

鱿鱼吃起来也更有弹性。然后加

入盐、料酒、孜然、老抽和蒸鱼豉油

调味，继续翻炒至年糕变色。喜欢

吃辣的，还可以再撒上辣椒粉。等

到汁水收干，一道香喷喷的鱿鱼年

糕就可以出锅了。

主持人：
大家如果吃腻了煮年糕和蒸

年糕，不如试试这道鱿鱼炒年糕。

刚蒸好的年糕片筋道弹牙
是我记忆中的年味

夜凉如水：
太囧了，我竟然记错了同学的

婚礼日期。

主持人：
很重要的同学吗？

夜凉如水：
她是我的大学室友，读书时，

我们挺聊得来。毕业后，她在湖

州，我在永康，相聚的机会寥寥，

平时偶尔在微信上联系。1月初，

她给我发了电子喜帖，告知我婚礼

日期是2月2日。当时，我再三保

证会出席。谁料到，最后我还是爽

约了。

主持人：
为什么爽约？

夜凉如水：
说起来，都是手机依赖症惹的

祸。收到喜帖后，我特意在手机里

存了备忘，谁料自己手太贱，一不

小心把“2日”按成了“3日”。过年

拜年、聚会，我忙得团团转。直到

昨天，我看微信朋友圈，发现全被

她的婚礼照片刷屏了，顿时，我人

也呆掉了。哎，我怎么就这么粗心

呢，这么重要的日子都记错了。

主持人：
赶紧想办法弥补。

夜凉如水：
我在微信上发了一条信息，向

她道歉并解释了原因，她只回了一

句呵呵。她肯定以为，之前我说的

全是客套话，现在还为自己找了一

个借口。我想补发礼金或送一份

礼物当赔礼，她也只是冷冷地回了

一句不用了。我还想再聊几句，她

就没再回复。

主持人：
对方也许忙才没回复。

夜凉如水：
我错过了一场婚礼，或许还将

错失一段友情，心里真的很难受。

错过大学室友的婚礼
道歉时对方回了一句呵呵

空谷传声：
主持人，你认为年味是什么？

主持人：
年味是街头巷尾浓厚的喜庆，

是亲人团聚的温暖。

空谷传声：
我认为，年味是除夕夜一家人

围坐在一起包饺子、吃饺子。

主持人：
你家每年都要包饺子？

空谷传声：
我家过年都有包饺子的习

惯。奶奶对我说，过年包饺子，在

里面放一个硬币，吃到硬币饺子，

预示着来年能发大财。今年把这

个任务交给了我。

主持人：
让你负责把硬币包进饺子里？

空谷传声：
是的。等到把所有的材料切

成末之后，各种颜色的食材拌上鲜

美的调料，还没有开吃，一股股浓

郁的香味如同调皮的小精灵钻进

我的鼻孔，馋得我这个小吃货不停

地咽口水。

主持人：
家人包饺子其乐融融很温馨。

空谷传声：
嗯。只见奶奶拿起一张饺子

皮熟练地摊在左手，右手拿勺

子，把一大勺饺子馅放在中间，用

手指蘸了点水，抹在饺子皮的四

周，再利索地把饺子皮对折，手指

一推一按，饺子边上就多出了波

浪形的花边，好像牧羊少女的漂亮

围兜。

我也学着奶奶的手法有模有

样包起来。我偷偷地把一枚早已

经清洗消毒的小硬币放到一个饺

子里，捏上我特制的花纹，做完这

些，我捂着嘴偷偷地笑了。

主持人：
只包了一个有硬币的饺子？

空谷传声：
是的。随着饺子皮越来越少，

一个个饺子就像一只只可爱的小

天鹅站在砧板上。而我的那只硬

币饺子就像一只“丑小鸭”，默默地

躺在里面。

主持人：
是谁吃到了这只饺子？

空谷传声：
当这些“小天鹅”从锅中捞出

时，我赶紧去找我的那只“丑小

鸭”，把它夹入弟弟的碗中。“嘎

嘣”，弟弟咬到了硬邦邦的东西，接

着吐了出来，大喊：“我吃到硬币饺

子了，我吃到硬币饺子了。”全家向

他投来的目光，有惊讶，有羡慕，更

多的是祝福⋯⋯

主持人：
把这样的祝福送给弟弟确实

很有意义。

空谷传声：
在“噼里啪啦”的柴火中，在

“咕咚咕咚”的沸水中，吃着热气腾

腾的饺子，在柴米油盐的烟火气

里，找寻家的温度和爱的踪迹。或

许，这就是年味吧。

在柴米油盐的烟火气里
找寻家的温度和爱的踪迹 Q说说大小事聊聊烦心事
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结婚当晚
新郎新娘
争家庭主导权
风在笑你：
我们村有个青年娶亲，结果第

二天闹笑话了。

主持人：
闹什么笑话了？

风在笑你：
结婚第二天，新娘要和新郎一

起回娘家吃饭称回门。第二天，公

公婆婆准备好东西等新媳妇回门，

但等半天，就是不见人影。

主持人：
新郎新娘干嘛去了？

风在笑你：
公公婆婆有点火，赶紧到新房

子里去，新郎新娘睡得沉沉的，叫叫

没反应，推推也没反应。

主持人：
什么情况？

风在笑你：
房间里一股酒味，床前还有一

大堆呕吐物。

主持人：
喝醉了？

风在笑你：
应该是的，大家赶紧把他们送

到医院挂盐水醒酒。

主持人：
酒宴上被人灌多了？

风在笑你：
我们这里结婚不会灌新郎新娘

的，他们俩自己在洞房里喝的。

主持人：
太开心了，对酒当歌？

风在笑你：
呵呵，说来好笑，他们两个争夺

家庭主导权。新娘说，谁挣钱多，谁

当家。

主持人：
新娘的收入多？

风在笑你：
新郎在单位上班，新娘自己开

店，当然收入比新郎高。新郎开玩

笑提出，谁酒量好，谁当家，新娘同

意了。

主持人：
新娘会喝酒？

风在笑你：
嗯，听说酒量还不错。他们俩

先拿了一打啤酒，喝光了，两人都没

事。新娘说，来白的，开了一瓶五粮

液，一人一半，结果都醉了。

主持人：
那现在家庭主导权归谁？

风在笑你：
后来新娘的爸妈也过来了，把

两人都训了一顿，说什么谁主导谁，

夫妻应同舟共济，过好小日子。


