
泡脚并不适合
所有人

儿童
儿童皮肤较为细嫩，长时间泡脚可能会

对他们的皮肤造成刺激和伤害，因此一般不

建议儿童长时间泡脚。

脚部不适者
对于脚部有水疱、发炎、化脓或溃疡等

情况的人群，泡脚可能会导致伤口恶化或感

染，因此不建议这类人群泡脚。

下肢静脉曲张患者
长时间用热水泡脚会加重静脉曲张症

状。此外，静脉曲张会导致患侧下肢感觉功

能减退，泡脚时容易损伤皮肤，甚至形成局

部溃疡。

下肢动脉硬化或闭塞患者
过高的水温会增加组织耗氧量，加重血

管闭塞远端的组织缺血，导致疾病恶化，因

此不建议这类患者使用过热的水泡脚。

糖尿病足患者
糖尿病足患者存在末梢神经感觉减退，

无法准确感知水温，这增加了烫伤的风险，

因此不建议这类患者泡脚。

总之，泡脚前应考虑个人的健康状况，

特别是上述提到的人群，应避免泡脚或在医

生的指导下进行。

（来源：“健康中国”微信公众号《泡脚时

间越长越好⋯⋯是真是假？》
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随着年龄不断增长，一些中老

年朋友或多或少会出现健康问题，

例如高血压，高血脂、糖尿病，以及

心血脑管疾病等。这些慢病通常难

以彻底治愈，需要长期用药来控制

病情。

据《中华老年医学杂志》数据显

示，在中国，76.5%的老年患者，同时

存在两种以上的慢性病，由于共病的

存在，患者治疗用药的种类会相应增

加；每位老年患者平均每天用药数量

达9种。

每天服药容易让人记忆混乱，对

老人来说更是如此。他们常把“老

了，记性不好了”挂在嘴边，这句话也

是忘记服药的真实写照：本该每天按

时按点吃的药，由于记性差或者忙活

其他事，导致漏服了药物。

总忘记吃药？不只你一个人

忘记吃药了忘记吃药了，，到底要不要补到底要不要补

发现漏服药物了，该如何补救

一项针对 205 名受试者的调查

发现，90%的人发现漏服药物后，会

马上“亡羊补牢”式地补服；还有人

在下次用药时把漏服的药物加倍补

服。

服药时，药品在体内的浓度会

经历由少到多再由多到少的过程，浓

度太高了有毒，太低了无效。因此，

漏服药物后切不可在下次用药时加

倍服用。

对于那些需严格维持治疗药物

浓度的疾病，例如癫痫，漏服药物可

能造成很大影响，应尽早补服。绝大

部分慢性病患者因长期服药，体内已

形成稳态的血药浓度，偶尔漏服一次

影响不会很大。一般来讲，科学的药

物补服原则是：

1天服用1次的药物
当天发现漏服，应立即补服，如

果次日才想起来，则不需要补，更不

需要加倍服用，维持正常的时间和剂

量即可。

1天服用多次的药物
漏服时间未超过用药间隔的 1/

2，应立即补服。补服后，应保证服药

间隔，下次吃药的时间顺延即可。

漏服时间超过用药间隔的1/2，

则可以跳过，在下次按照常规的剂量

服用即可。

连续漏服数次的患者
药物的半衰期较长（如临床不

少降压药），重新建立起稳态血药浓

度需较长时间，最好咨询医生或药

师，切不可想当然地自行按照原剂量

服用。

据统计，世界范围内能遵医嘱

用药的患者只有 50%左右，有 80%

以上的患者出现过漏服药物的情

况。如果你是个健忘的人，可以试试

支付宝“小蓝贴”，它对于需要服药的

人群，尤其是老年人来说，十分“友

好”。这项由支付宝·医疗健康与老

百姓大药房共同发起的“小蓝贴”活

动，正在为老年群体提供切实有效的

健康支持。

别 看 这 小 小 贴 纸 ，用 处 却 很

大。将填写好服药频次的“用药提示

贴纸”贴在药盒、药箱等位置，能帮助

记性不好的老年患者记住吃药时间；

贴纸上方是一个可拆卸的放大镜卡，

方便老年人看清药盒文字，还可以用

它放大药品说明书上密密麻麻的文

字，不用再担心因为看不清导致错

服、漏服；“小蓝贴”上还有针对老年

人常见慢病的防护提示及用药提醒，

饮食、运动、服药等重点一目了然，为

患者带来更加“贴心”的温暖。

常见的几类药物要这样补

慢性病患者漏服药时，如果拿不

准，最好先咨询医生，以免发生危

险。常见漏服药物的应对措施如下。

降压药
漏服短效降压药应立即补服，并

适当推迟下次服药时间。但千万不

要在睡前补服。

长效降压药的药物半衰期较长，

即使漏服，当天想起补服便可；次日

想起不用补服。

有些降压药偶尔漏服一次不用

补，包括：氨氯地平、培哚普利、替米

沙坦。

降糖药
每日服 3 次的降糖药，2 小时内

可补服；每日服2次的，4小时内可补

服；每日服1次的，12小时内可补服。

简单来讲，如果漏服药物的时间

为 2 次用药间隔时间的一半之内，则

可以补服；否则不可以补服，且下次

务必按照原间隔时间继续服药。

降血脂药
如果漏服，一般不需再补服，下

次按原间隔时间用药。

抗菌药物
青霉素类或头孢菌素类等药物，

一旦出现漏服，应立即补服，下次服

药时间适当向后延长。

激素类药物
糖皮质激素药物和抗甲状腺药

物，如果按每日一次服药，当日发现漏

服应立即补服，次日发现则不必补服。

维生素补充剂、氨基酸及中药
如果出现漏服，一般不建议补

服。为了不忘服药，平时还可以这样

做：

1.准备几个干净空药瓶，在瓶身

贴好贴纸，可以用上“小蓝贴”，并标

注好服用时间和频次；

2.设定好闹钟，提醒自己定时服

药；

3.将药瓶放于显眼的地方，如餐

桌上或者床头。

（来源：“生命时报”微信公众号

《忘记吃药了，到底要不要补？》)

人一生中，免不了经历一些小病痛，吃药应遵循“按时、定点、足量”
原则，不能擅自增减量，更不能擅自停药。

但事实是，生活中总有人出门忘记带药、做事太投入忘记吃药、药
吃完了还没来得及购买⋯⋯

这时，不少患者会有这样的疑问：如果漏吃了一次药，需要补上吗？


