
临近春
节, 我 市 水
果市场迎来

了新一轮消费热潮，
一口一个的砂糖橘、
饱满多汁的草莓、甘
甜爽口的甘蔗⋯⋯而
作为冬季“明星”水果
之一的车厘子，近日
却“舆论缠身”。有网
友在社交平台发帖
《车厘子居然还会中
毒⋯⋯》，吐槽其因为
贪嘴狂炫 3 斤车厘
子,结果身体出现恶
心、呕吐、拉肚子等症
状，更有人怀疑，这种
症状是铁中毒。
车厘子吃多了真
的会引起中毒吗？1
月10日，记者就此咨
询了市中医院消化内
科主任医师陈明彤。

市中医院消化内科
主任医师 陈明彤

俗话说，“腊八腊八，冻掉下巴”。

市气象台预报，未来一周将有一股冷

空气到场，天气从偏暖转为偏冷，将增

加一股寒冬的氛围。

受冷空气影响，11日至12日两天

我市多云到晴，早晨最低气温在-2℃

至-1℃，白天最高气温8℃左右。寒

意显著，请市民关注天气变化，及时添

衣保暖，千万别冻感冒了。

好在，阳光作为近期的“劳动模

范”，将持续至14日。下周起，“升温通

道”又开启了，白天气温重回两位数，

14日最高气温回升至16℃。15日前

后受弱冷空气影响，气温小幅下降，最

高气温10℃左右，最低气温3℃左右。

虽然气温下降，但永康的初雪仍

不见踪影。据最新气象资料分析，1

月下旬前我市天气形势变化不大，降

水稀少的状态仍将持续，即便有降水，

也以零星小雨为主。另外，临近春节，

雨水稀少，空气干燥，火险等级居高不

下，这种情况甚至可能持续至春节前，

请大家务必注意用火用电安全。

此外，稳定的大气环流不利于污

染物扩散和沉降，随着弱冷空气扩散，

“输入性污染物”叠加“本地污染物”，

我市部分地区易出现霾。再次提醒大

家，冬日里，雾和霾是常客，有雾有霾

的天气，尽量不要安排户外锻炼，出门

要戴好口罩，体质较弱的易感人群应

减少出门频次。

融媒记者 吕晓婷 文 胡华超 摄

记者帮办

1月10日，家住江南街道南

都社区东虹花苑南区的市民朋友

向本报反映，称自家小区部分业

主在装修时未及时清运装修垃

圾，随意堆积在小区边的空地上

(如图）。时间一久，部分业主就

把空地当成“露天垃圾场”，在该

处乱丢生活垃圾。该市民希望大

家停止这样的不文明行为，也希

望小区的环境能得到优化。

一周天气早知道

小区附近有个“露天垃圾场”
南都社区回应：将积极优化人居环境

冷空气到访
最低气温降至零下

有关东虹花苑南区部分业主在装修

时，产生装修垃圾未及时清理，给周边住

户造成不适的情况，我们南都社区一直

都有所关注。通常情况下，针对小区内

出现未及时清运的垃圾，我们会与小区

物业和业主委员会沟通，或是通过与行

政执法相关部门配合来完成清运。

但我们了解到，东虹花苑南区目前

还处于在建状态，小区未正式交付，暂时

也没有物业入驻，业主委员会处于刚成

立，但管理权还未移交的阶段。

目前，我们正积极与小区相关工程

单位开展沟通。南都社区也将积极发

挥职能，优化社区人居环境，提升社区

居民的幸福感。我们会在小区业主群

内进行呼吁和劝导工作，针对部分业主

在未出让土地上乱倒装修、生活垃圾的

情况，相关工程单位回应将会在近期以

临时围栏的方式，将这块区域与小区隔

开，尽可能阻止今后类似行为发生。我

们也希望各位居民能一起加入自觉维

护小区卫生环境的队伍中，共同打造文

明的社区环境。

融媒记者 邵思民

南都社区：
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《中国居民膳食指南》中建

议 ，成 年 人 每 人 每 天 摄 入

200-350g不同种类的新鲜水

果，基本就能满足人体对营养的

需求。儿童、老人、糖尿病患者

等人群，需要根据实际情况而

定。由于人体承受总量是固定

的，吃水果要根据个人体质差异

控制每日摄入总量，比如今天吃

了两个苹果，砂糖橘可以留到明

天再吃。尤其是糖尿病、肾病患

者，每日需控制摄入的糖分或水

分，更应根据身体情况适量食

用。

其次，要吃新鲜、成熟、干净

的水果。许多市民购买水果后

为图方便省事，不清洗就直接开

吃，这样很容易将水果表皮附着

的灰尘、杂质等一同吞入腹中。

不论去皮还是不去皮，在吃水果

前都应先清洗干净。这样不仅

能保证食品安全，还可以及时发

现并去除腐烂变质的水果。

此外，我市冬季天气较为干

燥，可每日适量食用水果补充人

体所需的水分及维生素，不要因

个例而谈水果“色变”。“脾胃虚

弱，或是患有其他病症的特殊人

群并不是直接远离水果，健康、

适量吃对身体更有好处。”陈明

彤建议，餐后半小时至1小时食

用水果较为适宜。

融媒记者 王玙铮

“呕吐、恶心的原因很可能

是车厘子食用过量，肠胃消化不

了，同时也不排除车厘子清洗不

干净的因素。”市中医院消化内

科主任医师陈明彤根据发帖网

友的表述，作出病因猜测。

针对“铁中毒”的流言，他解

释道，车厘子中确实含铁，其鲜

艳的颜色就是铁元素的体现。

但每 100 克车厘子中只含铁

0.3-0.4毫克，而成年人每天的

铁摄入量在10毫克左右，通过

食用车厘子达到“铁中毒”并非

一件容易的事。

车厘子酸甜可口，富含膳

食纤维和维生素C，且其糖分多

以果糖为主，属于低GI食物，适

合高血糖和肥胖人群适量食

用，是一款既美味又营养的“好

水果”。

“不论是什么水果，不管是

身体多健康的人，不节制食用都

会对身体造成负担。”陈明彤告

诉记者，近两个月，每月都有病

人因食用山楂不当导致胃结石

的形成，更有严重者胃黏膜受损

引发胃溃疡。

如何健康地实现水果自由

不节制食用水果对身体造成负担

适量才能健康地实现水果自由车厘子吃多了会中毒
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