
12月27日晚，在龙川集团迎新晚会上，龙川家医院带来了小品《B超里的我们》，讲述了妇产科的温馨故事。
妇产科在维护女性健康、构建家庭幸福等方面发挥着重要作用，是现代医疗体系不可或缺的组成部分。
从建院开始，龙川家医院就将妇产科作为“金牌科室”建设，组建由资深医护人员带领的医疗团队，以一丝不

苟、精益求精的工匠精神为女性提供全方位、个性化的全生命周期服务，为新生命的孕育与诞生保驾护航，打造母
婴安康的温暖港湾，为更多家庭带去幸福美满的生活。
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打造母婴安康的温暖港湾

龙川家医院守护小生命托起大幸福

从生命最初的孕育，到新生命

呱呱坠地，其间的每一个时间节点

都需要精心的呵护和照顾。

龙川家医院妇产科以完善严谨

的医疗管理体系、周到贴心的诊疗

服务模式、经验丰富的专家团队、先

进齐全的医疗设备为支撑，以中医

特色诊疗服务、无痛分娩、导乐陪伴

分娩、新生儿黄疸免费蓝光照射、产

后康复为产科五大服务特色，开展

孕前咨询、优生优育、孕期保健、住

院分娩、新生儿喂养、新生儿护理、

产后康复等一条龙服务。

在这个过程中，一支优秀医护

人员队伍是决定服务质量高低的关

键。如今的龙川家医院，一批资历

深厚、医术精湛的产科医生以及临

床经验极为丰富的助产士团队，用

爱心、耐心与专业知识，编织了一张

“安全网”，为孕产妇保驾护航。

据介绍，龙川家医院妇产科主

任 是 永 康 市 名 医、主 任 医 师 夏 丽

美。夏丽美 1983 年毕业于浙江医

科大学医学系，一直从事妇产科临

床工作，曾任市第一人民医院妇产

科主任，擅长妇产科各种危急重症

的诊断和治疗。

“妇产科是迎接新生命的地方，

看着十分美好、充满希望，实际上‘暗

潮汹涌’，我们需要时刻做好准备迎

接挑战。”夏丽美说，一直以来，龙川

家医院妇产科不断对细节进行优化，

让孕产妇们更安心、舒心、暖心。

“因为我一直都在妇产科工作，

对各种可能出现的危急情况比较了

解，所以很多情况下能够预判风险，

面对紧急情况时可以缩短反应时间

并进行合理应对。”夏丽美举例道，

产后出血是产妇分娩过程中可能会

遇到的一个紧急情况，该院会对产

妇进行评估，判断其是否存在这种

风险，并为风险人群提前做好验血、

配血等工作，并专门安排人员在分

娩当天到血库等待，需要用血时就

能马上提血。一般来说，整个流程

可以节约1小时以上。

优化流程的分秒必争，体现的

是对生命的珍重。除此之外，龙川

家医院高度重视妇产科队伍建设，

全力提升团队整体素养。

每隔一个月或半个月，龙川家

医院就会对年轻医务人员尤其是新

入职人员开展肩难产、产后出血、新

生儿窒息等各种紧急情况应对专项

培训，促使他们迅速掌握更多应急

处理技术与能力。

“每个人值班的时候都可能遇

到紧急情况，所以要求他们都要提

升应急处理技术和能力，时刻绷紧

安全弦。”夏丽美说，自 2017 年来到

龙川家医院后，她就搬到了医院附

近的小区居住，只要产妇有需求，她

就能够在5分钟内到达现场。

面对分娩，许多产妇的内心难

免忐忑不安，担忧分娩和育儿知识

的匮乏与经验不足会带来许多麻

烦。

在龙川家医院，产妇只要带好

产检小册子和社保卡就可以直接入

住。自入住的那一刻起，直至生产

以及产后的整个阶段，产妇都能享

受到温暖而专业的服务。

产妇入住时，龙川家医院会精

心为其准备“温馨待产包”，里面有

各种类型的妈妈用品和宝宝用品；

助产士会提供一对一全程导乐陪

护服务，以专业的知识、温柔的话

语和贴心的陪伴，给予产妇持续的

鼓励与支持。为减轻分娩疼痛，当

产妇发动后（宫口开 2 厘米时），医

生 会 立 即 帮 助 产 妇 进 行 无 痛 分

娩。目前，龙川家医院无痛分娩率

达 70% 左 右 。 此 外 ，在 龙 川 家 医

院，家人可全程陪产，增强产妇的

安全感；中医特色护理贯穿始终，

豆袋热敷、中药泡脚、中药洗头等

服务深受产妇的好评；新生儿黄疸

可进行免费蓝光照射治疗，且在治

疗过程中，产妇可以陪同，有效减

少母婴分离的焦虑。

“我们会为孕产妇提供孕期心

理干预、孕期饮食指导、孕期保健、

产程配合、轻松分娩、母乳喂养、新

生儿护理等全方位服务。”妇产科护

士长、资深助产士罗海英介绍，在产

房里，她们就是产妇最坚强的后盾，

会全程陪伴产妇，观察产程、解答疑

难，指导产妇正确呼吸、用力，帮助

产妇调整体位，缓解分娩疼痛，让产

妇在整个分娩过程中感受到专业且

贴心的陪伴。

“服务第一是我们的理念，我

们会尽全力减少产妇的痛苦。”罗

海英说，前不久，她遇到一个之前

助产过的宝妈，时隔多年，对方依

然一眼认出了她，并表示对当时生

产的场景印象深刻，真诚地感谢她

的陪伴。

科学陪护缓疼痛 导乐服务暖人心

不久前，市第二人民医院妇产

科主任郦爱林加盟龙川家医院。她

毕业于浙江医科大学临床专业，曾

在金华中心医院进修妇科与产科 1

年，30 多年来致力于基层妇产科工

作，在产前检查高危妊娠的筛选处

理、产科头位难产的处理、妇科炎

症、子宫异常出血的诊治方面有丰

富的临床经验。

如今，郦爱林在宫颈疾病、围绝

经期疾病诊治、腹腔镜、宫腔镜、产

科并发症等手术处理领域继续发光

发热。在龙川家医院妇产科打造区

域内口碑一流的知名科室征程中，

郦爱林的加盟助力科室在追求卓越

医疗品质与服务的道路上稳步迈

进，让更多女性能够因精湛医术而

受益。

“近年来，随着人们生活品质的

提升，很多人对于更年期（围绝经

期）的重视度不断提高，会主动来检

查治疗。实际上，通过妇科的诊疗

确实可以改善很多方面的问题。”郦

爱林介绍，围绝经期疾病是指女性

在围绝经期（从卵巢功能开始衰退

直至绝经后1年内的时期）由于性激

素水平波动或减少所引发的一系列

身心症状及相关疾病。其中，常见

的身体症状有月经不调、潮热多汗

以及失眠、头痛、眩晕、心悸、耳鸣

等，还有情绪波动大、焦虑、抑郁、烦

躁、记忆力减退等症状。

“对围绝经期疾病的诊治是我

们探索全生命周期服务的体现。现

在各科室之间的联系不断加深，尤

其是在治疗上会和产后康复中心紧

密结合。”郦爱林说。

据悉，龙川家医院产后康复中

心是妇产服务的延伸，引进了国内

外先进的产后康复技术，用先进的

医疗设备、专业的按摩手法，帮助女

性产后全方位修复与健康重塑。

“产后42天后，妈妈们都会回来

检查，了解自己的恢复情况。”产后

康复中心护士长陈巧媚介绍，无论

是顺产还是剖宫产，都会对盆底器

官带来很大牵拉和压迫，可能在未

来生活中产生疼痛，需要及时进行

治疗。据介绍，该中心会对妇女产

后子宫、盆底、乳房、形体、营养、心

理等进行全方面康复治疗和指导。

今年，该中心还增添了中药熏蒸、骨

盆修复以及盆底肌镇痛等项目。

在追求卓越的道路上，龙川家

医院从未停歇。无论是守护生命的

诞生，还是助力疾病的康复；无论是

预防疾病的发生，还是传递爱心与

温暖，龙川家医院都始终如一地陪

伴在孕产妇身边，成为她们健康生

活的坚实后盾。 融媒记者 何悦

紧密沟通强合作 延伸服务提品质
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