
郑加利

郑加利是首届杭州马拉

松冠军得主，也是杭州市全民

健身协会副会长。从 20 世纪

80 年代起，他便喜欢上跑步这

项 运 动 ，并 在 各 地 组 建 长 跑

队，致力于将健康生活的理念

传递给每一个人。

40 多年来，郑加利始终活

跃在马拉松赛道上，用实际行

动诠释了运动带来的青春与活

力，积极推广全民健身。他认

为，2024 永康方岩半程马拉松

是跑友欢聚的盛会，也是对自

己身体状况的一次全面检验。

王帅

永康市路跑毅行协会会长

王帅有着十多年的跑马经验，

其身影活跃于上海马拉松、杭

州马拉松等知名赛事。为推广

跑步文化，他多次在永康范围

内组织 300 人至 600 人的公益

活动。在王帅看来，马拉松是

一项适合所有年龄段民众参与

的活动，能够有效促进人们的

身心健康。

对于即将到来的 2024 永

康方岩半程马拉松，他满怀期

待，认为这不仅是对永康的一

次绝佳宣传，更有助于方岩风

景 区 打 造 成 一 张 旅 游 名 片 。

他希望，永康未来能举办更多

马拉松赛事，进一步推动全民

健身事业的发展。

卢慧艳

被誉为“永康跑步一姐”的

卢慧艳，因在 2023 年成功打破

全马三小时大关而备受关注。

她目前是国内品牌凯乐石的签

约运动员，也是永康唯一一名

签约女选手。自 2019 年开始

跑步以来，她始终以提升身体

素质为首要目标。随着跑量的

逐步增加，她的运动能力也得

到了显著提升，从最初的月跑

50公里到现在月跑200公里。

近一个月，卢慧艳逐渐增

加了跑步的强度与距离，尽量

以路跑为主，并注意睡眠和休

息恢复，希望在 2024 方岩半程

马拉松中再创佳绩。

吕文杰

跑步达人吕文杰从 2012

年开始跑步，2013 年初次尝试

马拉松后便爱上了这项运动。

如今，他平均每月跑 300 公里，

还曾前往杭州、上海、黄山、重

庆等地参加马拉松赛事，并在

浙江省第十七届省运会上参与

过火炬接力。

他认为，2024 永康方岩半

程马拉松有独特的自然美景

与清新空气，这使得比赛更具

吸引力。为了此次比赛，他精

心调整了自己的训练计划，力

求以最佳状态迎接挑战，并期

望 能 够 在 90 分 钟 内 完 成 比

赛。

吴振涛

吴振涛自 2022 年开始接

触马拉松，起初仅能完成 5 公

里的距离，面对全程 42.195 公

里的马拉松曾感到遥不可及。

然而，正是这份挑战激发了他

的斗志。在过去两年里，他积

极参与各类马拉松赛事，包括

2023 年的杭州梦想小镇半程

马拉松和湖州马拉松等，这是

他人生中首场半马和全马，这

些经历极大地提升了他的跑步

技能与耐力。

为备战 2024 永康方岩半

程马拉松，他制定了详尽的训

练方案，希望通过不懈努力，在

本次比赛中刷新个人纪录。

2024永康方岩半程马拉松赛事临近

跑友热情高涨
蓄势待发
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11 月 21 日，记者来到永康中学九年级

16 班，这是陈羿鑫所在的班级。下课后，教

室里充满了欢声笑语，学生们三五成群地

聚在一起。

“他是一个勤奋、努力、踏实的人。”

“生活中遇到同学有学习问题，他都会

积极帮助，直到把同学教会。”

“他是一个开朗向上的人，不会把任

何负面情绪传给其他人，他会把自己好的

一面展现给别人，同时也带动别人积极向

上。”

⋯⋯

一说到陈羿鑫，同学们都对他赞不绝

口，似乎都曾得到过他帮助。他们的表达真

诚且质朴，让人倍感温暖。

课堂上，陈羿鑫自信从容地回答老师

提问。课后，他和大家打成一片，耐心解答

同学的学习疑惑。在面对家庭遭遇的不幸

时，他所表现出来的乐观和成熟，让记者

印象深刻。

“我认为这是老天给我的一个考验，也

是激励我往前走的一步，让我的心智和意

志更加强大。”陈羿鑫说。

让家长和老师感到欣慰的是，即便在

生活的磨砺下，陈羿鑫总是能合理地安排

自己的学习和生活，积极乐观、努力上进。

在闲暇之余，他还积极参加公益活动回馈

社会的帮助，用实际行动展现当代少年的

风采和担当。

“从学习上讲，他是比较有目标、有上

进心的同学；从工作上讲，只要是交代给他

的工作，他事事落实到位，是一名很靠谱的

同学。他在同学中也有非常好的人际关

系。”永康中学教师施廷婷说。

同学的榜样 老师的骄傲

生活中，有人在逆境中选择逃避，有人

从逆境中汲取奋进力量，陈羿鑫属于后

者。2014年，陈羿鑫的父亲遭遇车祸，高位

截瘫。年仅 5 岁的他在得知爸爸可能永远

无法站立时，就拉着妈妈的手说：“妈妈，别

难过，我跟你一起照顾爸爸。”

此后，当同龄的孩子无忧无虑玩耍时，

他就已经跟着妈妈学习怎样照顾爸爸，打

水、擦身、按摩⋯⋯这样的成长经历并没有

让他感到自卑，反而让他更加勤奋努力、自

立自强。

据了解，宋庆龄奖学金是九年义务教

育阶段唯一的国家级奖学金，每两年颁发

一次，旨在表彰鼓励中、小学生中思想品

德、文化、艺术、体育、科技方面的成绩优

秀者。这次全国共有 1542 名学生入选，陈

羿鑫是金华市初中段获此殊荣的两位学生

之一。

“刚开始知道这个消息时，我内心很开

心、很激动，这不仅仅是一份奖励，更是一

份荣誉，可以激励我更好地弘扬自己的精

神品质，带动更多人往好的方向发展。”陈

羿鑫说。

展望未来，陈羿鑫也有自己的打算。

他希望成为一名“医学生”，运用专业知识

更好地照顾爸爸，同时也可以帮助别人，为

社会多做贡献。

融媒记者 李一正

想做医学生 用专业知识照顾爸爸

从逆境中汲取力量 在行动上展现担当

陈羿鑫荣获
宋庆龄奖学金

当同龄的孩子正无忧无虑玩耍时，他已经跟着妈妈
学习怎样照顾瘫痪的爸爸，扛起了超出年龄的责任。虽
然生活遭遇不幸，但他拒绝向命运低头，反而变得更加坚

韧自强，并先后荣获永康市最美学生、金华市最美学生、浙江省青少
年英才红船好少年、全国新时代好少年等光荣称号。最近，西溪镇
义门村的励志少年陈羿鑫又收获了一个大奖——“第十六届宋庆龄
奖学金”。

陈羿鑫照顾爸爸（资料图片）

2024 永康方岩半程马拉松将于 12 月 1 日鸣枪
开跑，众多跑友蓄势待发，准备在这场体育盛会中大
展身手。近日，记者特别采访了五位参赛者，听听他
们对比赛的期待。

融媒记者 王佳涵


